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De la Transforma-ti viata prin formare la Transforma-ti viata prin comunicare

Ecaterina/Tatiana SAVU, Presedinte Asociatia Transformare prin Formare

In 2019, cand am hotarat ca e momentul sé infiintam o asociatie, cu activitati in domeniul
educatiei, m-am gandit cum ar fi mai potrivit sa o numim. Si, pentru ca totul are legatura cu educatia,
formarea, trainingul, a venit, firesc, numele: Transformarea prin Formare.

Cu ani in urma, nicdieri, la nicio institutie de invatamant, nu se preocupa cineva de
comunicare. Nu ne invata nimeni nici cum s comunicam, nici ce sd comunicam, nici daca stim sa
comunicam, cum sa ne exprimam trairile, ce e limbajul non-verbal, mimica etc. Nimeni nu era
interesat daca suntem extrovertiti sau introvertiti, daca stim sa facem fatd unui examen oral, unui
interviu, daca ne facem intelesi cand comunicam si cum s facem sa comunicam cat mai eficient.
Pentru ca nimeni nu 1i invatase nici pe parintii nostri, nici pe profesorii nostri. A fost nevoie sa treaca
anii si sa ajung sa lucrez In companii multinationale, prima fiind una americana, si sd Invat ca nu e
suficient doar sa vorbim, ci ca o mare calitate e sa sa stim sa comunicam, dar, mai ales, s comunicam
eficient! Pana la urma, lucrurile sunt simple daca le stim! Si daca noi constientizam ca e bine sé le
stim. Doar un exemplu simplu: e mai prietenos sa ne prezentam prenume si nume in loc de nume si
prenume!

De ce comunicam? Sa transmitem o idee, un gand, o dorinta, sa ne facem intelesi, sa
schimbam ceva, sa provocam o reactie, sa fim acceptati? Si cum ar fi viata noastra profesionala si
personala fara comunicare? Dar cea 1n care nu comunicam eficient si nu ne intereseaza dacd ne-am
facut intelesi sau am inteles noi ce ni s-a transmis? Am putea face parte dintr-un grup, dintr-o
comunitate sau am putea trdi ca niste pusnici, in codru sau in pestera? Asa cd, vrem sa comunicam i
sd ne Intelegem mai bine, mai usor cu colegii, cu elevii, cu copiii, cu familia? E nevoie de niste
minime reguli si metode ale comunicarii si nu doar sa le cunoastem, ci si sa le aplicam: sa cunoastem
competentele cheie din comunicare, sa invatam si sa stim sa folosim feedbackul, sa intelegem si sa
tinem cont de rolul inteligentei emotionale (EQ), al comunicarii non-violente, al gandirii critice,
creative si laterale (generarea de idei noi). Pentru ca, de vorbit, vorbim. Dar de comunicat si de inteles
e mai greu!

Sa tinem cont ca “Oamenii reactioneaza cu o probabilitate de 5 ori mai mare la indicii
nonverbali si paraverbali decat la cei verbali” - cercetare realizatd de Argyle, Alkema si Gilmour. Si
ca in comunicare doar 7% reprezintd cuvinte, 38% reprezinta vocea si 55% e limbajul corpului —
Conform Albert Mehrabian , dar ca in Incercarea de a comunica putem avea tot felul de bariere, iar
noi, ca oameni, avem tendinta de a presupune, de a trage concluzii pripite, de a judeca, Tnainte de a
verifica daca ne-am facut intelesi. Ori nu cunoastem, ori nu stim sa tinem cont ca in comunicare
conteaza si cunoasterea subiectului discutat, si nivelul de a vorbi despre el, si personalitatea, si
emotiile. In corporatii suntem invitati si ne cenzuram emotiile, sa comunicam cat mai formal, dar,
parerea mea e ca ¢ mai eficienta comunicarea cand ne pastram normalitatea, de a fi oameni, de a avea
emotii (nu impinse la extrem si nu mincuna sau victimizare!). Oricum, Al ne va prelua multe
activitati, iar noud ce ne mai raman? Emotiile! Al nu doar ca revolutioneaza tehnologia si viata, dar
modifica si modul in care comunicam. De la chatbots, care manageriaza sarcini repetitive, pana la
algoritmi, care analizeaza tonul si emotiile in emailuri, inteligenta artificiald poate optimiza fluxul de
comunicare si poate reduce erorile. Folosirea acestor tehnologii poate face comunicarea mai eficienta
si mai precisd, atat In mediul profesional, cét si in viata personald, dar ne si fac sa uitim sa mai fim
oameni.

Pana la folosirea Al, haideti sd ne folosim inteligenta, cunostintele si emotiile! S& invatam sa
si comunicam, dar si sa ascultam, dar sd ascultdm activ! Pentru ca ascultarea activa duce la 80%
comunicare eficientd. Pentru Al e tehnologie, dar comunicarea emotionala este o intotdeauna o



poveste, o poveste fara sfarsit. lar in viata totul e poveste si tuturor ne plac povestile. Si a comunica
eficient poate face diferenta intre succes si esec, fie ca vorbim de profesie sau de viatd personala. lar
comunicarea eficientd se poate invata daca noi constientizam si investim in dezvoltarea competentelor
de comunicare.

Astfel, sa tinem cont: nu doar un slogan, ci o necesitate: Transforma-ti viata prin comunicare
prin cursuri la Transformarea prin Formare!



Comunicarea prin carte si comunicarea la lansiri de carte
Munever-Canan ZEYTINCI (Elena MANTU),
Presedinte Asociatia ROMKADEM,

Cel mai des feedback pe care l1-am primit in urma publicarii cartii “Elena, fata de ghiaur” a
fost:

,,Ce curaj ati avut sa scrieti asa ceva!” Da, e si o doza de curaj, dar si dorinta de a comunica catre
oricine e interesat de viata unei romance intr-o altd culturd, in alta tara.

Pentru ca alte tinere sa aiba minime informatii reale si sa inteleaga ca nu e viata ca in seriale
si telenovele. Pentru cd a fost un strigat si de eliberare, dar si strigatul altor roménce care nu au avut si
nu au curajul sé isi spuna durerile, povestile, dar care traiesc drame pe care nu le pot comunica nici
macar celor din familia din tara lor. Si pentru ca multi cetateni turci, cu precédere barbati, au o parere
nu tocmai buna despre roméance. Tine de fiecare dintre noi sa aratam (nu sa demonstram, pentru ca nu
avem ceva de demonstrat) ca avem un nivel educational bun, ca realizam ceva in viata si nu asteptam
sa fim Intretinutele nimanui. Cum? Primul pas: prin comunicare! Eu am reusit cu aceasta carte si am
reusit si prin rezultatele educationale ale copiilor mei. Voi reusiti prin ceea ce le predati elevelor
voastre, fetelor voastre, ele transmitdnd mai departe, asa cum le formati in scoala. Prin parteneriatul
pe care 1l am cu Asociatia Transformarea prin formare, cu Tatiana Savu, am reusit sd Imi dezvolt mai
mult vocabularul in limba romana (eu trdind de peste 30 de ani in Turcia), accept corectia si feedback-
ul primit, tocmai pentru a comunica cat mai corect, dar si eficient. Am avut oportunitatea sa cunosc
foarte multe cadre didactice si sa pot fi mandra sa particip la o conferinta legata de comunicare si cu
un mesaj foarte potrivit, oricareia dintre noi, “Transformarea prin comunicare”.

Dupa publicarea acestei carti, dupd varianta ei si in limba turca si in limba engleza, am fost
asaltatd de multe romance, dar si de alte nationalitati, care m-au felicitat si care mi-au povestit trairile
lor, incercarile lor. Multe m-au rugat sa scriu si despre ele. Empatizez si le incurajez, dar cred ca eu
am reusit sa transmit emotii pentru cd am povestit ce am triit eu, e greu sa comunici la fel de eficient
cand povestesti despre trairile altora. In Turcia, unde a ajuns best seller, am primit premiu pentru cea
mai vanduta carte autobiografica si am fost invitata la multe emisiuni, tocmai pentru a vorbi despre
trairile mele. Mi-am dorit si cd in Romania, tara mea, sa reusesc sa transmit mesajul meu, sa comunic
direct sau indirect, cu cat mai multe tinere, mame, profesori.

Va astept nu doar sa imi cititi cartea, dar si sa participati la conferintele organizate in Turcia,
prin Asociatia Transformarea prin Formare si Asociatia infiintata de mine, in sprijinul oricarei
romance din Turcia, Asociatia ROMKADEM.



Comunicare si relationare eficienta
Profesor Ionela Vaduva

Gradinita cu P.P. ,Mihai Eminescu” Targu Jiu

»Este important si ne asigurim ca vorbim unul cu celilalt intr-un mod care vindeca, nu
intr-un mod care rineste.” — Barack Obama

Se spune ca oamenii pot muta chiar si muntii din loc. Fiecare dintre noi are puterea de a-si
schimba situatia de la locul de munca, relatiile cu cei din jur, cariera si propria traiectorie. Doar ca, de
multe ori, este nevoie de un mic imbold, de un mesaj care sa ajunga la inima sau de o persoana care
sd-ti starneasca setea de schimbare.

in anul 2016, in viata mea profesionald au aparut cateva dezechilibre, iar din dorinta de a gasi
o rezolvare, am cautat pe internet cursuri de comunicare si am gasit un workshop de comunicare cu
desfasurare in luna iulie 2016, la Predeal, organizat de Structural Eurotraining Bucuresti. Am
contactat telefonic persoana mentionatd in anunt si am purtat o conversatie foarte interesantd in urma
careia am primit invitatia. Povestea integrala o puteti citi pe https://set.edu.eu/sa-visezi-si-visul-sa-
devina-realitate/

Conexiunea dintre cele doud persoane a fost extraordinara, legandu-se si o prietenie foarte
frumoasa si un parteneriat profesional de calitate.

Anul acesta, compania Structural Eurotraining, al carei fondator este Tatiana Savu, a
implinit 10 ani de activitate. Mi-am dorit foarte mult sd marchez acest eveniment si am si reusit sa
organizez impreund cu o echipa minunata, echipa de la Gradinita cu P.P. ,,Mihai Eminescu” din Targu
Jiu, o extraordinara Conferinta cu participare internationald. Au fost prezenti la Targu Jiu invitati
speciali precum: doamna Elena Mantu — presedinte Asociatia Romkadem Istanbul, Turcia, doamna
Viorica Preda — fost inspector scolar general in Ministerul Educatiei, doamna Ana Camelia Vaslavschi
- reprezentanti ai inspectoratelor scolare Gorj, Dolj, Mehedinti si Buzau, profesori universitari de la
Universitatea ,,Valahia” si Universitatea ,, Titu Maiorescu” din Bucuresti, manageri de unitati scolare
din judetele mai sus-mentionate, dar si cadre didactice participante intr-un numaér foarte mare.

Prin intermediul acestui eveniment am incercat sd-mi exprim recunostinta si aprecierea fata
de persoana care mi-a starnit setea de schimbare, Tatiana SAVU.

Iti multumesc, draga mea prietena! La multi si fabulosi ani, ECHIPEI CARE FACE
DIFERENTA!



Importanta comunicarii nonverbale

Profesor invitiméant prescolar: Barbonie Adriana

Gradinita cu Program Prelungit Rovinari

“Comunicarea Tnseamna putere. Cei care 1i stdpanesc modul de utilizare pot schimba modul in care
percep lumea si modul in care sunt ei insisi perceputi de lume.”

Anthoni Robbins

Orice comportament este un act de comunicare, astfel incat educatorul nu inceteaza sa fie educator in
afara exprimarii prin cuvant. Oamenii sunt si aratd mai mult decat rostesc, indica, ori vor sa fie, s arate, sa
rosteascd. Acesta este si motivul pentru care nu poate fi neglijat rolul elementelor nonverbale in comunicare,
cu atat mai mult, in comunicarea cu caracter didactic.

Elementele comunicarii nonverbale au capacitatea de a concentra situatii pentru care ar fi nevoie de
adevarate descrieri. Uneori, un gest, schimbarea tonului, tacerea etc. spun mai mult decat o mie de cuvinte,
dupa cum se intdmpla uneori ca aspectele nonverbale sa spuna mai mult sau altceva decat ceea ce intentioneaza
cineva prin cuvinte. Toate acestea si mai multe sunt cunoscute de catre profesor, prin pregatirea psiho-
pedagogica (si nu numai), si sunt utilizate pe directia eficientizarii activitatii didactice in realizarea obiectivelor
educationale.

Privirea, in conceptia lui John Heron, este ,,cea mai profunda si intensa, dar in acelasi timp si cea mai
simpld metodd de comunicare in lumea umana”. Atat calitatea de dezvaluitori ai starilor interioare, cat si
puterea de influentare a sentimentelor si vointei asigura ochilor o pozitie privilegiata de emitatori si de receptori
de semnale interpersonale.

Orice miscare a ochilor sau a pleoapelor, precum si orice dilatare a pupilei contin elemente importante
de informatie. Privirea furnizeaza expresiile cele mai nuantate si emotiile cele mai reale.
Dintre elementele nonverbale valorificate in activitatea didactica, pentru a imbunatati comunicarea sau pentru
a diagnostica o situatie cu intentia de corectare, amintim: ritmul vorbirii, volumul vocii, acoperirea pauzelor
in vorbire, miscarile si posturile corpului, vestimentatia etc.

Predarea si invatarea sunt influentate de moralul grupului si de natura relatiilor intretinute cu membrii
grupului. Sustinand acestea, argumentez necesitatea utilizarii de catre profesor si a unei comunicari nonverbale
eficace. Dar, din moment ce procesul educational se bazeaza pe doi membri — educator si educat —, atunci,
pentru un dascal nu este suficient ca el sa intrebuinteze elemente ale limbajului nonverbal, ci trebuie sa distinga
si modalitatea de comunicare nonverbald a celor pe care ii indrumad, pentru a le Intelege nedumeririle, pentru
a le intui Intrebarile, pentru a le descoperi emotiile si sentimentele, pentru a asigura un proces educational

constructiv.



In gradinita de copiii se pot practica exercitii si jocuri de comunicare nonverbali, prin care se dezvolti
si se extind relatiile de cooperare intre prescolari, stimulandu-se totodata atentia si creativitatea copiilor.

Pentru educatoare este foate important sa cunoascé semnificatia unor gesturi si atitudini corporale ale
copiilor care pot traduce intentii, relatii, trairi; de mici copiii utilizeaza coduri nonverbale, distincte, care la
sosirea in gradinitd, au o importantd Insemnatd in succesul si integrarea lor in colectivitate.

Prin diversitatea si natura activitatilor de comunicare nonverbald propuse, institutia prescolara
contribuie la procesul de cunoastere, formare si educare prin interrelationare, la adaptarea si socializarea
copiilor, la dezvoltarea relatiilor de coopere intre acestia.

Observarea congtientd a propriilor noastre actiuni precum si ale altora este calea cea mai potrivitd
pentru a intelege mai bine metodele de comunicare ale celei mai complexe si mai interesante fiinte de pe glob

—omul.

Bibliografie:
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ROLUL COMUNICARII iN RELATIA GRADINITA — FAMILIE

Prof. inv. Prescolar,

Lungulescu Maria — Adriana

O latura de importanta a parteneriatului educational dintre gradinita si familie este cea bazata
comunicare. Pentru a avea succes comunicarea dintre partenerii implicati trebuie sa se bazeze pe o relatie
pozitiva, deschisa care sa le ofere acestora sansa de a adresa intrebari, de a-si prezenta punctul de vedere,
de a-si exprima dorintele dar si ingrijorarile, de a lua
decizii.

In perioada copilriei eforturile depuse de educatoare si parintii prescolarilor trebuie sa se bazeze
pe un schimb de informatii, de experiente si pe colaborare in scopul asigurarii celor mai optime conditii de

crestere si dezvoltarea a copiilor.

Gradinita are misiunea de a oferi cat mai multe si diverse forme de colaborare, de a-i atrage
pe parinti la dialog, obiectivul acesteia fiind formarea copilului. Familia prescolarului trebuie privita ca un
participant activ, ca un partener permanent care furnizeaza informatii si isi asuma responsabilitati. Ca atare,
modalitatile prin care educatoarea i atrage si activeaza pe parinti reprezintd un palier relativ sensibil, iar a-
i considera pe acestia drept parteneri egali in procesul instructiv-educativ constituie directia in care orice

cadru didactic trebuie sd proiecteze si sa deruleze oricare tip de actiune educativa.

Comunicarea mediaza relatia dintre cei doi parteneri, iar prin utilizarea ei in forme si moduri diferite
educatoarea reuseste:
=+ 53 aduca la cunostinta parintilor aspecte ce tin de: comportament, probleme aparute, situatii specifice de
invatare;
= sa 1i antreneze parintii alaturi de copii in activitati diverse oferindu-le sansa de a se apropia de copii si de
activitatea din gradinita, de a petrece timp de calitate alaturi de ei;
= sa trimitd cel putin lunar cateva informatii parintilor, prin care sunt instiintati in legatura cu activitatile
derulate la grupa prescolarului;
% si participe la evenimentele din comunitate pentru a le oferi sansa parintilor si o cunoascd mai bine; In

egala masurd comunicarea este cea care le ofera parintilor ocazia:



= sa Isi pregateasca copiii pentru ,,a invata,, venind cu argumente in favoarea activitatilor din programul
gradinitei;

% sd poarte discutii cu cadrele didactice si sa stabileascad o relatie de parteneriat strategic, avand un

interes comun si anume copilul prescolar. O scurtd convorbire telefonica sau o Intalnire la sosirea sau

plecarea din gradinita, pot consolida relatia educatoare-parinte. % sa ia parte la sedinte, ateliere, serbari,

sau alte oportunitati de a petrece timp cu copilul, dar si sa observe bucuria copilului la prezenta

parintelui la gradinita;

% sd adreseze copilului intrebari despre ceea ce se desfasoara la gradinita,

= sd sustind activitatea de Invatare si acasd prin desfdsurarea unor activitati zilnice cu copilul, prin
implicarea in joaca lui;

=+ sa le ofere informeze educatoarea cu privire la orice schimbare din viata copilului, schimbari ce pot

determina tulburari de concentrare in invatare;

Doar printr-un astfel de proces bazat pe o buna comunicare se poate forma in jurul copilului o
legétura de suport 1n care ei sd se simta iubiti, apreciati, respectati, lucru ce duce la o dezvoltare armonioasa.
Comunicarea, dar si cooperarea dintre parinte si educatoare este esentiald atat pentru a asigura un mediu
securizat copiilor, adecvat procesului de invatare, cat si pentru a oferi sprijin educational prin interventii

coerente din partea celor doi parteneri fundamentali implicati in educatia copilului.

In stabilirea unei relatii de parteneriat gradinita-familie este foarte important ca educatoarele, prin
natura lor de specialisti ai domeniului, sa acorde parintilor timpul necesar astfel incat acestia sa inteleaga
contextul activitatii educationale, specificul acestora, regulile interne, interventiile ce trebuie asumate si

respectate.

La fel de important este ca educatoarea sd 1si acorde ea insasi timpul necesar pentru comunicarea
cu parintii, pentru a afla informatii despre fiecare copil, stilul parental, valorile familiei si pentru a putea

cladi o relatie bazata pe incredere si respect.

De asemenea, cu cat relatia de comunicare dintre educatoare si parinti este una deschisa,

informatiile primite vor fi clare, corecte, explicite, vor da dovada de siguranta, incredere si profesionalism.

Bibliografie
Enachescu E. (2008), Comunicarea 1n mediul educational, Editura Aramis  Print.

Soitu L. (2001), Pedagogia comunicarii, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.



Perspective si strategii pentru o comunicare eficienta profesor - parinti

Profesor invatamant prescolar ALDEA CLAUDIA IRINA
Gradinita cu Program Prelungit Turceni

In societatea actuald, scolile si parintii trebuie si raspunda unor asteptari crescute, datoritd
presiunilor economice si constringerilor de timp. In aceste conditii, parteneriatele eficiente intre
profesori si parinti devin si mai esentiale pentru a raspunde nevoilor copiilor pe care 1i educa.
Comunicarea cu parintii este unul dintre cele sase tipuri majore de practici de implicare a parintilor,
esentiale pentru stabilirea unor relatii de lucru puternice intre profesori si parinti. Cultivarea relatiei
profesor-parinte este considerata vitald pentru dezvoltarea scolilor drept comunitati de invatare
(Schussler, 2003).

Din pacate, cercetarile In domeniu au demonstrat cd multi profesori nu sunt instruiti in mod
specific in ceea ce priveste competentele de care au nevoie pentru a comunica eficient cu parintii
(Hradecky, 1994; Lawrence-Lightfoot, 2004). Deoarece practicile de comunicare scolard sunt atat de
fundamentale pentru implicarea familiilor in procesul educational, Caspe (2003) sugereaza ca
programele de pregatire si dezvoltare profesionala a profesorilor ar trebui sd promoveze Tn mod activ
dezvoltarea abilitatilor de comunicare pentru profesori. Pentru a maximiza efectele parteneriatele cu
parintii si a depasi barierele din calea comunicarii eficiente, prin identificarea potentialelor solutii,
cadrele didactice au nevoie sd isi dezvolte permanent competentele de relationare si comunicare
didactice 1n functie de particularitatile specifice fiecarei generatii de copii si parinti.

Componentele competentelor de relationare si comunicare didactica (Bunaiagu, 2014):

1. Cunostinte aprofundate referitoare la relatiile educationale si comunicarea didacticad (tipuri de
relatii educationale, forme ale comunicarii didactice, stiluri de relationare si comunicare, factori
perturbatori in comunicarea didacticd, modalitdti de eficientizare a comunicarii si relationdrii in
educatie);

2. Metacunostintele, care sd dezvolte metacomunicarea si sa afirme abilitatile profesorului care
gestioneaza situatiile de comunicare care sa genereze relatiile de comunicare;

3. Capacitati de eficientizare a relationdrii si comunicarii didactice, in contexte institutionale si
curriculare specifice;

4. Abilitati de gestionare a starilor tensionale si a situatiilor care perturbd comunicarea;

5. Atitudini si valori profesionale, cristalizate in spiritul normelor deontologice ale relationarii si
comunicérii didactice:

Comunicarea eficienta Intre parinti si profesori este cruciald pentru succesul educational al unui
copil. Cand parintii si profesorii lucreaza impreuna fara probleme, prescolarii beneficiazd de un mediu
de invatare favorabil atat la gradinita, cat si acasa.

Implicarea parintilor in educatia copilului lor incé de la gradinita este un aspect foarte important
pentru performanta generald a viitorului elev. Interventia timpurie este imperativa, multe reforme fiind
puse in aplicare in incercarea de a creste implicarea parintilor in sustinerea actului educational, nsa cu
toate acestea, putini par sa aiba putere de rezistentd. Fie ca este vorba de comunicarea dintre profesori
si parinti, dintre scoala, profesori si parinti, sau lipsa interventiilor realiste aceasta comunicare esueaza.

In gradinita, o parte dintre factorii care influenteazi comunicarea eficienta dintre profesor si
parinti sunt, potrivit lui Bartle-Haring & Youkin (2012), distanta si demografia familiei, cum ar fi
comportamentul si rutinele parentale. Acestea pot avea un impact asupra modului in care parintii se
implica in activitatea gradinitei, respectiv si asupra modului in care le place sa se implice. De exemplu,
unii parinti sunt foarte implicati in educatia copilului lor, preluand din gradinita rutinele si desfasoara
activitati activ si direct cu copilul lor. Bartle-Haring si colab. (2012) au vorbit despre ideea de
»spillover”, care este ideea ca rutinele de acasa si de la gradinita sunt legate de succesul viitorilor elevi
la scoala. Elevii ar putea avea mai multe dificultati la scoald, acolo unde relatiile de acasa nu sunt la fel
de strans cultivate, deoarece parintii nu sunt la fel de implicati activ si adopta o abordare mai indirecta
in cresterea copilului si cu educatia lor. Pe de alta parte, unii parinti sunt atat de implicati in a le satisface
copiilor nevoile, incat 1i impiedica in capacitatea lor de a-si dezvolta autonomia in cadrul unitatii
familiale si in gradinita. Gasirea unui echilibru Intre a-i implica pe parinti in mod indirect, dar si direct
in activitatile din gradinita este important pentru educatia copilului lor din gradinita.



Janelle Cox (2024) prezinta o serie de strategii pentru comunicare eficienta profesor-parinte:

- Stabilirea informatiilor pentru a fi comunicate si crearea unui mediu primitor pentru dialog.
Aceasta presupune oferirea de actualizari regulate cu privire la progresul copilului,
evenimentele care au loc in grupa si gradinita, precum si orice preocupari pe care le putem avea
cu copilul.

- Incurajarea comunicirii - crearea unei platforme sau utilizarea unei aplicatii pentru grupa in
care parintii se pot alatura unor grupuri de discutii sau isi pot impartdsi gandurile pentru a ajuta
la construirea unui sentiment de comunitate si de sprijin in randul parintilor. In plus, e
importanta programarea unor intdlniri In care parintii sd aiba ocazia nu numai sa-si exprime
preocuparile, ci si sa auda feedback pozitiv despre copilul lor.

- Promovarea participarii active, prin adoptarea voluntariatului in sala de grupa, poate imbunatati
experienta educationald a parintilor in beneficiul copiilor. Aceasta nu numai ca i ajuta pe parinti
sa se simta mai conectati la educatia copilului lor, ci si stimuleaza un sentiment de comunitate.
In plus, le arata copiilor ¢a parintii si profesorii pot lucra impreuni si sunt o echipa unita.

- Stabilirea asteptarilor - asteptarile cadrului didactic in legaturd cu comportamentul si politicile
de disciplind, astfel incat parintii sa inteleaga si sa le poata intari acasa.

- Tehnologia — avantajul comunicarii usoare intre profesori si parinti. Utilizarea platformelor
pentru a partaja instantaneu actualizari, fotografii si mesaje, in urma incheierii unui protocol de
confidentialitate.

- Construirea Increderii — parintii trebuie ascultati fara intrerupere, ceea ce aratd respect si
valideaza sentimentele si opiniile parintilor. A fi transparent este la fel de important; sinceritatea
cu privire la orice problema sau ingrijorare, indiferent dacd este legatd de performantele
copilului sau de comportament, va ajuta la construirea increderii. Parintii apreciaza onestitatea
si vor avea mai multe sanse si fie mai implicati atunci cand se simt pe deplin informati. in plus,
consecventa in comunicarea este cheia pentru construirea fiabilitatii.

- Respectarea diferentelor culturale va ajuta la asigurarea ca parintii se simt apreciati, respectati
si inclusi in comunitatea scolara.

- Utilizarea rezolvarii de probleme 1n colaborare — o strategie de responsabilitate comuna care
incepe prin a include parintii in identificarea problemelor si strangerea de informatii. impreuna
cu acestia, se dezvolta planuri de remediere si se subliniaza pasii si responsabilitatile necesare
pentru a executa planul la gradinita si acasa.

Comunicarea eficienta profesor-parinte este esentiald pentru experienta educationald a unui copil.

Prin stabilirea si incurajarea comunicarii deschise si a participarii active, stabilind asteptari clare,
utilizand tehnologia pentru a face comunicarea mai convenabild, construind Incredere si respect si fiind
sensibili din punct de vedere cultural, profesorii si parintii pot lucra impreuna pentru a rezolva
problemele si a sprijini cresterea academica a copilului.
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ABILITATILE DE COMUNICARE LA PRESCOLARI

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR:
HUIDU ANA CAMELIA

GRADINITA CU P. N. DOBRITA,
COMUNA RUNCU, JUDETUL GORJ

“Este in zadar sa vorbesti celui care nu vrea sa te asculte.”

M. Eminescu

O educatoare comunica bine cu prescolarii sdi atunci cand cunoaste particularitatile de varsta si
individuale ale acestora. Informatiile se vor transmite pe intelesul copiilor. Empatia il ajuta sa patrunda
in lumea interioara a copiilor si sa priveasca lucrurile si din perspectiva lor. Astfel, dificultatile de
invatare, de adaptare la viata prescolara pot fi depasite cu ajutorul unui plan de actiune bine stabilit de
catre educatoare.

Experienta muncii didactice din gradinita a confirmat ca dezvoltarea vorbirii, a limbajului in
special, are loc sub influenta educatiei. Acest lucru se realizeaza cu optima eficientd in cadrul
intregului program din gradinita, in procesul relatiei copil — copil, copil — educatoare, pe baza
experientei cognitive capatate. Sub influenta cerintelor crescande ale comunicarii, pe parcursul anilor
de gradinita, copiii asimileaza, 1si Insusesc forme de limba privind dezvoltarea fonetica, vocabularul si
structura gramaticald. Formarea competentelor de comunicare ocupa un loc prioritar in gradinita,
capacitatea de a folosi limbajul fiind o achizitie importantd pe care se bazeaza insusirea altor abilitati
de maxima importantd pentru activitatea desfasurata in gradinita.

Activitatile organizate in gradinita si indeosebi cele de educare a limbajului, fac posibila
cultivarea limbajului oral, accentul punandu-se pe comunicare, pe dialogul liber, pe formarea
deprinderii de exprimare ordonata a gandirii si de Insusire a structurilor gramaticale.

Abilitatile de limbaj, comunicarea atat verbala, cat si nonverbala si abilitatile de prescriere,

copilului sa vorbeasca, sa povesteasca, sd-si pund gandurile si trairile In vorbe, sa-i permita copilului
sd initieze el nsusi relatia verbala cu adultul si nu doar sa fie cel ce asteapta si primeste.

cea mai adecvata este exercitiul prin jocuri antrenante, dintre acestea primul loc ocupandu-1 cele cu
caracter imitativ ce includ onomatopee. De la un joc la altul

onomatopeele pot fi schimbate, astfel incat sunetul a carui pronuntare corecta o exersam, sa apara

in silabe diferite si sa ocupe in cuvant pozitii diferite. Prin intermediul jocurilor didactice

prescolarii au fost familiarizati cu relatiile semantice dintre cuvinte, adica legéturile realizate pe
baza sensului cuvintelor in raport cu forma.

Insusindu-si limbajul, copilul este pregitit s inteleaga si sa acumuleze treptat cunostintele
referitoare la diferitele aspecte ale lumii inconjuratoare. Cuvantul devine un mijloc de cunoastere si
asimilare de informatii despre fenomenele vietii sociale sau ale na-turii, despre relatiile omului cu
mediul social si cu cel natural.

Varsta prescolard impune copiilor dobandirea deprinderii de a-si exprima impre- siile,
dorintele, gandurile pe care trebuie sa le redea Intr-o forma inteligenta si cursiva.

Actiunea de cultivare a limbajului devine un sistem, cu continuturi bine coordonate, prin care
se asigura activitatii din gradinitd o mai mare eficienta.

Trebuie invinse dificultatile de vorbire ale unor copii si stimulati in aceeasi masura, in asa fel
incat, la terminarea gradinitei sa beneficieze de un vocabular bogat, sa reuseasca sa povesteasca
coerent, sd raspunda corect si complet la intrebarile puse.

Pentru a introduce copiii in tehnica exprimarii corecte, efortul nostru, al educatoarelor, trebuie
sa fie suplimentat nu numai de cunoasterea copiilor, a universului si personalitatii lor, dar si de pasiune
pentru acceptarea noului, pentru a cauta si pune la indemana lor cele mai bune exemple de invatare
constienta a limbii.



Comunicarea in invatimantul prescolar cu ajutorul dispozitivelor mobile

Prof. inv. presc. Gavril Ana-Maria, G.P.P. nr. I Orsova

Transformarea activitatii educationale in gradinita prin utilizarea dispozitivelor mobile se poate realiza
in moduri inovatoare si eficiente. Dispozitivele mobile, precum tabletele si telefoanele inteligente, pot
imbunatati comunicarea si colaborarea intre educatori, parinti si copii, si pot sustine dezvoltarea si invatarea
intr-un mod interactiv.

1. Comunicarea intre educatori
e Utilizarea unor aplicatii precum WhatsApp, Microsoft Teams pentru a discuta si coordona activitatile
educationale in timp real, permitdnd schimbul rapid de idei, documente si feedback.
o Platforme de management educational precum Google Classroom sau Edmodo pentru a distribui
materiale didactice, planuri de lectie si pentru a organiza intalniri virtuale.
2. imbunititirea comunicirii cu parintii
e Aplicatii de comunicare cu parintii, special concepute, cum ar fi ClassDojo sau Seesaw. Acestea permit
trimiterea de actualizari, fotografii si rapoarte despre progresul copiilor.
e Organizarea de intalniri online cu parintii folosind Zoom sau Google Meet pentru a discuta despre
progresul copiilor si pentru a aborda preocuparile lor.
3. Crearea si distribuirea materialelor educationale
e Folosirea aplicatiilor educationale interactive, precum Kahoot! sau Duolingo, pentru a crea activitati
care sd angajeze copiii si sa faca invatarea mai atractiva.
e Utilizarea aplicatiilor de creatie de continut, cum ar fi Canva sau Adobe Spark, pentru a dezvolta
materiale didactice vizuale, cum ar fi postere si prezentari.
4. Monitorizarea si evaluarea progresului
e Folosirea aplicatiilor de evaluare, cum ar fi Google Forms sau SurveyMonkey, pentru a colecta
feedback de la parinti si copii, si pentru a evalua progresul educational.
e Implementarea jurnalelor digitale pentru copii, folosind aplicatii precum Seesaw, pentru a inregistra
si a urmadri realizarile si activitatile lor.
5. invﬁgare interactiva si activitati de grup
e Utilizarea aplicatiilor care permit colaborarea intre copii, precum Padlet sau Jamboard, pentru a crea
proiecte de grup si pentru a stimula lucrul in echipa.
o Integrarea resurselor digitale, cum ar fi videoclipuri educationale si jocuri interactive, pentru a sustine
lectiile si pentru a atrage atentia copiilor.
6. Dezvoltarea profesionala a educatorilor
e Participarea la cursuri online i webinarii pentru a invata despre noi metode didactice si pentru a raimane
la curent cu cele mai recente tehnologii educationale.
e Alaturarea comunitatilor de practica online pentru educatori, unde se pot impartasi experiente si invata
de la colegi din alte gradinite.
7. imbunititirea experientei de invitare a copiilor
e Folosirea aplicatiilor care permit personalizarea experientei de invatare pentru fiecare copil, in functie
de nevoile si ritmul lor individual.
e Implementarea elementelor de gamificare folosind aplicatii educationale care transforma invatarea intr-
un joc interactiv si distractiv.



Implementarea acestor tehnologii nu numai cd faciliteazd comunicarea si colaborarea, dar si sprijina o
experienta educationald mai dinamica si adaptata nevoilor moderne ale copiilor si educatoarelor. Este important
sd asigurati formare adecvatad pentru utilizarea acestor dispozitive si s monitorizati utilizarea acestora pentru
a maximiza beneficiile educationale.
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SPECIFICUL COMUNICARII DIDACTICE iN INVATAMANTUL PRESCOLAR
Prof.inv.prescolar: Sucitu Ana-Maria

In viata si activitatea cotidiana, profesionald, suntem cu totii intr-o forma sau alta, supusi
procesului de influentd sociald, cu scopul de a ne mentine sau schimba atitudinile si comportamentele
personale sau de grup.

Influenta sociald poate emigra de la o persoana abilitata, institutie sau un grup sub forme cantitativ
— calitative diferite de conformitate, incuviintare, supunere, sugestie si persuasiune. Aceste tipuri de
influenta sociala la care este expus individul uman in diferite situatii variaza in functie de gradul de
presiune pe care il exercitd diverse surse influente.

Cand vorbim de influentd sociala ne referim la modul in care subiectii umani sunt afectati de
presiunea, reald sau imaginarad, pe care o exercita cei din jur asupra lor.

Scopul implicit sau explicit al influentei sociale la care este supus individul este de a-i modifica
perceptiile, trairile, atitudinile si comportamentul conform cu normele, valorile, modelele sociale sau de
grup.’

Astfel, in activitatea de instruire — invatare din gradinita, educatoarea exercita influente sociale
specifice — de naturad educationald — asupra prescolarilor, indeosebi prin procesul de comunicare. Folosind
cu precadere o comunicare inteligibila, bazata pe argumente rationale si elemente convingatoare,
educatoarea urmdreste sa formeze atitudinile §i comportamentele copiilor in acord cu ceringele
programei instructiv — educative.? Dar, n situatia prescolard de comunicare — invafare, actiunile de
influenta socio — educationale nu sunt univoce, ci reciproce, bilaterale. Nu este nevoie de un studiu
aprofundat pentru a ne da seama cd, n situatia didactica, educatoarea si copiii se influenteaza unii pe altii
sub diverse forme si grade prin relatia de comunicare interpersonald sau de grup.

In conceptia parintilor, gradinita reprezintd mijlocul principal de educatie, iar rolul ei in
societate este de a forma generatiile urmdtoare.?

Copiii sunt viitorul omenirii. De felul in care crestem si educam copiii depinde lumea de maine.
Poate fi o lume a progresului, a concordiei sau o lume macinata de conflicte, de ura si distrugeri. Trdim
intr-un prezent vulcanic in care grija pentru educatie §i pentru copii este o solutie a polarizarii eforturilor
si un prilej de conlucrare la nivel national si international. In campul preocupdrilor pentru cresterea
calitatii interventiei educative se pot intdalni toate natiunile si tofi adultii responsabili. Devine tot mai
necesar sd se identifice solutii pentru ca copiii sa aiba acces la educatie §i sa participe la viata sociald,
sd se integreze In societate §i sd fie cat mai adaptati. Acesta este un drept al tuturor copiilor, dar si o
obligatie a tuturor adultilor.”

Un rol deosebit de important in formarea copiilor pentru integrarea in societate si in formarea sa
caom il are, Tn afard de familie, educatoarea, de aceea ea trebuie sa fie un exemplu bun si demn de urmat.

Sursa (constituitd de/din personalitatea educatoarei) care genereazd si oferd informatii
receptorului trebuie sa indeplineasca doua conditii importante : credibilitatea si atractivitatea.

° credibilitatea sursei se referd la valoarea, prestigiul, autoritatea, consideratia, increderea
ce pot fi acordate acesteia datorita veridicitatii mesajului exprimat. ”Cercetarile de psihologie sociala
aratd ca noi reactionam cu mai multd incredere, entuziasm §i bunavointa atunci cand mesajul verbal sau
nonverbal provine de la o autoritate stiinfifica, de la un expert, decind cand receptionam stirea sau
informatia de la un novice, ori de la o sursa care nu este demnd de incredere. Persoanele §i sursele
emitatoare de mesaje pentru a fi credibile in rdndul receptorilor trebuie sa aibd, cel putin doua
caracteristici : competen{a si autenticitate.’”

- competenta se referd la capacitatea emitatorului (educatoarei) de a fi bine informata, la
abilitatea de a comunica si a exprima informatiile Tn mod clar, coerent, inteligibil, accesibil si cu empatie
destinatarilor ;
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5 Gheorghe Dumitru, op. cit., p.87.



- demna de incredere trebuie sa fie sursa comunicationald pentru ca mesajele verbale ale
emitatorului sa influenteze auditoriul ;
e atractivitatea este un alt factor care influenteazd procesul comunicdrii persuasive.
" Atractivitatea se referd la modul cum sursa se prezintd in fata ascultatorilor, cum se comportd si cum
arata sub aspectul infatigarii fizice, finutei vestimentare, care trebuie sd fie placutd, ingrijita, curatd si
potrivita pentru receptori §i situatia datd.”
“Educaroarea azi nu mai poate fi considerata de societate ca fiind o supraveghetoare a copilului
mic sau pregcolar. Profesia celor care se ocupd de vdrstele mici devine o vesnicd provocare la

perfectionare si la adaptare.”’

6 Ibidem, p.80.
7 Emil Paun ( coord. ), op. cit., p.57.



IMPORTANTA COMUNICARII IN INVATAMANTUL PRESCOLAR

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR BUSUIOC ANCA

Invatamantul prescolar reprezinti , alaturi de mediul familial, piatra de temelie a dezvoltirii
copilului si comunicarea permananta intre cadre didactice, copii si parinti este esentiald pentru
dezvoltarea optima a prescolarilor. Copilul invata sa comunice prin imitare si fiecare secventa de
comunicare are un rol important in evolutia acestuia. Cu cat prescolarul este supus mai multor astfel de
actiuni de comunicare, de interactiuni de acest fel ,cu atat mai bogata este experienta lui de viata si mai
multe ,,out-put-uri’’ sunt posibile. Comunicarea reprezinta o conditie ,,sine qua non’’ , nu poate exista o

viatd sociala fara aceasta ,chiar daca pot exista sincope ,disfunctionalitati in aceasta interactiune.

Comunicarea reprezintd conditia primordiald pentru dezvoltarea integra a subiectului si
convietuirea eficientd in societate. Comunicarea nu este utilizata de subiect doar pentru a transmite altora
idei, ganduri, emotii, dar si pentru a recepta, intelege si interpreta ceea ce cei din jur ii comunica.
“’Capacitatea de a comunica eficient este esentiala pentru realizarea tuturor activitatilor cotidiene, prin
utilizarea simbolurilor ce reprezinta concepte, joaca un rol fundamental in dezvoltarea capacitatilor de
cunoastere, de gandire, a logicii si a rationamentului; reprezinta o premisa a procesului de construire a
relatiilor interpersonale §i de integrare sociald. Prescolaritatea ofera camp larg de evolutie, stimularea
capacitatilor de comunicare se constituie ca finalitate majora a ei si conditie importanta pentru ceea ce s-

[

ar putea numi nivel de maturizare optima pentru debutul scolaritatii

Capacitatea de comunicare reda in cazul speciei umane, posibilitatea de a interactiona cu
semenii, de a realiza cu ei un schimb informational. De la nastere si pana la intrarea in scoala ,copilul
trece In dezvoltarea sa prin diverse crize ale dezvoltarii, fapt ce sporeste considerabil si nivelul
capacitatilor de comunicare. In corespundere cu perioadele de crizi se evidentiazi trei etape in
dezvoltarea psihica a copilului pana la intrarea in scoald: pruncia (pana la un an), copildria frageda (de la
un an la trei) si copildria prescolara (de la trei pana la sase-sapte ani). De la varsta de 3-4 ani incepe sa se
puna in act capacitatea copilului de a-si modela oferta in functie de partener (copii mai mici, copii mai
mari, adulti, varstnici). Capacitatile de comunicare verbale, nonverbale si paraverbale ce tin de politetea
relatiei si exprimarii sunt achizitii relativ tarzii. in etapa prescolari se continua, fard insa a se incheia,
procesul insusirii pragmaticii conversationale. O importanta deosebitd in dezvoltarea personalitatii are
capacitatea de comunicare cu semenii. Anume in conditiile comunicarii cu alti copii prescolarul simte

permanent necesitatea realizarii in activitatea practica a normelor, regulilor insusite.”” In cadrul grupei



prescolarul primeste o apreciere a conduitei sale. La varsta de 4-5 ani copilul se retine de la indeplinirea
acelor actiuni care vor fi apreciate negativ de ceilalti. Comparand capacitatea de comunicare a unui copil
in grupa medie (4-5 ani) cu cel al unuia din grupa mare (5-6 ani) se constata diferente majore. Copilul din
grupa mijlocie este mai retinut, are un vocabular mai sarac, gesticuleaza mai mult. De asemenea, gradul
de intelegere a mesajelor creste si copilul incepe sa invete o serie de forme de politete pe care le
reproduce cu placere. Atentia si capacitatea de concentrare in procesul de comunicare cresc de la 5-7
minute la prescolarul mic, la 20-25 minute la prescolarul mare. Exprimarea verbala in procesul de
comunicare Inregistreaza sub toate aspectele mari progrese. Comunicarea se nuanteaza, existand un
anumit stil de comunicare intre copil si educator, intre copil si altul, intre copil si parinte. Comunicarea
verbala forteaza inteligenta la o ordonare complexa a datelor ce se comunica. Capacitatea de a comunica
cu cei din jur, de a folosi limbajul este o achizitie importanta pe care se bazeaza insugirea unor abilitati de

maxima importanta pentru activitatea desfasurata in gradinita . ©°
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Metode de comunicare eficienta cu copiii

GRUESCU ANDA-JANINA
Prof. consilier scolar CJRAE Gorj

Comunicarea eficientd dintre doua persoane este un indicator valoros pentru calitatea relatiei lor.
Nu sunt putine situatiile in care evitaim sa spunem ceea ce gandim de teama sd nu-l suparam pe celalalt. La
fel de umane sunt si momentele in care rostim impulsiv cuvinte pe care ulterior le regretam. Atunci cand
ele devin, totusi, mai degraba obiceiuri decat exceptii, se produc dezechilibre care consuma din rezerva
noastra de resurse. Copiii care se dezvolta intr-o astfel de dinamica relationald pot avea pe viitor dificultati
pe plan social si/sau emotional. De aceea, inainte de a contribui la educatia lor, avem misiunea de a exersa
noi Insine abilitati de comunicare eficienta cu copiii.

In relatia parinte-copil exista numeroase momente in care evitim si comunicam, gasind diferite
scuze. ”E mic si nu intelege acum”, sau ” Trebuie sd-l protejez de emotii puternice” se afla in topul
argumentelor. Acestea nu fac decat sa amane dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale copilului.
Contributia parintilor este una esentiald inca din primii ani de viatd. Cel mic este expus la obiceiurile
familiei de a asculta, impartasi si exprima coerent emotiile si gdndurile. Mai departe, va fi capabil sa preia
modelul pentru a favoriza formarea unor relatii sanatoase cu cei din jur.

De ce e important si avem o comunicare eficienta cu copiii?

— Pentru a Intelege care sunt nevoile lor Intr-un anumit moment

— Pentru a-1 invata sa se exprime autentic atunci experimenteaza emotii puternice
— Pentru a-i oferi respect si intelegere in situatii dificile

— Pentru a favoriza cooperarea adult-copil

— Pentru a face fata situatiilor sociale delicate

— Pentru a favoriza implicarea lui in relatii sanatoase.

Cum putem dezvolta o comunicare eficienta cu copiii?

1. Vorbeste-le pe intelesul lor

Uneori ne este la indemana sa exprimam ceva simplu in cuvinte complicate. Partea mai putin buna
este ca ne asteptam ca cei mici sa inteleagd mesajul transmis. Pentru a evita astfel de situatii, e esential sa
ne adaptam discursul. La 3 ani un copil nu poate pricepe ca “nu este acceptabil sa se comporte intr-un
anumit fel”. Mai degrabad ar functiona aceastd sintagma pentru cei mai mari. Fii flexibil si pune-te mereu in
locul lui/ei!

2. invati si-i asculti

Ascultarea activa este o abilitate esentiald pentru o comunicare eficienta cu copiii. Prezenta ta intr-
o discutie este, de fapt, vocea respectului pe care-1 porti interlocutorului. Acest lucru este transferabil si in
relatia cu copiii. Fii atent la frimantrile lor, fird a minimiza impactul acestora. In acest fel, cei mici inteleg
ca esti interesat de discutie si ca le oferi disponibilitatea ta. Ai grija sa nu fi implicat in alte activitati atunci
cand ei aleg sa vorbeasca cu tine. Copiii meritd toatd atentia atunci cand aleg sa le fii partener de
comunicare! Evita sa-i Intrerupi sau sa 1i oferi, In acest moment, sfaturi premature.

3. Mentine conversatii scurte

Faptul cd cei mici nu pot sustine conversatii lungi nu este un mit! De aici si multe situatii in care
noi, adultii, ii constrAngem adesea sa ne asculte. O comunicare eficientd cu copiii nu se rezuma numai la
ceea ce avem noi de spus. Trebuie si ne oprim si s ne asiguram ci ne inteleg. In acest fel, le oferim dreptul
la replica dar si oportunitatea de a se deschide in fata noastra. Specialistii recomanda ca discursul nostru sa



nu se Intinda pe mai mult de 30 de secunde. Imediat dupd, e important sa le oferim spatiul necesar pentru a
raspunde.

4. Pune intrebari deschise

Noi, adultii, ne pricepem sa Incepem conversatii care se incheie imediat dupa prima replica. Si in
relatiile cu cei mici avem aceasta tendinta, folosind de multe ori intrebari Inchise. ”A fost bine la scoala?”
sau “Te-ai descurcat la teme?”” sunt sintagme care nu incurajeaza o comunicare eficienta cu copiii. Acestea
atrag raspunsuri de tipul ”Da” sau ”Nu” si, totodata, dezamagirea noastra ca cei mici nu se deschid. Schimba
cu” Povesteste-mi cum a fost azi la scoala!” pentru a-i invita la dialog. ”Cum au fost temele pentru maine?”’
are mai multe sanse pentru a afla daca au existat dificultati.

5. Exprimi-ti gandurile si ideile in discutia cu ei

O comunicare eficienta cu copiii presupune un schimb reciproc de ganduri, emotii si idei. Trebuie
sd avem grija ca ceea ce cerem de la ei, sd oferim in aceeasi masura, la randul nostru. S& avem, asadar,
curajul de a Tmpartasi cu ei experiente diverse prin care trecem. E important sa ne aratam disponibilitatea
de a ne exprima pe noi insine. In felul acesta, ii incurajam pe cei mici sa initieze dialogul si sa il sustina
intr-un mod sanatos.

6. Recunoaste atunci cind nu stii si raspunzi la anumite intrebari

Stim deja ca cei mici au o curiozitate fantastica atunci cand vine vorba de explorarea lucrurilor din
jurul lor. De aici incep nenumarate conversatii, care de multe ori ne pun in dificultate pe noi, adultii. Sunt
situatii in care, de teama de a nu recunoaste ca nu stim, canalizam aceasta neputinta intr-un mod negativ
fatd de ei. ”"De unde sa stiu eu asa ceva?” poate sd strice dinamica conversationald si sd-i descurajeze pe
copii. A admite cd nu stim raspunsul la anumite intrebari este un moment cat se poate de natural. La fel de
firesc ar trebui sa fie si discursul nostru, insotit de o intonatie calma.

7. Gaseste constant intervale de timp disponibile pentru a sta de vorba cu ei

Relatia cu copiii este asemenea unei plante care trebuie mereu udatd. Trebuie sa avem grija in
permanentd sa-i oferim atentie si disponibilitate pentru a creste frumos. Initiaza dialogul folosindu-te de
anumite momente sau activitati dintr-o zi. In acest fel creezi obiceiuri sinitoase pentru o comunicare
eficientd cu copiii.

Nu 1n ultimul rand, sd avem incredere ca putem lucra cu noi insine pentru a imbunatati abilitatile
de comunicare cu cei mici. Acest lucru, ne ajuta sa fim adulti responsabili, pregatiti sa prioritizeze relatia
cu copilul.



Comunicarea eficienta

Profesor invatamant prescolar
Deaconescu Andreea-Adelina

Comunicarea este un element fundamental in viata noastra de zi cu zi. Indiferent de
mediul in care ne aflam sau de relatiile pe care le intretinem, comunicarea joaca un rol esential in
modul in care ne exprimdm, ne intelegem si ne conectam cu ceilalti. Abilitatea de a comunica
eficient este cheia pentru a construi relatii sdnatoase si pentru a atinge succesul in viata.

Daca stilul de a comunica este deficitar, ajungem sa avem neintelegeri pe toate
planurile, atat personal, cat si profesional.

Cum putem sa comunicam mai eficient?

o Invata sa asculti — este important s ascultim, nu doar si auzim ce ne spun ceilalti

e Ascultarea activa — este important sa fim atenti la ce ne spune interlocutorul

e Lasa stereotipurile deoparte — este necesar sa nu lasam ideile preconcepute despre etnia,
genul, orientarea sexuala sau aspectul unei persoane sa ne impiedice s intelegem ce vrea
sd comunice

o Fii autentic!

e Fii clar in exprimare — pastreaza mesajele cat mai concise

e Respecta-ti interlocutorul — acorda atentie celor spuse

o Fii atent la limbajul corpului si la tonul vocii celor spuse

Imbunatitirea acestor capacititi necesita un efort constant si o constientizare permanenti
a felului in care ne raportam la ceilalti. Singurul fel prin care ne putem autoimbunatati este
practica. Comunicarea eficientd presupune dezvoltarea unor abilitdti de comunicare, iar
dezvoltarea acestora presupune execitiu de comunicare. Cautam sa intelegem intentia partenerului
de comunicare fara prejudeciti si cu rabdare. Incercim s ne exprimam propriul punct de vedere
si s demonstram ci intelegem punctul de vedere al celorlati parteneri de comunicare. In acest
context, se poate spune ca actul de comunicare este si o chestiune de incredere si de acceptare a
celorlalti, a ideilor si sentimentelor lor, a faptului ca sunt diferiti si ca, din punctul lor de vedere,
au partea lor de dreptate. Acesta este un context in care initiativele partenerilor de comunicare se
concentreaza pe crearea unui spirit de cooperare, pe imbunatatirea procesului de comunicare, si
pe disponibilitatea receptorului de a asculta si de a-si explica punctul de vedere al celuilalt.

In aceste conditii, constructiile verbale folosite in procesul unei comuniciri eficiente
capata aspect personal. In loc de asa stau lucrurile, putem spune asa vad eu lucrurile sau in loc de
iatd care este situatia putem spune dupa parerea mea. in acelasi scop al comunicarii eficiente,
atunci cand suntem in dezacord cu partenerul de comunicare , in loc sd putem spune eu am
dreptate si tu gresesti putem spune eu vad lucrurile altfel sau putem spune da-mi voie sa iti
impartasesc felul in care vad eu lucrurile.

Prin urmare, pentru crearea unei situatii de comunicare eficiente, incepem prin a intelege
exigentele, preocuparile, emotiile, tensiunile si contextul partenerilor de comunicare si continudm
prin a cauta si oferi solutii care sa creeze relatii stabile de comunicare. In acest sens, intr-o situatie
de comunicare eficientd, privirea noastra este deschisa si zambetul larg, folosim un limbaj potrivit
cu situatia de comunicare creatd, ne alegem cuvintele cu grija, alegem culori vestimentare
agreabile si calde, echilibram accesoriile vestimentare, nu intdrziem atunci cand trebuie sa



intalnim un partener de comunicare, ne purtam intelept si consideram ca politetea este importanta.
Pentru o situatie de comunicare eficientd, mentinem contactul vizual in procesul comunicarii,
strangem mana interlocutorului la inceputul si la sfarsitul intrevederii, punem intrebari deschise,
suntem sincer interesati de ceea ce intrebam si de ceea ce ni se raspunde, gasim aceeasi lungime
de unda a relatiei de comunicare, suntem deschisi si prietenosi si acceptim oamenii asa cum sunt.

Aceste instrumente constructive respecta libertatea si stimuleaza creativitatea partenerului
de comuniare. Ele fac posibila comunicarea eficientd in situatii reale si promoveaza comunicarea
lipsita de presiuni si lipsita de pretentia de a detine, in procesul comunicarii, adevarul absolut.

In concluzie, modul in care comunicam cu ceilalti are un rol crucial in mentinerea
relatiilor sandtoase pe parcursul vietii. Este necesar sa incercam sa imbunatatim constant felul in
care ne exprimam pentru a duce o viatd armonioasa.
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Transformarea prin comunicare in educatie
Prof. Inv. Presc. Rdducanu Andreea

Comunicarea joacd un rol fundamental in orice domeniu, insa in educatie, impactul acesteia
este esential pentru dezvoltarea si transformarea elevilor, profesorilor si, implicit, a intregului sistem
educational. Procesul de invatare depinde intr-o mare masura de calitatea si eficienta comunicarii intre
toti actorii implicati, iar in contextul modern, in care tehnologia redefineste modul in care interactiondm
si transmitem informatii, comunicarea devine un instrument de transformare profunda.

Relatia dintre profesor si elev este fundamentatd pe un proces continuu de comunicare. Modul
in care un profesor isi transmite cunostintele, valorile si asteptarile influenteaza direct felul in care elevii
percep si asimileaza informatia. O comunicare eficientd creeaza un mediu de Invatare propice, in care
elevii se simt Incurajati s participe activ, sa puna intrebari si sa-si dezvolte gandirea critica.

Stilurile de comunicare ale profesorilor sunt diverse, dar un element comun al acestora este
nevoia de a adapta mesajul la nivelul de intelegere al elevilor. Profesorii care inteleg importanta
comunicarii empatice si deschise creeazd un climat de incredere, unde elevii se simt confortabil sa-si
exprime nevoile si dificultatile. Aceastd adaptare continud si personalizata contribuie la transformarea
individuald a elevilor, stimuland dezvoltarea lor intelectuald si emotionald. Pe de altd parte, lipsa unei
comunicari eficiente poate crea bariere intre elevi si profesori, ducand la neintelegeri, demotivare sau
chiar abandon scolar. Prin urmare, este esential ca fiecare cadru didactic sa 1si perfectioneze abilitatile
de comunicare, sa devind mai constient de nevoile elevilor si sa fie deschis la un feedback continuu.

Comunicarea intre cadrele didactice este un factor esential pentru dezvoltarea profesionald si
transformarea proceselor educationale. Intr-o erd in care schimbirile din educatie sunt accelerate de
inovatiile tehnologice si de noile paradigme pedagogice, colaborarea intre profesori devine o necesitate.
in cadrul unei scoli, cadrele didactice nu functioneazi izolat, ci ca parte a unei echipe care trebuie si
colaboreze pentru a implementa strategii educationale eficiente si pentru a asigura un mediu de invatare
de calitate.

Un exemplu de buna practica in acest sens este cultura feedback-ului constructiv intre profesori.
Schimbul de idei, experiente si metode de predare intre colegi poate duce la imbundtatirea calitatii
educatiei. Prin participarea la sesiuni de formare continud, la conferinte si prin comunicarea constanta
in cadrul echipelor de lucru, cadrele didactice 1si pot imbunatati competentele pedagogice si pot inova
in procesul de predare.

De asemenea, proiectele interdisciplinare, care implicd colaborarea intre diferite discipline,
demonstreazi cum o comunicare eficientd poate transforma felul in care elevii invata. In locul unei
invatari fragmentate, profesorii pot colabora pentru a crea experiente educationale integrate, care sa
reflecte mai bine realitatea complexa a lumii moderne.

Un alt aspect crucial al transformarii prin comunicare in sistemul educational este relatia dintre
cadrele didactice si parinti. Implicarea parintilor in procesul educational al copiilor lor este un factor
determinant pentru succesul scolar. Comunicarea deschisa si transparentd cu parintii nu doar ca le
permite acestora sa fie la curent cu evolutia academica a copiilor lor, ci si sa contribuie activ la
dezvoltarea lor emotionala si sociala.

Transformarea elevilor intr-un proces de succes depinde in mare masura de parteneriatul dintre
profesori si parinti. Un profesor care comunica eficient cu parintii nu doar ca 1i informeaza despre
realizarile si dificultatile elevului, ci le ofera si sfaturi cu privire la modul in care acestia pot sprijini
procesul de invitare acasa. In acelasi timp, parintii pot oferi profesorilor informatii valoroase despre
nevoile si personalitatea copilului, facilitdnd astfel personalizarea actului educational.



Tehnologia a avut un impact semnificativ asupra acestei dimensiuni a comunicarii, prin
platformele online care faciliteazd dialogul constant intre scoala si familie. Mesajele, emailurile si
platformele de tip e-learning permit o monitorizare mai atentd a progresului elevilor si asigurd o
comunicare eficientd in timp real. Totusi, este esential ca aceste mijloace tehnologice s fie utilizate in
completarea interactiunilor directe, pentru a mentine o relatie personalizata si empatica.

In ultimii ani, tehnologia a transformat profund modul in care comuniciam in toate aspectele
vietii, inclusiv 1n educatie. Instrumentele digitale si platformele de Invétare online au schimbat nu doar
modul 1n care profesorii interactioneazd cu elevii, ci si cum acestia colaboreaza intre ei. Aceastd
transformare prin tehnologie nu doar ca a imbunétatit accesul la informatie, dar a permis si dezvoltarea
unor noi metode de predare, mai interactive si personalizate.

In special in contextul pandemiei, educatia la distanti a scos in evidentd importanta
comunicdrii digitale. Profesorii au trebuit sa se adapteze rapid noilor forme de interactiune online, sa
gaseasca modalitati creative de a mentine interesul elevilor si de a asigura continuitatea procesului
educational. Aceasta perioadd a demonstrat ca o comunicare eficienta, chiar si in mediul digital, este
esentiala pentru succesul educational.

Totusi, utilizarea tehnologiei vine si cu provocari. Elevii si profesorii trebuie sa fie pregatiti
sd navigheze intre multiple platforme si s@ gestioneze volumul mare de informatii, iar profesorii trebuie
sa fie capabili s comunice eficient si empatic chiar si in mediul virtual. De aceea, formarea continua
in domeniul competentelor digitale devine esentiald pentru cadrele didactice.

Nu 1n ultimul rand, comunicarea este un instrument esential pentru dezvoltarea personala si
profesionala a cadrelor didactice. Prin participarea la conferinte, seminarii si schimburi de experientd,
profesorii 1si pot dezvolta abilitatile de comunicare si pot invéta sa se adapteze mai bine la nevoile unei
generatii mereu 1n schimbare. Schimbul de bune practici si implicarea activd in comunitatile
profesionale de invatare contribuie la o evolutie continud, atat la nivel individual, cat si la nivelul
intregului sistem educational.

In concluzie, transformarea prin comunicare in educatie este un proces continuu, care implica
toti actorii sistemului — elevi, profesori, parinti si administratie. Comunicarea eficienta contribuie la
crearea unui mediu de invatare colaborativ, in care fiecare participant poate contribui la imbunatatirea
si adaptarea sistemului la nevoile actuale. Fie ca este vorba de comunicarea directd intre profesori si
elevi, de colaborarea intre cadre didactice sau de utilizarea tehnologiei pentru a facilita interactiunile,
comunicarea ramane elementul central al transformarii in educatie.



Transformare prin comunicare

Prof. Inv. Prescolar Arami Elena Adela

Comunicarea a fost definita adeseori ca o forma particulara a relatiei de schimb intre doua sau
mai multe persoane sau mai multe grupuri. In conceptia Iui Claude Levi-Strauss in societate sunt
posibile 3 tipuri de schimburi:

- Schimbul femeilor intre grupuri;
- Schimbul bunurilor materiale;
- Schimbul mesajelor intr-o limba comuna interlocutorilor.

Comunicarea constituie ansamblul proceselor psihice fizice prin care se efectueaza operatia de
punere in relatie a unei persoane sau a mai multora, cu o alta sau ci mai multe, in vederea atingerii
unor obiective. Esentiale pentru actul comunicarii sunt:

- Relatia dintre individ sau grupuri;
- Schimbul, transmiterea si receptarea de semnificatii;
- Modificarea voita sau nu a comportamentelor celor angajati.

Comunicarea vehiculeaza imagini, notiuni, idei, facilitind si manifestarea conduitelor afective,
se transmit trebuinte, aspiratii, imbolduri spre actiune. In general se comunica trei tipuri de informatii:

- Cognitive — continutul semnelor lingvistice;

- Indiciale — centrate pe locuitor cu scopul definirii si controlarii rolului lui in timpul
comunicarii;

- Injonctive — schimbate intre interlocutori pentru a face sa progreseze comunicarea spre
realizarea unui scop.

Mijloacele comunicarii se clasifica dupa doua axe opuse:

- Vocal versus non-vocal;
Verbal versus non-verbal.

Comunicarea permite influentarea educativ-formativa a individului, in lipsa comunicarii,
individul raméane la nivelul dezvoltarii biologice, riméane izolat, inapt pentru interactiune sociala,
privat de capacitatea de integrare in colectivitate.

Factori care conduc la blocaje in comunicare.
1. Diferentele si incompatibilitatile Intre oameni:

Toti oamenii sunt diferiti si diferd intre ei prin nenumarate aspecte. Aceste diferente devin surse
ale conflictului odata ce sunt exprimate intr-o discutie sau sunt expuse de catre una dintre parti
intr-o maniera demonstrative

2. Nevoile/interesele umane:

Piramida lui Maslow pune cel mai bine in evidenta nevoile si interesele oamenilor care pot genera
blocaje. In procesul educational profesorii pot avea o nevoie de colaborare, de a castiga aprobarea
si recunoasterea celorlalti.

3. Comunicare precara:



De cele mai multe ori o comunicare defectuoasa sau lipsa ei, genereaza blocaje.
4. Lezarea stimei de sine:

Stima de sine este o componenta afectiva a imaginii de sine si de foarte multe ori aceasta sta la
baza blocajelor In comunicare.

5. Conflictul de valori:

Valorile sunt proprietiti a ceea ce este bun, dezirabil si important pentru fiecare persoane,
principiile fiecaruia.

6. Conflictul de norme:
Presupune incédlcarea normelor existente in societate, intr-o organizatie, in familie.
7. Comportamentele neadecvate:

De multe ori, un comportament neadecvat contextului social sau cultural in care se afla persoana
poate cauza o situatie conflictuala.

8. Agresivitatea:

Agresivitatea este cauza, fie forma de manifestare, fie consecinta blocajelor in comunicare.

Bibliografie:

Mihai Dinu — Comunicare, Ed. Stiintifica, Bucuresti, 1997,

Mihai Dinu — Comunicare, repere fundamentale, editia II, Ed. Algos, Bucuresti, 2000;
Emilian M. Dobrescu — Sociologia comunicarii, Ed. Victor, Bucuresti, 1998;

loan Dragan — Paradigme ale comunicarii de masa, Ed. Sansa, Bucuresti 1996



TRANSFORMAREA PRIN COMUNICARE LA GRADINITA

Profesor inv.presc. POPESCU MARIA
Scoala Gimnaziala Novaci

Comunicarea este un aspect fundamental al dezvoltarii umane, iar rolul sdu in educatia timpurie este
esential. In cadrul gradinitei, procesul de comunicare joaca un rol crucial in formarea si dezvoltarea copiilor,
influentand atat dezvoltarea lor cognitiva, cat si cea sociald si emotionala. Transformarea prin comunicare
la gradinita se referd la modul in care copiii invata sa interactioneze, sd-si exprime gandurile si sentimentele

o oA

si sa isi formeze relatii sociale pozitive prin intermediul limbajului si al altor forme de comunicare.

s A

Importanta comunicarii in dezvoltarea prescolarilor

La varsta prescolara, copiii sunt intr-un proces rapid de dezvoltare a abilitatilor lor lingvistice si
comunicative. Comunicarea nu se limiteaza doar la cuvinte, ci include si gesturi, mimica, limbaj corporal
si diverse alte forme de exprimare. In aceasta perioada, copiii invata sa inteleaga si sa foloseasca limbajul

pentru a-si exprima nevoile, dorintele si emotiile, precum si pentru a invata despre lumea din jurul lor.

Dezvoltarea competentelor de comunicare are un impact major asupra intregii experiente educative
a copiilor. Copiii care au abilitdti bune de comunicare au o mai mare capacitate de a interactiona cu colegii,
de a intelege sarcinile de Invatare si de a participa activ la activitatile de grup. Astfel, comunicarea devine
un mijloc prin care copilul isi dezvolta si alte abilitdti esentiale, cum ar fi gandirea critica, solutionarea

problemelor si cooperarea.
Comunicarea in cadrul gradinitei

In gradinita, interactiunile dintre copii si educatoare, precum si cele dintre copii si colegii lor, reprezinti
baza pentru dezvoltarea competentelor de comunicare. In acest context, educatoarele joaca un rol esential

in stimularea si modelarea comportamentului comunicativ al copiilor.

1.Comunicarea verbali este principalul mijloc prin care copiii isi dezvolti limbajul. In gradinita,
educatorii folosesc o varietate de strategii pentru a incuraja copiii sa vorbeasca si sa 1si dezvolte vocabularul.
Aceste strategii includ citirea povestilor, activitati de dialog structurat, cantece, jocuri de rol si discutii
interactive. Prin expunerea constanta la diverse contexte de comunicare, copiii invatd sa isi foloseasca

limbajul pentru a descrie, a cere informatii si a exprima idei complexe.

2. Comunicarea non-verbalad include gesturi, expresii faciale si contact vizual, care sunt la fel de
importante in dezvoltarea copilului. La gradinita, educatorii pot observa si interpreta comportamentul non-

verbal al copiilor pentru a intelege mai bine stdrile lor emotionale sau nevoile pe care acestia le au.



Incurajarea copiilor sa isi exprime emotiile si gandurile prin desen, miscare sau gesturi ajutd la dezvoltarea

lor emotionala si sociala.

3. Comunicarea emotionald.La aceasta varstd, copiii Incep sa inteleagd mai bine propriile emotii, dar si
emotiile celorlalti. Gradinita devine un loc in care copiii Tnvatd cum sa isi exprime emotiile intr-un mod
sdndtos si cum sa recunoasca emotiile celorlalti. De exemplu, educatoarele ii pot invéta pe copii cum sa

identifice si sa gestioneze emotiile prin activitati de grup care promoveaza empatia si cooperarea.
Rolul educatoarelor in transformarea prin comunicare

Transformarea prin comunicare in gradinita depinde in mare masura de modul in care educatorii creeaza un
mediu de invatare sigur, stimulativ si incurajator pentru copii. Rolul educatoarei este acela de a ghida copiii

in procesul de dezvoltare a abilitatilor lor comunicative prin urmatoarele strategii:

1. Crearea unui mediu de invatare sigur si deschis
Educatia timpurie trebuie sa fie bazata pe incredere si acceptare. Educatoarele au responsabilitatea de
a crea un mediu In care copiii sa se simta confortabil sa se exprime fara teama de a fi judecati. In acest fel,

copiii vor invata sa isi dezvolte abilitatile de comunicare intr-un mod natural si spontan.

2. Stimularea dialogului si a interactiunilor
Educatoarele trebuie sa ofere copiilor numeroase oportunitati de a interactiona si de a comunica.
Jocurile de grup, activitatile creative si discutiile structurate sunt modalitati eficiente prin care copiii pot

invata sa colaboreze, sa asculte activ si sa raspunda colegilor.

3. Modele pozitive de comunicare

Educatoarele sunt modele de comunicare pentru copii. Modul in care acestea interactioneaza cu copiii
si intre ele poate influenta profund felul in care copiii vor comunica in viitor. Este important ca
educatoarele sa fie atente la propriul lor comportament verbal si non-verbal si sd ofere exemple pozitive

de comunicare respectuoasa si empatica.
Impactul comunicarii asupra dezvoltarii copilului

Comunicarea la gradinitd are un impact de lunga durata asupra dezvoltarii copilului. Prin intermediul
comunicarii, copiii 1si dezvolta abilitati sociale esentiale, cum ar fi cooperarea, negocierea si rezolvarea
conflictelor. De asemenea, prin interactiunile lor zilnice, copiii isi dezvoltd increderea in sine si autonomia,

invatand si isi exprime nevoile si dorintele Intr-un mod clar si respectuos.

Comunicarea eficientd la gradinitd contribuie si la pregatirea copiilor pentru tranzitia catre scoala.
Acestia vor avea un avantaj semnificativ daca ajung la scoala cu abilitati bune de comunicare, deoarece vor

putea sd participe activ la activitatile de invatare, sa colaboreze cu colegii si sa isi exprime ideile cu claritate.



Transformarea prin comunicare la gradinitd este un proces complex si dinamic, care contribuie
esential la formarea personalitétii copilului. Comunicarea, atat verbala, cat si non-verbala, joaca un rol cheie
in dezvoltarea cognitiva, emotionala si sociald a copiilor, iar educatoarele au un rol vital in ghidarea acestui
proces. Prin crearea unui mediu sigur si stimulant si prin modelarea comportamentului comunicativ,
educatorii contribuie la transformarea copiilor in indivizi capabili sa interactioneze armonios cu cei din jur

e oA

si sa isi exprime gandurile si emotiile Intr-un mod eficient si empatic.

Acest proces de dezvoltare a abilitatilor de comunicare la gradinitd nu este doar un scop in sine, ci o

baza solidd pentru succesul viitor 1n viata.



Transformare prin comunicare

Profesor pentru invatamant primar Uzuru Domnica

Pornind de la faptul ca ,, a comunica ” inseamna ,, a fi impreuna cu”, ,, a impartasi”, ,, a realiza o
comunicare de gand, simtire, actiune”, putem spune ca este cel mai esential lucru pentru a putea
realiza, In mintea si comportamentul elevilor, o transformare.

Comunicarea, 1n sistemul lumii vii, atinge un punct maxim, in forma sa umana. Tinand cont de
formele, continuturile, nivelurile comunicarii, diversitatea codurilor, canalelor, modalitatilor in care se
produce, comunicarea este un sistem complex.

In clasele primare, comunicirii i se acorda o atentie deosebita. Elevii sunt pregatiti in scoala
pentru viata si in viata, deoarece, in primul rand au nevoie de competente de comunicare. Demersul
didactic trebuie sa urmareasca dezvoltarea competentelor de comunicare ale elevilor prin acte de
limbaj, dar si competentelor specifice de ascultare/receptare a unui mesaj, de exprimare si participare
la un dialog.

Majoritatea elevilor vin cu propria educatie din familie, propriile experiente si asteptari, iar invatatorul
trebuie sa creeze sentimentul de unitate, de grup si totodata sa valorifice fiecare elev al sau, reusind
sd-1 evidentieze calitatile si potentialul.

Disciplina Dezvoltare personald, pe care elevii o studiaza in clasele pregatitoare, I si a II-a, ne
oferd posibilitatea de a comunica cu acestia, de a-i ajuta sa inteleaga si sa cunoasca cat mai multe
despre ei, despre familie, grupul din care fac parte. Este dedicata activitatilor de invatare care au ca
scop dezvoltarea capacitatii elevului de a se autocunoaste si de a-si exprima intr-o maniera pozitiva
interesele, aptitudinile, trairile personale, abilitatile de relationare si comunicare, reflectiile cu privire
la invitare. In cadrul disciplinei, se formeaza in primul rand abilitati si se dezvolta atitudini, finalitatea
fiind dobandirea increderii in sine, starea de bine a copiilor, pregitirea lor pentru viata si pentru viitor.

Exemplu de activitate:

Joc “Imi caut perechea”

A fost un joc interesant si care le-a placut mult elevilor, pe care l-am utilizat la tema “Trasaturi
fizice si morale”. Elevii se asaza in cerc. Un elev incepe jocul: se ridica isi cauta printre colegi
“perechea” - un coleg care prezinta, fie o trasatura fizica, fie morala pe care o are si el, spunand: Vreau
sd fac pereche cu tine, pentru cd esti inalt/slab/blond/saten ... ca si mine. Elevii au gasit si alte
asemdnari intre ei: locuim pe aceeasi strada, ne-am nascut in aceeasi lund, suntem din aceeasi zodie,
numele nostru incepe cu aceeasi litera etc.

Dezvoltarea personala:
- ofera cadrul propice stimularii flexibilitatii cognitive si creativitatii elevului
- oferd oportunitatea explorarii intereselor elevilor, exersarii abilitatilor de
invatare, identificarii experientelor anterioare, exprimarii emotiilor
- acorda posibilitatea valorizarii produselor create
- contribuie la dezvoltarea coeziunii grupului
- invatarea Tmpreund si acordarea feedbackului pozitiv determina optimizarea imaginii de sine si
dezvoltarea increderii in sine
- solicitd implicarea elevilor in actul didactic
In concluzie, dezvoltatea personala este, din punctul meu de vedere, transformarea pe care o
putem obtine de la elevii nostri prin comunicare, iInseamna explorarea si descoperirea resurselor
proprii care ii va ajuta in viatd pentru a le spori semnificativ calitatea acesteia.



COMUNICAREA LA PRESCOLARI

Prof. inv. presc. SORESCU CLAUDIA

A comunica inseamna a transmite unele informatii cu privire la ceea ce gandim, simtim, dorim,
unei alte persoane. In cadrul relatiei profesor-elev comunicarea este baza procesului de predare-
asimilare a cunostintelor.Comunicarea didactica este un proces de transmitere a mesajelor, intre
emitator (cadrul didactic) si receptor (elev), pe baza programelor scolare, in cadrul procesului de

invatamant sau in afara acestuia, in diversele forme ale educatiei (nonformald, informala).

In cadrul invatamantului prescolar, toate activitatile insumeaza situatii de comunicare

didactica, prin care prescolarii deprind o exprimare corecta si coerenta, isi activeaza vocabularul.

La gradinita, copiii incep sa isi formeze comportamentul de ascultator (receptor). Acest lucru
este imperios necesar atat in cadru institutional, cat si in cadrul relatiilor interpersonale, pentru ca,
comunicarea s poatd avea loc si sa fie eficienta. Capacitatea unui copil de a realiza acest lucru este
diferita, in functie de nivelul de dezvoltare al acestuia. Pentru ca mesajul transmis de cadrul didactic sa
fie receptionat de prescolari este nevoie de maiestrie. Daca mesajul nu este unul atractiv, adaptat,
insotit uneori de material didactic ajutator, copiii nu se pot concentra.Copiii isi exercita calitatea de
receptor, in cadrul actului comunicarii, in cadrul activitatilor de memorizare, povestire, repovestire,
lectura dupa imagini.In ce priveste comportamentul de emititor, este necesar ca prescolarii sa
regiseasca in educator acest model, pentru ca mai apoi si il poatd manifesta si ei la randul lor. Intr-o
situatie de comunicare, cadrul didactic trebuie sa imbine elemente ale limbajului verbal, cu cele ale
limbajului nonverbal (gesturile, expresia fetei, pozitia corpului), dar si para verbal (ritmul, tonul vocii).
Educatorul este cel care stapaneste codul lingvistic, iar copilul va imita acest cod pana va ajunge sa 1i
stipaneasca componentele, si produci propriile mesaje. In cadrul activitatilor din gradinita acest lucru
se poate realiza spre exemplu cand se abordeaza ca metoda didacticd repovestirea.Este important ca in
aceasta posturd, cadrul didactic sa ofere incredere copilului, libertate de exprimare, siguranta, suport,

pentru ca copilul sa se simta motivat, valorificat.

Existd anumite situatii, cum este cazul jocului de rol, prin care prescolarul se poate regasi in
ambele ipostaze ale comunicarii: poate fi emitator, dar si receptor (spre exemplu in jocul ,,De-a
vanzatorul”, ,,De-a doctorul” s.a.) Jocurile de rol sunt jocuri de simulare in care copiii devin actori ai
vietii sociale, sunt jocuri ale replicilor dupa un scenariu propus, dar cu efecte lingvistice evidente din
punct de vedere al dialogului intre ,,micii actori’’. Un aspect particular al jocurilor de rol este
dramatizarea. Ea are un caracter activizant, preluand o parte din efectele spectaculoase ale scenei. Se

poate organiza pe replici exacte, textuale, pe baza unor replici creatoare sau pe stimularea



spontaneitatii ,,actorilor’’. Dispunem de texte care se preteaza la interpretari ,,artistice’” : ,,Ursul
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pacalit de vulpe’’, ,,Capra cu trei iezi’’, ,,Ridichea uriasd’’, precum si alte texte cu dialog asumat sau

improvizabil.

Activitatile organizate in gradinita si indeosebi cele de dezvoltare a limbajului si comunicarii
orale, fac posibild formarea eficientd a capacitatilor de comunicare, accentul punandu-se pe pe
dialogul liber, pe oferirea copiilor a multiplelor posibilitati de a exersa actul de comunicare. Cadrul
didactic trebuie sa-i permita copilului sa vorbeasca, sa povesteasca, sa-si pund gandurile si trairile prin
utilizarea mijloacelor verbale, paraverbale, nonverbale; sa-i permitd copilului sa initieze el Tnsusi
relatia verbala cu adultul si nu doar sa fie cel ce asteapta si primeste. Acordand cu totii 0 mai mare
atentie relatiilor de comunicare Intre noi, ascultandu-1 cu adevarat pe interlocutor, receptionand optim
ceea ce ni se comunicd, colaborand, putem asigura comunicarea eficientd in varii contexte sociale. in
gradinita, comunicarea are un rol primordial, stapanirea semnificatiei cuvintelor fiind premisa

indispensabild dobandirii abilitatilor si capacitatilor de comunicare orala.

Dezvoltarea limbajului 1n anii de gradinita este cruciald ,aceasta punand bazele pentru evolutia
si reusita copiilor in multiple domenii ale vietii.Prin stimularea unei comunicari eficiente de la varste

fragede, oferim copiilor instrumentele esentiale pentru un viitor prosper.

O educatie performanta, de calitate, nu se poate obtine fara un profesor competent care sa
imbine cele trei feluri de comunicare: verbala, paraverbala si nonverbala. Tonul calm, hotarat,
infatisarea decenta, zdmbetul cald, ritmul vorbirii, intonatia adecvate situatiilor de predare- invatare,

tacerile semnificative, toate invita la deschiderea catre invatatura a copilului/
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COMUNICAREA IN DEZVOLTAREA INDIVIDULUI

Profesor invatamant prescolar Draguleasa Alina — Mihaela

Fiinta umana, precum multe alte spoecii, este foarte interactiva din punct de vedere social. Specia
umand este unicd, insd, deoarece are unelte deosebit de puternice de comunicare si de influentare a

comportamentului celorlalti.

Unealta principald este limba vorbita. Fiecare dintre varietatile limbilor vorbite este un sistem bine
structurat, atat cu reguli si conventii specifice, cat si cu un vocabular consacrat. Abilitatea de a invata si de
a utiliza aceste sisteme pare sa fie programata in creierul uman, iar toti copiii isi dezvoltd competente de

comunicare prin limbaj fara a fi invatati in mod particular.

Comunicarea este cel mai important mod prin care oamenii pot relationa, pot crea conexiuni

puternice, stabile, cu membrii familiei, cu cei apropiati, la serviciu si in comunitate.

A vorbi unii cu ceilalti le ofera oamenilor o metoda exceptional de rapida, clard si amanuntitd de a
se cunoaste si de a forma relatii unii cu ceilalti. In orice parte a lumii in care oamenii si-au creat legaturi,
din afectiune, din familiaritate sau pentru ca fac parte din aceeasi fortd de munca, limba vorbita ii ajuta sa
se inteleagd unul pe celalalt si sd realizeze teluri comune cu succes. Desi putem cu totii sa vorbim,
comunicarea cu ceilalti este complicatd — poate fi realizatd cu pricepere sau fard, iar consecintele unei

conversatii slab dirijate pot rezulta mai degrabd in diminuarea decat in imbunatatirea intelegerii reciproce.

Fara comunicare viata pe pamant ar fi de prisos, omul si comunicarea fiind interdependente,

oamenii fiind fiinte sociale comunica prin mesaje, prin semne, prin simboluri, prin semnale si verbal.

Comunicarea este un proces dinamic in continud schimbare, ea implicd pe toti oamenii unei
societati aflata in dezvoltare, dezvoltad procesul de cunoastere, imbogateste psihicul, sufletul si spiritul prin

schimbul de impresii, de experiente, de sentimente, de emotii.

Teoria interactiunii sociale — analiza tranzactionald se bazeazd pe recunoasterea faptului ca
majoritatea oamenilor isi dezvolta un sine adult, dar in interiorul lor se ascunde putin din parinte si putin

din copilul care a fost odata.

1. Adultul se confrunta cu realitatea de aici si acum (este doar starea eului care nu este legata de

trecut).



2. Parintele gandeste, simte si se comporta asa cum s-au comportant parintii sau ingrijitorii sai
cand era copil. Un périnte poate fi critic sau incurajator.
3. Copilul deruleaza gandurile, sentimentele si comportamentele intalnite in copilarie. Ele pot fi

libere sau adaptative.

Comunicarea 1i poate face pe oameni sa fie speciali, este ca o oglinda fermecata a sufletului si

spiritului.

Nu in ultimul rdnd comunicarea creeaza multd sensibilitate in minte, suflet si spirit, care nu este

neaparat o slabiciune, ci mai degrabd o superputere a artei vorbirii.



METODE, PROCEDEE SI TEHNICI DE ABORDARE A PREDARII-INVATARII-EVALUARII
INOVATIVE

Profesor pentru invitimantul prescolar BIZDOACA ANA-MARIA

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,MIHAI EMINESCU” TARGU JIU

In procesul de invitamant profesorul, ca si elevii, actioneazi prin intermediul unor metode de predare
si invatare. Calitatea muncii lor este in functie de aceste metode, ele constituind o sursd insemnata de crestere
a capacitatii si eficientei Invatamantului. Aplicindu-se metode deosebite, se obtin diferente esentiale in
pregitirea elevilor. In ultimele decenii a crescut interesul pentru asa-numitele metode moderne. Sunt
considerate moderne toate acele metode care sunt capabile sa mobilizeze energiile elevului, sa-i concentreze
atentia, sa-l faca sa urmareasca cu interes si curiozitate lectia, sd-i castige adeziunea logica si afectiunea fata
de cele nou Invatate, care-l indeamna sa-si pund in joc imaginatia, intelegerea, puterea de anticipare, memoria
etc. Aceste metode pun mai mult accentul pe cunoasterea operationald, pe invétarea prin actiune, prin
manipulare in plan manual si mintal a obiectelor, actiunilor etc. Folosirea metodelor moderne de predare-
invatare-evaluare nu inseamnd a renunta la metodele traditionale ci a le actualiza pe acestea cu mijloace
moderne. Metoda este selectatd de cadrul didactic si este pusa in aplicare in lectii sau activitati extragcolare cu
ajutorul elevilor si Tn beneficiul acestora; presupune, in toate cazurile, o colaborare intre profesor si elev,
participarea lor la cautare de solutii, la distingerea dintre adevar si eroare si care, sub forma unor variante gi/sau
procedee selectionate, se foloseste pentru asimilarea cunostintelor, a trairilor valorice si a stimuldrii spiritului
creativ. Cand se alege o metoda, se tine cont de finalitatile educatiei, de continutul procesului instructiv, de
particularitatile de varsta si de cele individuale ale elevilor, de psihosociologia grupurilor scolare, de natura
mijloacelor de invatamant, de experienta si competenta cadrului didactic. Activitatea la clasa ne-a demonstrat
de fiecare datd ca formarea de competente lectorale si de interpretare a lecturii se produce efectiv prin
valorificarea potentialului intelectual propriu al elevilor in interactiune cu situatia de invatare, in care rolul
determinant 1l au tehnicile aplicate. Povestea, intr-un act de educatie literar-artistica, oferd o mare diversitate
Ciorchinele (word-map, reteaua de semnificatii) Ciorchinele este o0 metoda prin care se realizeaza un camp
lexical, fiind actualizate cunostintele dobandite anterior de elevi despre un subiect. Campul lexical al unui
cuvant este alcatuit din ansamblul tuturor cuvintelor care se raporteaza la aceeasi idee, oricare ar fi radicalul
termenilor. Aceasta Tnseamna ca elevii pot spune orice cuvant legat ca sens de ideea de la care se porneste.
Invatatorul scrie in mijlocul tablei un cuvant si il incercuieste. Se poate scrie si o scurtd propozitie de start.
Este bine sa se foloseasca o culoare vie, deosebita de cea care se va utiliza In continuarea exercitiului. Metoda

poate fi folosita si in fixarea cunostintelor, grupand informatiile primite dupa anumite criterii.

Cvintetul Metoda cvintetului este o metoda noud care pune accentul pe forta creativa a elevului, de

acest lucru m-am convins chiar eu, de-a lungul orelor de limba si literatura romana. Cvintetul este o poezie



care impune sintetizarea unor informatii, continuturi in exprimari clare care descriu sau prezinta reflectii asupra
temei date sau subiectului dat. Este o poezie de 5 versuri a cérei constructie are la baza anumite reguli pe care
elevii trebuie sa le respecte, iar timpul de intocmire este de 5-7 minute. Trebuie sa le dati un subiect ( un
cuvant-cheie din lectia zilei respective sau din lectia anterioard), iar ei, in timpul dat, trebuie s dovedeasca
capacitatea lor de a crea si de a fi receptivi la cele discutate in clasa. E o metoda eficientd care combina utilul

cu placutul.

Metoda brainstorming Brainstormingul este una din cele mai raspandite metode in formarea elevilor
in educatie, in stimularea creativitatii. Un principiu al brainstormingului este: cantitatea genereaza calitatea.
Conform acestui principiu, pentru a ajunge la idei viabile si inedite este necesara o productivitate creativa cat
mai mare. Obiectivul fundamental consta in exprimarea libera a opiniilor elevilor aga cum vin ele In mintea

lor, indiferent daca acestea conduc sau nu la rezolvarea problemei.

Pilariile ginditoare Acest nou tip de metoda de predare — invatare este un joc in sine. Copiii se impart
in sase grupe — pentru sase palarii. Ei pot juca si cite sase intr-o singura grupa. Impartirea elevilor depinde de
materialul studiat. Pentru succesul acestei metode este important insd ca materialul didactic s fie bogat, iar
cele sase palarii sa fie frumos colorate, sa-i atraga pe elevi. Ca material vor fi folosite 6 palarii ganditoare,
fiecare avand cate o culoare: alb, rosu, galben, verde, albastru si negru. Fiecare, bineinteles, 10 ca rolurile se
pot inversa, participantii fiind liberi sa spund ce gandesc, dar sa fie in acord cu rolul pe care 1l joaca. Fiecare

culoare reprezintd un rol

Metoda cubului Este o modalitate de lucru care poate fi aplicaté individual, in perechi sau in grupuri
pentru o abordare a unei situatii problematice, prin solicitarea gandirii elevului; Este o strategie care urmareste
studierea unei teme din mai multe perspective. Scopul ei este largirea orizontului de idei al elevului. Este

necesar un cub mare, pe fetele caruia sa fie scrisa cate o sarcina de lucru sub diferite forme.

Harta povestii Este o metoda prin care elevii trebuie sd satisfacd si sd descopere intr-un text
urmatoarele cerinte date de invatator: data, locul, timpul, personajele, intriga (problema), evenimentele (se
plimba, vede, primeste etc.), solutia, concluzia, morala. Este metoda prin care se realizeaza feed-back-ul lectiei
(povestii). Am aplicat aceasti metoda la toate textele studiate in ora de lecturd si nu numai. In spatele fiecarei
metode de predare std ascunsi o ipotezd asupra mecanismului de invitare a elevului. Invatitorii trebuie si fie
preocupati de gasirea unor metode si procedee variate adaptate diferitelor situatii de instruire in care elevii vor
fi pusi. Folosirea acestor metode de predare-invatare-evaluare pentru dezvoltarea gandirii critice a elevilor

conduce la formarea unei motivatii intriseci, ce ramane dezideratul tuturor dascalilor.
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COMUNICAREA iN EDUCATIE
Profesor BRADU ANDREEA AMALIA

De-a lungul timpului, omul a comunicat la inceput prin semne, apoi prin imagini rupestre si mai apoi,
prin cuvant. Comunicarea este foarte importantd in toate domeniile. Un domeniu unde comunicarea putem
spune ca este vitald este domeniul educational. Comunicarea in domeniul educational trebuie sa aiba un
caracter interactiv astfel incat pe parcursul activitatilor, atat profesorul cat si elevii sa interactioneze,
furnizandu-si unii altora semnale verbale si nonverbale pentru a se intalni intr-un fel sau altul pe traseul
instruire-educare si informare-dezvoltare. Educatia, reprezinta practic schimb de mesaje Intre profesori si elevi,
in scopul influentarii conduitei lor, de-o parte si de alta, actul comunicarii fiind un proces mult mai complex
decat cel al vorbirii, motiv pentru care educarea capacititilor comunicative este distinct de educarea
capacitatilor de vorbire si ulterioara dezvoltarii acestora. Cu alte cuvinte, capacitatile de comunicare trebuie sa
facd obiectul principal al preocuparilor celui ce se afla in fata elevului, in caz contrar, nu se poate spune ca nu
se comunica, ci doar ca acest proces decurge in mod deficitar.

O problema in comunicarea didactica o constituie chiar si formularea intrebarilor dar si acceptarea
raspunsurilor. Astfel, profesorul poate formula intrebari limitate sau inchise si Intrebari cuprinzatoare sau
deschise. Astfel, intrebarile limitate adresate de catre profesor incatuseaza gandirea elevului, stimuleaza doar
sa faca progrese in obtinerea unor cunostinte dupa o schema prestabilita iar intrebarile deschise pot ajuta elevul
sd formeze deprinderile unei gandiri critice. Comunicarea didacticd nu se impacd cu superficialitatea,
indiferenta, rigiditatea, elemente care conduc la disparitia interesului elevului. O activitate ce pune in relatie
cadrul didactic si elevul pentru realizarea unor obiective comune, este si un proces psihosocial de influentare
prin limbaje specifice a atitudinilor, comportamentelor, convingerilor. De aceea, a comunica eficient si
expresiv cu ceilalti si cu sine presupune:

a) sa furnizezi informatia inteligibil pentru a facilita intelegerea mesajului transmis;
b) sa dezvolti gandirea, afectivitatea, motivatia, vointa si personalitatea elevilor;
c) sa sesizezi si sd constientizezi reactiile, atitudinile si manifestarile comportamentale ale celor cu care
comunici;
d) sa convingi pe cei cu care comunici.

Cadrul didactic trebuie sa fie constient de responsabilitatea fata de cuvantul rostit intr-o societate in
care totul se petrece sub semnul rapiditatii. Comunicarea interumana este extrem de importantd in zilele
noastre. Esecul sau reusita comunicarii didactice depinde in primul rand de personalitatea profesorului care
trebuie sa stdpaneasca nu numai notiunile teoretice dar si pe cele practice, si totodata trebuie s dea dovada de
tac pedagogic.

In pedagogia moderna, relatia dintre profesor si elev este o relatie complexa. Se poate spune ca elevii
invata si se formeaza asa cum sunt calauziti de catre dascil, astfel o relatie pedagogica axata pe o comunicare
autenticd ajutd profesorul sa sesizeze momentul oportun si sa creeze experiente favorabile invatarii, in acord
cu personalitatea fiecarui elev in parte. Astfel, relatia ce se stabileste intre profesor si elev trebuie sa fie una
bazatd pe comunicare unilaterala.

Ca atare, este necesarda o abordare interpersonald, dialogata a interactiunii pedagogice, putandu-se
astfel asigura la un nivel superior nu numai dimensiunea informationala prin transmiterea cunostintelor, cat si
evolutia comuni a profesorului si a elevilor sai. In pedagogia moderna, autoritatea este inteleasa ca fiind un
factor care faciliteazd accesul la culturd, stimuleaza spiritul de initiativa si participarea activa si creatoare a
elevilor in procesul educational.

In prezent, predomina invitarea centrati pe motivatii si capacititi, pe experiente, pe nevoile si
interesele de perspectiva, pe participare activa a elevilor si nu in ultimul rand pe creativitate. In cele mai
importante momente, relatia de comunicare ar fi bine sa fie interlocutiunea a doua minti, in consecintad prin
stimularea permanenta a interesului elevilor si mentinerea acestuia in timpul lectiilor sa se indeplineascd o
conditie necesara invatarii.



In concluzie, comunicarea, constituie un element esential al realitatii educationale, o modalitate
fundamentala de vehiculare a informatiei reusind sa formeze atitudini pe care elevii le interiorizeaza in vederea
obtinerii unor rezultate meritorii.



DOBANDIREA EMOTIILOR SI A GANDURILOR POZITIVE

Prof. Inv. Pres. Cherescu Profira Carmen

Gradinita cu P.P. Nr.1 Loc. Orsova, Jud. Mehedinti

Perioada optima de insugire a abilitatilor emotionale, si deci de dezvoltare a inteligentei
emotionale, incepe chiar Tn primii ani de viata. Viata de familie si experientele din gradinita
constituie cea dintii scoali a emotiilor oricarui copil, intrucit in aceste medii el invata sa recunoasca
atit emotiile proprii, cit si reactiile celorlalti la emotiile sale, exprimarea faciala a emotiilor (ex., sa
decodifice o frunte Incruntata ca semn de ingrijorare sau suparare, un zimbet ca semn al bucuriei
etc.), modalitati de raspuns la emotiile celor din jur; precum si sa gindeasca aceste emotii si sa isi
aleaga reactiile; sa citeasca si sa isi exteriorizeze sperantele si temerile.

Aceastd scoald a emotiilor nu inglobeaza doar ceea ce spun sau fac persoanele apropiate si
educatorii, ci si modele legate de modul in care adultii isi gestioneaza propriile emotii.

Maturizarea afectiva a copilului include imaginea de sine, siguranta emotionala, capacitatea de a
se adapta la stres si la schimbare, abilitatea de a socializa si a invata etc.

Dezvoltarea inteligentei emotionale contribuie la cresterea armonioasa si echilibrata a micutilor,
la Tmbunatatirea unor aspecte importante de personalitate, precum: abilitati de comunicare; motivatie;
vointd; empatie; Incredere in sine; respect de sine; respect fata de ceilalti; gestionarea sentimentelor;
autocontrol, educarea emotiilor; gestionarea si depasirea emotiilor care 1i inhiba (prin identificarea,
recunoasterea si constientizarea lor); menginerea emotiilor care ii ajuta sa 1si pastreze echilibrul
interior.

Copilul inteligent din punct de vedere emotional este constient de emotiile sale si vorbeste liber
despre ele, recunoaste emotiile celor din jur, comunica usor despre ceea ce il intereseaza sau il
preocupd, stie sa spund NU fara sa 1i raneasca pe ceilalti, are comportamente rezonabile, chiar si
atunci cind lucrurile nu merg asa cum si-ar dori, si nu abandoneaza o activitate, nici atunci cind
devine dificila, are bine dezvoltat sistemul motivational — de pilda, nu face unele activitati doar
pentru ca i s-a cerut sa le faca sau pentru ca este supravegheat, ci pentru ca a inteles beneficiile si
utilitatea acestora pentru propria dezvoltare, este sigur pe el Tn majoritatea situatiilor, iar atunci cind
simte ca nu se descurca, cere ajutor, se adapteaza rapid la situatii/persoane noi, nu ii este teama sa
puna Intrebari sau sd isi pledeze preferintele, are prieteni cu care se relaxeaza si de la care invata
modele noi de comportament.

Emotiile pentru fiecare etapa de virsta

Intre 2 si 4 ani, copiii Incep sa vorbeasca despre propriile emotii, identifica si diferentiaza
expresiile faciale ale emotiilor de baza (furie, tristete, frica si bucurie), manifesta accese violente de
furie si teama de separare.

De la 4 la 5 ani, copiii identifica si diferentiaza expresiile faciale ale mai multor emotii, precum
furia, tristetea, frica, bucuria, rusinea, mindria, vina — chiar dupa tonul vocii.

De la 5 la 7 ani, prescolarii pot lua 1n calcul si factorii situationali, nu doar expresiile faciale (un
,»Zimbet amar”).



Exprimarea adecvatd a emotiilor este foarte importanta in cadrul interactiunilor sociale, deoarece
contribuie la mentinerea lor.

Exprimarea neadecvata de catre copii a emotiilor negative, prin agresivitate fizica sau verbala,
determina izolarea acestora.

Copiii pot fi Invatati sa-si ajusteze modul 1n care 1si exprima emotiile si in care i asculta pe
ceilalti, concentrindu-se pe urmatoarele 4 aspecte: ce observa, ce simt, ce nevoi au §i ce anume cer.

Pentru observarea dinamicii relatiilor pe care copiii le dezvolta cu ajutorul conceptelor
inteligentei emotionale, parintii si micutii vor primi teme de casa, care vor fi discutate ulterior fie in
cadrul unor sedinte cu parintii, fie individual.

incuraj ati copiii sa deseneze acasa, impreuna cu parintii, imagini ce ar reprezenta paleta de
emotii.

Invitati parintii sd participe la completarea Panoului dispozitiei.

In cadrul unei sedinte cu parintii, desfasurati o activitate ce ar stimula identificarea si exprimarea
emotiilor si a sentimentelor.

Prin discutii individuale, identificati modalitatea de exprimare a emotiilor si sentimentelor in
cadrul familiei.

Incurajati parintii sa isi exprime verbal dragostea fatd de copil.

Incurajati parintii sa constientizeze, sa recunoasca emotiile copilului.

Transmiteti prin diferite mijloace mesajul: Emotiile pozitive si negative sint o parte normala a
vietii.

Alaturi de parinti, dvs. sinteti cei care contribuiti la dezvoltarea abilitdtilor emotionale ale
copiilor prin:

- reactiile la emotiile exprimate de copii;

- discutii despre emotii;

- practicarea propriilor emotii in prezenta copiilor.

Modul in care reactionati la exprimarea emotionala a copiilor determina exteriorizarea sau
inhibarea emotiilor viitoare ale acestora.

Expresivitatea dvs. emotionald devine pentru ei un model in ceea ce priveste exprimarea
emotionala.

Exemplu: Daca manifestati frecvent emotii negative, copiii le vor manifesta si ei, datorita
expunerii repetate la acestea.

Discutind cu copiii problemele legate de emotii, adultii le vor demonstra ca le sustin si le
accepta, ceea ce contribuie la constientizarea de catre micuti a starilor emotionale pe care le
experimenteaza.

Exemplu: Cadrele didactice convinse de faptul ca emotiile, in special cele negative, nu trebuie
abordate deschis le pot induce copiilor ideea ca acestea nu trebuie exprimate, ceea ce le afecteaza
capacitatea de reglare emotionala.
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Comunicarea —veriga importanta in transformare

Prof. inv. prescolar Chebesi Marinela

Gradinita cu Program Prelungit ”Mihai Eminescu”, Targu Jiu

O componenta esentiald a fiecarui aspect al vietii noastre este comunicarea, iar educatia nu face
exceptie. Este vital in educatie, deoarece faciliteaza invatarea si intelegerea intre educatori si educabili.
Construieste relatii puternice si incredere, promovand un mediu de invatare pozitiv. Comunicarea
eficientd permite sprijin individualizat si diferentiere, raspunzand nevoilor diverse ale copiilor.
Imbunititeste implicarea parintilor, creand o abordare colaborativa a succesului prescolailor, elevilor..
Comunicarea promoveaza, de asemenea, dezvoltarea sociald si emotionald, dezvoltand in acelasi timp
abilitati critice de comunicare pentru eforturile viitoare ale elevilor.

Daca te uiti la fiecare schimbare majora din societatea noastra, vei descoperi ca comunicarea
dintre indivizi a fost esentiala pentru schimbare si cd, in multe cazuri, o schimbare a modului in care a
avut loc comunicarea intre indivizi a precipitat schimbarea 1n sine.

Ceea ce este ciudat la educatie este cd, in general, stim foarte multe ca profesie, dar ritmul
schimbarii este glacial. De fapt, stim foarte multe despre modul in care copiii invatad cel mai bine, dar
scolile continuad sa reinventeze roata de fiecare data cand Intdmpind o noud problema.

Trebuie sa dam jos barierele din calea utilizarii unor tipuri de instrumente de comunicare daca
dorim sa aprofundam si s Iimbogatim conversatia despre educatie. Unele dintre bariere includ:

Cunostinte:

Majoritatea educatorilor nici mécar nu stiu ca educatorii folosesc site-uri si alte instrumente de
social media pentru a se conecta la educatie. Putem contracara acest lucru fiind proactivi si vorbind
despre aceste instrumente cu alti profesori. Fiti curajos si prezentati profesorilor pe care ii intalniti
utilizarile productive ale retelelor sociale.

Acces:

Multi educatori lucreaza n zone in care ei ingisi nu au acces la instrumente, deoarece sunt blocati
la locul lor de munca. Este ironic ca in locurile care ar trebui sa incurajeze invatarea, unele dintre cele
mai bune instrumente disponibile pentru invatare sunt blocate. Aici problema este de naturd
administrativa si meritd sa aveti o conversatie cu administratia locala, despre valoarea potentiala a
acestuia pentru dezvoltarea comunitatii locale.

Timp:

Este greu s convingi pe cineva care este deja suprasolicitat ca retelele de socializare nu vor fi
doar ,,alt lucru” de adaugat la teancul lor. Arata-le cum se pot interactiona cu alti educatori pentru a face
brainstorming idei de planuri de lectie si, In general, economisesc timp pentru a reinventa roata.

Comunicarea actioneazd ca canal pentru fluxul de cunostinte si informatii in cadrul



ecosistemului educational. Printr-o comunicare eficienta, educatorii pot transmite concepte complexe
intr-o manierd clarda si inteligibild. Lectiile bine structurate, prezentdrile captivante si explicatiile
articulate le permit elevilor sa inteleaga si sa interiorizeze idei noi. In plus, comunicarea eficienta asigura
ca instructiunile, sarcinile si asteptarile importante sunt comunicate cu acuratete, minimizand confuzia
si Tmbunatatind rezultatele generale ale invatarii.

Implicare si invatare activa:

Comunicarea incurajeaza participarea activa si implicarea in rAndul studentilor. Tehnicile eficiente de
comunicare verbald si non-verbala folosite de profesori favorizeaza un mediu de Invitare interactiv.
Discutiile in clasa, dezbaterile, activitatile de grup si sesiunile de intrebari si raspunsuri incurajeaza
elevii sa-si exprime gandurile, sa impartaseasca perspective si sa colaboreze cu colegii lor.

O astfel de comunicare interactivd promoveaza gandirea critica, abilititile de rezolvare a
problemelor si intelegerea mai profunda a subiectului. Comunicarea scolara este o componenta vitala a
unui mediu educational prosper. Prin implementarea unor strategii moderne, scolile pot incuraja
angajamentul comunitatii, promoveazd educatia incluziva si pot construi sprijin pentru comportament
pozitiv, pregitind elevii pentru succes. In calitate de educatori, si ne angajam si creim o comunitate
scolara vibranta, incluziva si antrenantd, in care fiecare voce este auzita si fiecare opinie conteaza.

In incercarea de a imbunititi comunicarea scolard, trebuie si luim in considerare o serie de
abordari strategice, cum ar fi:

Canale deschise de comunicare

Promovarea angajamentului comunitatii incepe cu mentinerea canalelor de comunicare deschise
si accesibile. Stabilirea diverselor platforme, cum ar fi buletine informative, e-mailuri, aplicatii scolare
si Intalniri regulate parinti-profesori asigurd ca toatd lumea din comunitate are o metoda preferata de
comunicare. Aceastd abordare nu numai ca faciliteaza fluxul de informatii, ci si construieste o legatura
puternica intre scoala si comunitatea sa.

Actualizari programate Tn mod regulat

Comunicarea previzibild stimuleaza increderea si conexiunea. Actualizarile programate in mod
regulat despre progresul academic, evenimentele scolare si modificarile politicii tin parintii si elevii la
curent. {i ajuti si se simta parte din calatoria scolii, incurajand o participare mai activa si asigurandu-se
ca toatd lumea este aliniata cu obiectivele scolii.

Transparenta si onestitate

Onestitatea este piatra de temelie a increderii, care duce la un mediu de sprijin. Imbratisarea
transparentei in mpartasirea realizarilor scolare, provocdrilor si planurilor, promoveaza un dialog
deschis si onest. Aceastd abordare stabileste o baza puternica de incredere, contribuind la un sentiment
de comunitate si la sprijinirea comportamentului pozitiv.

Utilizarea tehnologiei

In era digitala,utilizand diverse platforme, cum ar fi portaluri pentru parinti, aplicatii mobile si

sisteme de management al invatarii, scolile pot eficientiza si Tmbundtiti comunicarea. Aceste



instrumente nu numai ca faciliteaza comunicarea rapida si clara, ci si promoveaza implicarea activa si
invatarea interactiva.

Incurajarea implicarii parintilor

Implicarea parintilor este un element cheie al unei comunitati educationale de sprijin. Oferind
cai de participare activa, cum ar fi ateliere interactive, nopti de familie sau oportunitati de voluntariat,
scolile pot favoriza relatii mai puternice intre personal si familii. Aceastd conexiune joacd un rol

semnificativ in sustinerea unui comportament pozitiv si in stimularea succesului academic.



COMUNICAREA, CHEIA SUCCESCULUI iN MEDIUL EDUCATIONAL

CHIPER ELENA- COSMINA
PROFESOR PENTRU INVATAMANTUL PRESCOLAR

Oamenii comunica pentru a-si impartasi, a pune In comun ceva: informatii si experiente, sentimente
sau judecati de valoare, decizii sau pur si simplu pentru a instaura si mentine relatii de bunavointa unii cu
altii. Comunicand, le spunem celorlalti cine suntem, ce gdndim, ce simtim, ce stim sau ce vrem sa aflam.

Indiferent de definitii, important este faptul cd comunicarea a fost §i este tratatd ca un element
fundamental al existentei umane. Comunicarea este esentiald, pentru viata personala si sociald a individului,
fara comunicare nu putem exista intr-o colectivitate intrucit este in firea oamenilor ca atunci cand se
intalnesc sa schimbe impresii, sd comunice. Fara comunicare oamenii isi pierd interesul fata de activitatile
in comun. O societate se constituie si se mentine datorita si prin intermediul numeroaselor procese si retele
de comunicare.

Comunicarea contine un mare potential educativ care se traduce in transmiterea de cunostinte, in
autoreglarea activitatii intelectuale. Intre comunicare si educatie exista un strans raport de interdependent
Pentru ca sunt profesor, in meseria mea comunicarea este esentiala.

Comunicarea educationald sau pedagogica este cea care mijloceste fenomenul educational in
ansamblul sau, indiferent de continuturile, nivelurile, formele sau partenerii implicati. Comunicarea
didactica constituie baza pe care se desfasoara procesul de predare-invitare-evaluare. In cadrul interactiunii
didactice se creeaza mai multe tipuri de relatii, care faciliteaza sau pot sa blocheze eficienta comunicarii.
Dintre acestea enumeram: relatia de schimb informational (de idei, conceptii, convingeri, atitudini), cu
conditia ca acesta sd fie inteles; relatia de influentare reciproca a comportamentului, pe baza intelegerii si
acceptarii mesajului transmis si receptat; relatii socio-afective (Intre emitator-profesor si receptor-elev);
relatii democratice, de cooperare profesori-elevi si de cooperare intre elevi, in cadrul comunicarii didactice.

Prin educatie se formeaza viitorul cetdtean, iar ceea ce dobandeste, vede si invata copilul in anii de
scoala 1i va ramane intiparit Tn minte toatd viata. Prima cheie pusa in discutie in legatura dintre copil si
educator este comunicarea. A fi profesor inseamna nu doar a dispune de cunostinte stiintifice de specialitate,
ci a avea si capacitatea de a le transpune didactic.

In situatiile de instruire, sursele comunicarii pot fi: mesajul didactic si educational al profesorului,
manualul scolar, reviste, carti, atlase, harti, materiale didactice, filme si diafilme didactice, video-text,
videodisc, lectii televizate sau radio-difuzate etc. Profesorul trebuie sa stie sa asculte. Copilul
constientizeaza daca partenerul lui de comunicare doar pare ca-1 asculta si atunci refuza sa mai comunice.
In relatia de comunicare, profesorul trebuie si creeze o situatie favorabila exprimarii elevului care si nu se

simta judecat sau manipulat prin Intrebari. Din ce in ce mai mult observam in relatiile cu ceilalti cd foarte



putini oameni stiu sa asculte. Chiar daca dau aceasta impresie, tot limbajul trupului lor atesta ca de fapt
informatia nu ajunge la ei.Absenta comunicarii rezulta si din absenta ascultarii reale a interlocutorului

In comunicarea didactica trebuie s fim concisi, precisi si expresivi,in acelasi timp pentru a facilita
transferul, dar si intelegerea mesajului transmis. Toate informatiile pe care le transmitem trebuie adaptate
scopuluisi obiectivelor didactice, precum si nivelului intelectual al cursantilor.
In comunicarea dintre profesor si copil o importanti deosebitd il are limbajul trupului, comunicarea
nonverbald, care trebuie sd fie In concordantd cu mesajele verbale. Cand ceea ce spunem nu este in
concordanta cu ceea ce facem, elevul va crede ceea ce vede, adica semnalele nonverbale ale corpului nostru.
Contactul vizual este deosebit de important. Este esential sd privim elevul in timp ce acesta comunicad cu
noi. Astfel, va vedea ci-1 ascultam. Insi de multe ori, mai ales in cazul persoanelor timide , o privire prea
insistentd, poate inhiba. Cele trei tipuri de comunicare (verbald, nonverbald si paraverbald) pot aduce
succesul unei relatii didactice..Blocarea comunicarii prin relatii reci, conduce la scaderea randamentului
comunicarii si, implicit, al celui scolar.

Blocajele de comunicare, sau distorsiunea informatiei se pot produce atunci cand: emitatorul
(profesorul) nu stapaneste continutul mesajului didactic transmis; acesta nu este expus clar, inteligibil si
sistematizat; emitatorul vorbeste prea incet, prea tare sau prea repede; nu prezintd la Inceput scopul
mesajului si nu creeaza motivatii pentru a trezi interesul pentru comunicare; emitdtorul nu sincronizeaza
diferitele tipuri de comunicare ( verbal, paraverbald, nonverbal); mesajul transmis nu corespunde cu
interesele elevilor sau cu problemele ce le au de rezolvat; mesajul didactic este prea cunoscut sau prea
abstract si nu trezeste interes, producand plictiseald; elevii nu sunt angajati in comunicare prin dialog sau
prin intrebari retorice; eficienta comunicarii este blocata si de fondul stresant creat de emitétor (plictiseala,
oboseald, nerabdare, teama de a nu gresi in expunere); elevii nu au cunostintele necesare pentru a intelege

mesajul didactic sau acestea nu au fost fixate temeinic si ca urmare se produc interferente.
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SA INVATAM DE LA CEI MICI

Prof. inv. Prescolar: Cilibiu Lavinia Nadia
Gradinita cu p.p. ,,Voiniceii,, Craiova

“Un copil poate oricand sa-1 invete pe un adult trei lucruri: cum sa fie multumit fara motiv, cum sa
nu stea locului niciodata si cum sa ceara cu insistenta ceea ce-si doreste.” Paulo Coelho

Daca ne oprim un pic, doar cateva minute §i observam un copil, vom simti cum fiinta noastra este
cuprinsa instantaneu de o stare de bine, de bucurie i implinire sufleteasca.

Si este uimitor cd atunci cand eram mici asteptam cu nerdbdare momentul cand vom creste, iar ajunsi
»mari”, ne este dor de copilarie, pentru cd uitdm sa fim fericiti, sd ne bucuram de viata, sa fim spontani i
increzatori.

Cu exceptia copiilor razgaiati, orice copil ne poate invata cel putin sapte lectii importante.

Aceste lectii pot fi invatate doar daca avem inima deschisd. Vom descoperi cu incantare cat de mult
ne place sa ne jucam, cat de natural si normal este sa daruiesti, vom descoperi ca suntem spontani §i curiosi
sd surprindem magia din tot ce ne inconjoara

A trai bucuria momentului prezent.

Copiii au capacitatea de a percepe fiecare zi ca pe un nou inceput. Ei uita repede trecutul. Daca doi
copii se cearta azi, miine ei redevin cei mai buni prieteni. lertand spontan, ei stiu sa fie fericiti si sa traiasca
din plin n momentul prezent.

Copiii ne invata in primul rand sd ne bucuram de lucrurile simple. Facand aceasta, putem intui
sacrul ce se ascunde 1n profan. Copiii sunt mereu entuziasti $i nu amana nici macar pentru o clipa sa fie
fericiti, nu asteaptd evenimente importante pentru a se bucura din plin. Ei savureaza fiecare clipa si astfel
fiecare clipa devine un motiv de incantare. Sunt optimisti si gusta viata din plin.

Pentru un copil, totul se desfdsoard in timp real, in fata ochilor lui, el este actorul principal al
evenimentelor §i se abandoneaza cu totul prezentului. Adultii au tendinta de a se raporta predominant fie la
trecut, fie la viitor. Astfel, ajung sa se blocheze, s rimana ,,consumati” de aceste conditionari temporale,
uitand cu totul de momentul prezent. Cei care nu reusesc sd se desprinda de trecut devin prizonierii unor
trairi care in timp capatd un vector descendent.

Pe de alta parte, cei care traiesc predominant in viitor, construind sau mai bine zis proiectand
amagiri legate de anumite planuri si proiecte sau ingrijorandu-se pentru lucruri care se pot petrece,
acumuleaza frustrari si devin stresati pentru ca ,,viitorul fericit” nu devine realitate. De altfel, numeroase
studii demonstreaza faptul ca, cu cat o persoana aleargd mai mult dupa fericire, cu atat este mai putin
fericitd, alocandu-si din ce 1n ce mai putin timp pentru bucuriile personale.

A fi plin de curiozitate

Avand o stare de deschidere si curiozitate permanenta, copiii experimenteaza totul cu un mare
interes. Ei nu cunosc rutina, sunt naturali, neobositi, gata s-o ia oricand de la capat. Aceasta curiozitate ne
aratd ca aproape orice lucru poate fi foarte important si plin de miez pentru un copil. Aceasta atitudine si
perceptie le confera nebanuite resurse fizice, mentale si sufletesti.

Incepand cu varsta de trei ani, copiii incep si puni o multime de intrebari. Curiozitatea liber
exprimatd, fara retinere sau restrictie, ar trebui sa raimana o trasatura a spiritului nostru, indiferent de varsta.

Platon spunea: ,,Nu stiu cum le par a fi celorlalti, dar in sinea mea, eu ma consider a fi un mic copil,
minunandu-se clipd de clipa de vastele tarmuri ale cunoasterii si, apoi, ma descopar cu incantare si
mulfumire ca fiind o mica pietricica stralucitoare de pe acest tarm”.

A trai in inima

Copiii sunt foarte sinceri i dezinvolti si descopera lumea prin sfera lor emotionala si afectiva. Se
stie cd, in general, copiilor le este caracteristic faptul ca, desi au invatat sd vorbeasca, nu verbalizeaza tot
ce traiesc, fiind lipsiti de mentalul discursiv care apreciaza, alege si judeca. Seninatatea, inocenta si puritatea
lor caracteristica ar putea fi antidotul stresului, insomniilor si al multor dintre bolile adultilor.



Traind predominant in inima si datoritd puritatii lor, copiii sunt mult mai receptivi la planurile
subtile, spre deosebire de majoritatea adultilor care sunt inchisi si opaci la realitatea zanelor, elfilor sau a
ingerilor. Dat fiind acest dar nativ cu care multi copii sunt Inzestrati, parintii suficient de intelepti ar putea
sd-1invete pe acestia sa viseze constient, sa-i Incurajeze si chiar sa-i inspire in explorarea taramurilor astrale
paradisiace.

A iubi neconditionat

In iubire copiii sunt foarte devotati, ei iubesc neconditionat si complet, fard teama sau egoism. Ei
iubesc aproape orice si pe oricine, fara a fi influentati de Tmprejurari. Adultii isi proiecteaza adeseori
propriile asteptari asupra persoanei iubite. Ulterior ei devin frustrati pentru ca persoana iubitd nu le raspunde
asteptarilor lor, se simt raniti si dezamagiti. Apoi trag concluzii pripite, puerile si total deplasate despre
iubire.

Cand un copil admira un fluture, el este complet absorbit de culorile lui minunate. Pe chipul lui
citim uimire si incantare. Un copil se identificd spontan cu obiectul sau cu fiinta pe care o admira si
intotdeauna acel obiect sau acea fiinta va fi prioritatea momentului respectiv. Copilul devine, astfel, un
exemplu remarcabil pentru ca el traieste intr-un singur Univers atotcuprinzator, unde nu existd interior sau
exterior, el este un punct Unic si in acelasi timp inseparabil de Tot.

A iubi jocul si a te juca iubind

Un mare intelept spunea: ,,Ca sd redevina copii, oamenii trebuie sa invete din nou sa se joace.”
Copiii sunt foarte rar plictisiti sau dezinteresati, ei traiesc din plin si experimenteaza total surprizele jocului.
Niciun esec nu-i descurajeaza. Copiii stiu sa se bucure de jocul propriu-zis si nu doar de rezultatul lui; prin
joc, ei se Incarca cu energie §i optimism.

De fapt, ce trebuie sa invatam sau, mai bine spus, sd ne amintim — este imensa bucurie pe care ne-
o aduce jocul si miscarea. Si iar, copiii ne dau multe idei In aceasta directie, care mai de care mai interesante
si mai nastrusnice. Ei sar, topdie, danseaza, se arunca in zapada, se bucura permanent de jocul nesfarsit si
fara hotare!

Copiii dau deseori dovada de imaginatie creatoare si chiar de intuitie atunci cand se joaca. Invatand
sd se joace din nou, adultii isi pot redinamiza aceste calitati in fiinta lor, calitati care in timp au fost mai
greu accesate sau uitate. Asadar, una din consecintele starii ludice este bucuria neintrerupta de a trai, care
ne umple de o energie divind elevata.

A fi fericit fara motiv

O altd calitate a copildriei este fericirea debordantd, ce 1si afla sursa in lipsa oricaror limitari
exterioare sau interioare. Copiii 1si exprima dorintele si cautd sa si le implineasca imediat; de aceea, ei
traiesc deseori bucuria perfectd si fericirea Tmplinitoare. Procedand astfel, pentru ei nu existd refulare,
complexe, frustrare, proiectii inutile, inhibitii, teamd, nu au tendinte egoiste sau agresive, atasamente sau
posesivitate. Prin urmare, ei nu cunosc nici notiunea de pacat sau sentimentul de vinovatie, ideea de
greseald, competitie si recompensa. Ei sunt liberi, nu-i judeca pe ceilalti si nu au mecanismele de aparare
specifice personalitatii de adult.

A fi multumit si recunoscator

Pe langa toate calitatile enumerate mai sus, copiii ne ofera, de asemenea, un bun exemplu de
umilingd, mulfumire si recunostintd spontana in multe situatii de viatd. Odata cu trecerea timpului, insa,
adultii, respectiv parintii si profesorii, le imprima gradat modele comportamentale inguste si limitate, din
ignorantd sau dintr-o iubire prost Inteleasa.

Ce inseamnai si fii copil?Inseamna sa crezi in iubire, in frumusete, si ai credinti. Inseamna sa fii
atat de mic Incat spiridusii sa ajunga sa-ti sopteasca la ureche, Inseamna sa fii plin de imaginatie, sa fii
capabil sa transformi lucruri si fiinge, sa faci tot ce vrei din nimic, caci orice copil are o zana buna in
sufletelul sau.
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Bune practici de comunicare in lucrul cu elevii-
abordari, tehnici, aplicatii

Profesor Claudia Birca-Nadolu

Motto: ,,Nu exista nimic care sd nu poata fi fiurit de o munca perseverenta si de o grija
incordata si atentad”. (Seneca)

Scoala este organizatia in care procesul de comunicare este esential si se manifesta sub toate
formele.

Profesorul observa, faciliteaza si participa la actul de comunicare ceea ce presupune cd acesta
trebuie sa devind un comunicant profesionist, nu doar in stapanirea tehnicilor de transmitere a
informatiilor ci, mai ales, in aplicarea metodelor de relationare .

s -« inStitutia de invagimadnt constituie locul unde se invata comunicarea; unde se deprinde §i se
perfectioneazd comunicarea; unde se elaboreazd (creeazd) comunicare; unde se educa (cultiva)
comunicarea. Aici, comunicarea are semnificatia unei valori umane si sociale, motiv pentru care
educarea comunicdrii constituie un scop in sine, un obiectiv major al invagimdntului, la care toate
disciplinele trebuie sd-si aducd propria contributie.”

Prof. Univ. Dr. loan Cerghit

Pentru a descoperi in ce masura nivelul tau de comunicare iti permite o buna relationare,
evalueaza cat mai onest, In ce masura urmatoarele afirmatii sunt adevarate sau false:

1. Imi place sa privesc in jur si sa descopar persoane interesante.

N

Stiu cum sa-mi manifest interesul pentru o persoand necunoscuta, astfel incat sa putem intra in
contact.

Nu ma deranjeaza atunci cand o persoand necunoscutd ma masoara cu privirea.
Stiu sa interpretez corect semnalele nonverbale de invitatie sau de respingere.
Ma angajez usor 1n discutii cu persoanele pe care le intdlnesc pentru prima oara.
Imi place sa rad, sa spun bancuri si si se glumeasca pe seama mea.

Nu ma deranjeaza daca persoana cu care vorbesc manifestd emotii puternice.

© N »n kW

Imi este usor sa-mi exprim emotiile in fata celorlalti, indiferent daca este vorba despre teama,
tristete, furie sau bucurie.

9. Respect tacerea provocata de trairile emotionale ale celeilalte persoane, fara sa ma simt obligat/a
sd vorbesc sau sa o oblig sa-si schimbe starea.

10. Cand cineva vorbeste, sunt atent/a mai degraba la ce si cum spune, decét sa-mi formulez deja in
minte replica.

11. Stiu cum sd-mi exprim punctele de vedere astfel incat sa fie luate in considerare, chiar daca sunt
in contradictie cu parerile celuilalt.

12. Pot privi constant in ochi persoanele cu care vorbesc, chiar dacd ne contrazicem.

13. Nu simt ca relatia mea cu cineva ar fi amenintatd daca imi exprim o parere diferita sau ne
contrazicem.

14. Stiu cand sa opresc o ceartd, inainte de a produce efecte distructive asupra relatiei cu cealalta
persoana.



15. Mi se pare normal ca ambele parti sa accepte compromisuri pentru a depasi o divergenta de
opinii.

Primele cinci afirmatii evalueaza stilul de stabilire a relatiilor cu ceilalti, afirmatiile 6-10 cel
de comunicare, iar afirmatiile 11-15 stilul de rezolvare a conflictelor. Daca la oricare dintrecele trei
serii de afirmatii nu ai raspuns ,,adevarat” macar de 3 ori, iInseamna ca ceea ce urmeaza este de folos
pentru tine.

Ce face un profesor bun? Acest lucru depinde de obiectul si de nivelul elevilor.

Cu toate acestea, unele cadre didactice pot face chiar si materialul cel mai plictisitor pard
interesant (i alternativ, unele cadrele didactice pot face materiale interesante sa para plictisitoare).

Un lucru edificator este personalitatea si carisma, dar o parte din eficienta unui profesor se
datoreaza nivelului de cunostinte al acestuia si de aplicare a unor practici bune de predare. Aceste
practici de predare variaza de la stabilirea obiectivelor pentru clasa, pina la a face prezentari
eficiente si a asculta intrebarile elevilor.

Pentru comunicarea didactica procesul de motivare provine de la stimulare, care, la randul
sau, este urmat de o reactie emotionald care duce la un raspuns comportamental specific.

In sala de clasa, in cazul in care comportamentul unui elev este apreciat si considerat ca
pozitiv, acesta este recompensat si stimulat pentru repetarea comportamentul dorit. In schimb, in cazul
in care comportamentul unui elev este considerat ca indezirabil primeste un raspuns cu o nuanta
negativa, rezultdnd demotivare.

In general indivizii sunt motivati printr-o varietate largi de nevoi. Unii oameni sunt extrem
de motivati de bani, altii de putere, si altii de lauda.

Din moment ce profesorii nu sunt de obicei in pozitia de a oferi elevilor bani sau putere,
accentul va fi aici pe lauda.

De asemenea, trebuie remarcat faptul ca unii oameni se pot automotiva deoarece le place
provocarea si doresc si o efectueze.

Profesorii pot incuraja si promova aceasti trasaturd de dorit cu caracter personal. In general,
elevii vor ardta auto-motivare in cazul in care (1) stiu ce se asteapta de la ei, (2) cred ca efortul merita,
si (3) simt ca vor beneficia prin performanta efectiva.

Unii profesori considera ca motivarea nu este una din responsabilitatile lor la locul de munca.
Cu toate acestea, indiferent daca le place sau nu, elevii se asteapta sa obtina un feedback de la
instructorii lor.

Profesorii trebuie sa fie foarte constienti de impactul pe carecomentariile lor verbale si
limbajul corpului nonverbal le pot avea la nivelul motivatiei elevilor lor.

’

Exemple de apreciere: "Eu apreciez asta.” ,"Imi place cum ai spus asta.” , "Va mulfumesc foarte mult

pentru asta.” . Comunicati empatic acceptarea sau intelegerea.

Deoarece elevii vor da de multe ori raspunsuri incorecte este la latitudinea cadrelor didactice
sd raspunda fara a descuraja elevul ci sa fie dispusi sa 1si asume riscuri i sa incerce sa rezolve
problema.

Profesorul poate comunica faptul ca elevul nu este singur, si apreciaza incercarea acestuia de
a raspunde.

Daca profesorul asculta elevul cu atentie, acestia i simt sustinerea:

o utilizati aprecierea sau "Eu am incredere in tine."



e folositi contactul vizual sincer care va arata cu adevarat nivelul de ascultare.

e pur si simplu dati elevilor timp astfel incat sa puteti asculta sau comunica cu ei despre o situatie.
Cautati lucruri pozitive de spus despre unii elevi pentru ai stimula sa lucreze chiar si atunci cand

intamplind probleme sau fac greseli in activitate.

E bine sa oferiti laude intregii clase pentru a incuraja si pentru construirea echipei la nivelul
clasei. Dar lauda poate duce la dependenta: devine o obisnuintad pentru elev si in loc sa-1 motiveze,
incepe sa solicite laude constante si nu mai dezvolta nici o inifiativa personala. Nedreptate este o
problema care apare destul de frecvent in salile de clasa.

Constient sau inconstient, profesorii tind sa reactioneze pozitiv doar la unii elevi si mai putin la
altii.

Profesorii trebuie s incerce sa puna deoparte diferentele personale si sa trateze in mod egal
fiece elev, astfel incat toti sa aiba aceleasi sanse dar si pentru a fi motivati sa invete.
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Formarea competentelor de comunicare la prescolari

Prof. Burci Elena Claudia
Gradinita cu Program Prelungit Nr.1 Targu Jiu

Odata cu inscrierea in gradinita, copilul isi Tmbogateste considerabil sfera relatiilor, intrand in
contact cu o lume necunoscuta, oarecum straind si stranie pentru el.

Formarea unor deprinderi corecte de comunicare prin limbaj este o actiune permanenta si
continud in gradinitd.! Deducem ca in gradinita exista multiple activitati - pe domenii experientiale si
liber alese, in care formarea competentelor de vorbire la prescolari este principalul obiectiv. Activitatile
mai sus amintite se deosebesc prin modul de organizare si desfasurare, precum si prin obiectivele
urmadrite. Activitatile pe domenii experientiale asigura continutul cognitiv si lingvistic pentru activitatile
liber alese, care ofera posibilitatea unui exercitiu in contacte noi.

Activitatile din gradinita se pot desfasura fie sub forma activitatilor obisnuite, traditionale, fie
sub forma de activitati integrate.

Activitatile de educarea limbajului indeplinesc un rol hotarator in privinta folosirii corecte,
coerente si expresive a limbii materne literare’>. Metodele cele mai des intAlnite in formarea
competentelor de vorbire la prescolari sunt: povestirea, lectura dupa imagini, convorbirea, memorizarea
si jocul didactic.

Importanta povestirii in activitatile instructiv- educative din gradinita:

In institutiile de invatimant prescolar povestirea este utilizati frecvent atit ca metoda de
expunere si comunicare de cunostinte, cat si ca forma de activitate destinata educarii limbajului.
Povestirea reprezinta un valoros mijloc de realizare a obiectivelor de educare a limbajului prescolarilor.
Ea este utilizata frecvent la varstele mici datoritd caracterului ei mai afectiv si accesibil. Atunci, cand
educatoarea prezinta in mod corespunzator din punct de vedere gramatical si stilistic povestirea, aceasta
devine un model de vorbire.

Lectura dupa imagini stimuleaza deopotrivd imaginatia copiilor, precum si exprimarea
cursiva®.Lectura dupd imagini mai poartd denumirea de convorbirea dupa ilustratii si este o forma de
activitate instructiv- educativa ce solicita intens reprezentdrile copiilor, experienta lor de viatd.Lectura
dupa imagini se bazeaza pe folosirea unor ilustratii sau tablouri.

Contributia activitatilor de lectura dupa imagini la educarea limbajului copiilor prescolari,
pentru prescolari imaginea are valoarea pe care o are textul scris pentru adult. Copilul citeste imaginea,
adica primeste un mesaj, se exprima pe baza lui, relateaza verbal ceea ce infatiseaza imaginea, explica,
da o anumita interpretare. Educatoarea are astfel prilejul sd corecteze pronuntia copiilor, sa le
imbunititeasca exprimarea, sa ii deprinda cu o vorbire corectd, coerenta si logica®.

Prin lectura dupa imagini copiii depun eforturi de gandire, atentie, folosesc memoria si
imaginatia.

Importanta activitatii de convorbire in educarea limbajului la prescolari:

In gradinita, activitatea de convorbire este cea mai complexa si completa activitate de educare
a limbajului. Intr-o convorbire, prescolarul foloseste intreaga sa zestre lingvisticd, isi aratd nivelul
limbajului, isi pune in valoare personalitatea. In timpul convorbirii, prescolarii incearca sa foloseasci
corect cuvintele pentru a- si exprima gandurile.

Activitatea de convorbire este dificila datorita faptului ca se desfasoara exclusiv pe plan verbal,
fiind absent orice material concret. Ele sunt precedate de alte activitati ce asigura informatiile necesare
in activitatea de convorbire.

Rolul si locul poeziei in educarea limbajului la varsta prescolara

' Documentar metodic pentru activitdtile de educarea limbajului la prescolari, Editura V. Integral, Bucuresti,
2001, p. 5

2 Pedagogie prescolard. Didactica, Manual pentru clasa a XI- a, scoli normale, specialitatea educatoare,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1998, p. 38

3 Pedagogie prescolard. Didacticd, Manual pentru clasa a XI- a, scoli normale, specialitatea educatoare,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1998, p. 38

* Documentar metodic pentru activitdtile de educarea limbajului la prescolari, Editura V. Integral, Bucuresti,
2001, p. 15



Rolul memorizarilor 1n activitatile din gradinita este binecunoscut. Ele detin un loc important
in activitatea instructiv-educativa si constituie un mijloc pretios de cunoastere, de dezvoltare a vorbirii,
de cultivare a sentimentelor estetice si a celor morale, de exersare a memoriei si de stimulare a
imaginatiei creatoare.

Memorizarile sunt organizate in gradinita de copii pentru Insusirea constienta a poeziilor de
prescolari, pentru repetarea sau verificarea lor. Ele au o deosebita valoare in educatia intelectuala.

Memorizarea este mijlocul prin care se realizeaza obiectivele educationale in mod sistematic,
organizat in detaliu, la care participa toti copiii grupei. Ele se pot organiza pe grupuri mici sau frontal,
pe baza unor teme de interes comun si se pot desfasura fie sub forma lor traditionald, pe un singur
domeniu, fie sub forma de activitati integrate, cu caracter interdiscilplinar.’

Contributia jocului didactic la educarea limbajului copiilor pregcolari:

Prin joc, copilul isi exerseazd vorbirea, se imbunatiteste pronuntia, se Tnsusesc constructii
gramaticale, se formeaza notiuni, fara ca el si constientizeze acest lucru. In procesul instructiv- educativ,
jocul reprezintd mijloc, procedeu si forma de educare a copiilor. Ceea ce caracterizeaza in esenta jocul
didactic este aceea ca el imbina intr- un tot unitar si armonios atat sarcini specifice jocului, cat si sarcini
si functii specifice tnvatarii®.

Jocul didactic reprezinta cel mai bun mijloc de instruire si educare, fiind utilizat pentru formarea
sau consolidsarea de cunostinte, priceperi si deprinderi.

Jocul este activitatea fundamentald a copilului pe care se sprijina atat rutinele cat si tranzitiile
si, evident, activitatile de invatare’.

Experienta Indelungata a institutiilor de invatdmant prescolar arata cd pescolarii invata si se
formeaza asa cum sunt calduziti de educatoare, deoarece in materie de educatie conteazd foarte mult
cine e cel care educd, manuind ansamblul tehnicilor si mijloacelor de influentare®.

SDamsa , 1., Toma-Damsa, M., Ivanus,Z. Dezvoltarea vorbirii in gradinita de copii si in clasa I, Editura
Didactica si Pedagogica,R.A. Bucuresti, 1996, pag.68.

¢ Documentar metodic pentru activitdtile de educarea limbajului la prescolari, Editura V. Integral, Bucuresti,
2001, p. 33

" Programa activitatilor instructiv- educative in gradinita de copii ( 3-6 ani), Editie revizuita, 2008, p. 10

8 Pedagogie prescolard. Didacticd, Manual pentru clasa a XI- a, scoli normale, specialitatea educatoare,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1998, p. 89



EDUCATIA CA PROCES DE COMUNICARE

TOROPU CLAUDIA, SCOALA GIMNAZIALA
,,CONSTANTIN SAVOIU”, TARGU JIU

Intr-o incercare de definire a comunicarii didactice (Iacob,1998) sustine ca aceata ar fi o
“comunicare instrumentald, direct implicatd in sustinerea unui proces sistematic de invitare”.
Grupurile scolare ca orice grupuri dezvoltd pe langa alte caracteristici si faptul ca ele se bazeaza
pe relatii de comunicare ce acoperd toate actiunile si comportamentele referitoare la procesul de
predare-invatare-evaluare. Sustinand importanta limbajului in educatie T. Slama Cazacu
subliniaza ca acesta este implicat in :

e transmiterea si evaluarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor

e formarea gandirii, a operatiilor intelectuale- cognitive si mnezice

e reglarea din exterior a activitatilor intelectuale sau manuale elevilor

e autoreglarea activitatilor

In activitatea didactica se transmite si asimileaza concomitent si codul caracteristic fiecarei
stiinte- fara de care nu s-ar putea intelege si stapani un anumit domeniu al cunoasterii umane.
Autoarea sustine ca orice stiintd se bazeaza “pe un cod la puterea a doud sistematizare de semen
particulare care vor contribui la dezvoltarea limbii respective”.

In rupurile scolare comunicarea capata aspecte specifice date de situatia concreta: existenta
unui adult si un numar de copii, necesitatea realizdrii unor obiective instructive- educative,
existenta unei comunicari pe verticala (profesor-elev) si a uneia pe orizontald (elevi-elevi).
Plecand de la aceste specificatii, comunicarea didactica este supusd unor restrictii, sistematizate
de E. Paun(1982):

e profesorul fiind autorul sau co-autorul programului de instruire a elevilor sub aspectul
continutului, obiectivelor, metodelor si mijloacelor didactice este supus unor restrictii de
ordin institutional el trebuie sa respecte anumite cerinte derivate din statutul social al
scolii, al locului si rolului ei in pregatirea tineretului;

e competenta stiintifica sic ea psiho-pedagogica de care trebuie profesorul sad ea dovadaii
impugn anumite limite Tn predarea unei stiinte dar si in relationarea cu elevii. Progresele
inregistrate in domeniul pedagogiei si psihopedagogiei il transforma pe profesor din unic
detonator si transmitator de informatii in colaborator al elevilor, in creator si stimulator

de interese;



e relatia profesor-elevi trebuie sd dezvolte un climat socio-afectiv favorabil activitatii de
invatare - ea are insd anumite particularititi dependente si de situatii dar si de tipul de
conducere- democratic, autocratic si laisssez-faire.

Feed-back-ul asigurd profesorului: cunoasterea evenimentelor ce pot apdrea in actul de
comunicare; obtinerea unor informatii despre posibilitatile, personalitatea receptorului sau
sugestii despre adecvarea mesajului sau la nevoile elevilor. R. Muchielli(1982) subliniaza ca
profesorul poate obtine informatii privitoare la functionarea feed-back-ului mai intai si mai
simplu prin intrebdri adresate elevilor privitoare la continutul transmis, stocat si actualizat; apoi
intrebari si comentarii din partea elevilor in timpul desfasurarii procesului de predare- invatare
sau la sfargitul acestuia. Cel mai frecvent feed-back se pare cd se realizeaza in secventa de
evaluare a lectiei desi uneori poate parea cam intarziat. O modalitate de verificare a feed-back-
ului o constituie si comportamentul nonverbal al elevilor care poate deveni mai simpla si eficace
daca profesorul este atent la acest tip de comportament si manifesta interes pentru “citirea” lui.

Gradul de concentrare a atentiei sau neatentia, curiozitatea sau absenta acesteia, starea de
oboseala “citibila” sunt semen ale unui comportament nonverbal. Mimica, gestica vioaie sau
apatia, stenica sau astenica exprima ceea ce Gordon si Ogston numesc “’sincronie interactionala”.

In comunicarea didactici trebuie sa existe o “bucla” sau o intoarcere a feed-back-ului in
sensul ca profesorul primind mesajul din partea elevilor trebuie sa formuleze un feed-back la un
feed-back, pentru aceasta elevul trebuie sa aiba posibilitatea s actioneze, sd devina el Insusi
emitator iar profesorul receptor.

Locul si rolul comunicirii nonverbale in educatie

Informatia poate fi transmisa de la emitator la receptor si prin alte mijloace decat cele verbale
- acestea fiind constituite din mimica, gestica si pantomimica.

Mimica cuprinde jocul fizionomiei prin care se comunica anumite stari sufletesti ce insotesc
sau nu un mesaj verbal. Mimica este conditionata socio-cultural, pretindu-se la invatare, la
modelare.

Gestica se exprima prin miscari ale bratelor, ce intaresc un mesaj verbal. La fel ca si mimica
gestica apare foarte timpuriu si se consolideaza si diversifica prin invatare.

Pantomimica implicd miscari ale capului, trunchiului, picioarelor intr-un cuvant postura unui
individ atunci cand comunica, sunt un gen de expresii corporale, motorii care pot fi percepute
vizual.

Mijloacele paraverbale au semnificatii aparte in contextul comunicérii verbale, ele
exprimandu-se in caracteristici ale vocii, particularitati de pronuntie, intensivitatea vorbirii, ritm,

debit, intonatie, pauza, accent.



Firesc, dintre tipurile de comunicare cele care predomind in activitatea didactica sunt cele
verbale. Dintre diferentele ce se pot stabili intre cele trei forme de comunicare verbald,
nonverbald si paraverbald putem mentiona: promptitudinea, rapiditatea codarii, transmiterii si
decodarii care sunt mai evidente in comunicara nonverbala si paraverbala.

Apoi trairile afective-motivationale se transmit mai usor prin comunicarea paraverbala si
nonverbald, facand poate exceptie profesorii ce sunt inzestrati cu aptitudini oratorice si calitati
empatice. In comunicarea verbald, mesajul este explicit pe cand in cea nonvervali este dominant
implicit, spontan si uneori scapa controlului constiintei. Putem sa ne referim aici la o serie de
aspecte ale comportamentului emotional care este rezultatul combindrii elementelor
instinctuale\inndscute cu cele conditionate, invatate si modelate socio-cultural.
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COMUNICARE SI LIMBAJ

Prof. Rusu Afronia Gabriela

Gradinita cu P.P. Nr. 8 Tg-Jiu

Limbajul constituie cel mai important instrument de comunicare a gandurilor i este un
instrument universal: orice societate umand posedd un limbaj si orice persoand cu nivel intelectual
normal achizitioneaza si utilizeaza fara efort limba materna .

Cel mai frecvent, limbajul este definit ca fiind activitatea psihica de comunicare ntre oameni
prin intermediul limbii. N. Sillamy (1965) definea limbajul ca ,,activitatea verbald, comunicare prin
intermediul limbii: una dintre formele activitatii comunicative ale omului”.

Limba este totalitatea mijloacelor lingvistice (fonetice, lexicale si gramaticale), ce dispune de
0 organizare ierarhica potrivit unor reguli de ordonare. Ea este un sistem inchegat de semne (cuvinte)
si de reguli gramaticale stabilite social-istoric.

Comunicarea a fost definitd cel mai adesea ca o forma particulara a relatiei de schimb intre
doui sau mai multe persoane, doud sau mai multe grupuri. In conceptia lui Anzieu si Martin (1969),
comunicarea constituie ansamblul proceselor psihice si fizice prin care se efectueaza operatia de punere
in relatie a unei persoane sau a mai multora, cu o alta sau cu mai multe, In vederea atingerii unor

obiective. Esentiale pentru actul comunicarii sunt:

1. relatia dintre indivizi sau dintre grupuri;
2. schimbul, transmiterea si receptarea semnificatiei;
3. modificarea voita sau neintentionatd a comportamentului celor angajati in comunicare.

Comunicarea vehiculeaza imagini, notiuni, idei (continutul informational), ea faciliteaza si
manifestarea conduitelor afective, produce disonanta/consonanta psihica, efectele de acceptare/refuz,
concordantd/neconcordantd (continutul afectiv-emotional); prin comunicare se transmit trebuinte,
aspiratii, imbolduri spre actiune (continutul motivational), se initiaza, se declangeaza sau se stopeaza

activitatile, se manifesta rezistenta la efort (continutul volitiv).

NIVELURILE LIMBAJULUI: 1.Nivelul unitatilor propozitionale (expresiile si propozitiile);

2.Nivelul cuvintelor, prefixelor si sufixelor. 3.Nivelul fonemelor (sunetele vorbirii).
FORMELE COMUNICARII

1.Comunicarea interpersonald-se desfasoara intre doua persoane, capatd o nuantd personald
atunci cand partenerii se afld In relatii intime, reciprocitate sau o nuantd profesionald - cand partenerii

se cunosc mai putin .



2.Comunicarea de grup- poate fi : comunicare intragrup (in interiorul grupului), comunicare

intergrup (intre grupuri ).
Dupa prezenta /absenta unor obiective, comunicarea mai poate fi:
a.Comunicare incidentald -individul furnizeaza informatia fara intentia de a face acest lucru;

b.Comunicarea consumatorie — survine ca o consecinta a unor stari emotionale sau motivationale ale
unui individ;
c.Comunicare instrumentala —urmareste modificarea conduitei receptorului;

d.Comunicare comuniune-partenerii comunica cu bucurie reciprocd doar pentru a sarbatori Intalnirea

lor.

In functie de instrumentele comunicarii vorbim de: a.Comunicare verbala ; b.Comunicare

nonverbala..
a. COMUNICAREA VERBALA

Limbajul reprezintd mai mult decat un mijloc de transmisie, el este un tip aparte de conduita

a individului (conduita verbald) ce implica activitati diverse (vorbire, ascultare, retinerea mesajelor etc).
b. COMUNICAREA NONVERBALA

Comunicarea nonverbala se realizeaza prin intermediul mijloacelor nonverbale. Unii psihologi
estimeaza ca aproximativ 65% din semnificatiile prezente intr-o conversatie sunt purtate de semnale

nonverbale (gesturi,expresii faciale, pozitii ale corpului, miscari oculare, asezare in spatiu, etc.).
FUNCTIILE COMUNICARII SI LIMBAJULUI

In raport cu individul :functia de integrare a individului in mediul sau, functia de dezvaluire si

autodezvaluire , functia valorizatoare , functia reglatoare a conduitei altora, functia terapeutica .

In raport cu grupul:functia productiv-eficient, functia facilitatoare a coeziunii grupului,

functia de valorizare a grupului, functia rezolutiva a problemelor grupului.
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COMUNICARE SI TRANSFORMARE

Profesor invatamant prescolar, Poenaru Carmen-Alexandra

Comunicarea este unul dintre cele mai puternice instrumente de schimbare si transformare n
societatea umand. De la schimburile simple de idei intre indivizi la dezbaterile globale care influenteaza
viitorul planetar, comunicarea sta la baza tuturor proceselor de evolutie si dezvoltare. Prin intermediul
cuvintelor, gesturilor sau simbolurilor, oamenii isi transmit cunostintele, emotiile, valorile si intentiile,
generand schimbari la nivel personal, social si cultural.

Un prim aspect al transformdrii prin comunicare este dezvoltarea personald. La nivel individual,
comunicarea ne modeleaza gandirea, personalitatea si modul in care ne raportam la ceilalti. Cuvintele pe
care le auzim sau le rostim au capacitatea de a ne influenta emotiile, de a ne oferi noi perspective si de a ne
provoca sa ne schimbam modul de a vedea lumea. De exemplu, un feedback constructiv primit intr-un
moment crucial poate stimula cresterea personald, incurajandu-ne sa ne imbundtatim abilitatile sau sa ne
ajustam comportamentele. Comunicarea empatica poate, de asemenea, vindeca ranile sufletesti, ajutand la
reconciliere si la construirea de relatii mai sanatoase.

La nivel social, comunicarea are un rol central in modelarea societatii si in determinarea schimbarilor
culturale. Schimbul de idei intre indivizi si grupuri contribuie la formarea normelor sociale si a valorilor
care guverneaza o comunitate. Fie ca vorbim de discursuri publice, de media sau de comunicarea informala,
mesajele transmise influenteaza comportamentele sociale si evolutia relatiilor interumane. In era digitala,
comunicarea prin intermediul retelelor sociale poate declansa schimbari majore in societate, de la miscari
de protest la campanii de constientizare asupra problemelor de mediu sau drepturilor omului.

Un alt exemplu relevant al transformarii prin comunicare este diplomatia si relatiile internationale.
Prin intermediul dialogului, liderii politici negociaza tratate de pace, parteneriate economice sau solutii
pentru crizele globale. Fard comunicare eficienta, multe dintre aceste procese s-ar impotmoli in conflicte
sau tensiuni prelungite. Dialogul si negocierea sunt esentiale pentru prevenirea conflictelor si pentru
promovarea stabilitatii si cooperarii la nivel global.

Transformarea prin comunicare este evidenta si in domeniul educatiei, unde profesorii isi folosesc
abilitatile de comunicare pentru a ghida si inspira generatii intregi de elevi. Printr-un dialog eficient,
profesorii pot facilita invatarea activa, incurajandu-i pe elevi sa 1si dezvolte gandirea criticd si sd exploreze
noi domenii de cunoastere. Schimbul de cunostinte si experiente intre profesor si elev creeaza un mediu de
invatare dinamic, in care ambele parti sunt transformate prin interactiunea lor.

in concluzie, comunicarea este motorul transformirii in toate aspectele vietii umane. Fie ca este vorba
de schimbare personald, evolutie sociald sau dezvoltare globala, puterea cuvintelor si a dialogului este
incontestabila. Comunicarea nu doar ca ne ajutd sa intelegem lumea din jur, dar si sa ne transformam pe
noi Insine si pe cei din jur, generand progres si adaptare continud in fata provocdrilor timpului.



COMUNICAREA CU ELEVII

Prof. invatamant prescolar:
Ciobanu Ariana Cristina

Comunicarea este un element esential in procesul educational, reprezentand mijlocul prin care
informatiile, ideile si valorile sunt transmise intre profesori si elevi. O comunicare eficientd intre cadrele
didactice si elevi nu doar ca imbunatateste intelegerea si performantele scolare, dar contribuie si la formarea
unei relatii bazate pe respect, incredere si empatie.

1. Importanta comunicarii in mediul scolar

Comunicarea este o abilitate fundamentalad in educatie, avand un impact major asupra invatarii.
Prin intermediul acesteia, profesorii pot stimula curiozitatea si interesul elevilor, le pot clarifica
neintelegerile si pot oferi feedback constructiv pentru progresul lor. De asemenea, comunicarea deschisa si
eficienta permite profesorilor sa identifice problemele individuale ale elevilor, fie ca este vorba de dificultati
academice sau emotionale, si sd intervina pentru a oferi sprijin adecvat.

In procesul educational, existd doua tipuri principale de comunicare: comunicarea verbali si cea
nonverbald. Comunicarea verbala include utilizarea cuvintelor, fie oral, fie in scris, pentru a transmite
mesaje. Este fundamental ca profesorii sd explice clar conceptele si sd adapteze limbajul la nivelul de
intelegere al elevilor. Comunicarea nonverbald, care include gesturile, expresiile faciale si postura, este la
fel de importanta, deoarece poate intari sau contrazice mesajul transmis verbal. De exemplu, un zambet
poate Incuraja un elev sa participe la discutii, in timp ce o postura rigida poate sugera lipsa de deschidere.
2. Rolul ascultarii active

Comunicarea eficientd nu inseamnd doar transmiterea de mesaje din partea profesorului, ci si
ascultarea activa a elevilor. Ascultarea activa presupune atentie deplina fata de ceea ce spune celalalt, fara
a judeca sau a intrerupe. Aceasta le ofera elevilor ocazia de a se exprima liber, de a pune intrebari si de a
cere clarificari. Un profesor care ascultd activ arata ca respectd opinia elevului si ca este dispus sa-l ajute
sa-si clarifice ideile si problemele.

Prin ascultarea activa, profesorii pot intelege mai bine nevoile si dificultatile elevilor si pot adapta
metodele de predare in consecintd. De exemplu, daca un elev intdmpina dificultati in intelegerea unui
concept, profesorul poate folosi aceasta oportunitate pentru a oferi o explicatie suplimentara sau pentru a
sugera o metoda alternativa de invatare.

3. Comunicarea si relatia profesor-elev

O comunicare deschisa si pozitiva intre profesor si elev este esentiald pentru crearea unui mediu
de Invatare placut si productiv. Cand profesorii isi fac timp sa construiasca relatii bazate pe respect si
empatie, elevii sunt mai motivati sa participe la procesul de invatare si sa isi Imbunatateasca performantele.
In schimb, o comunicare deficitara poate duce la neintelegeri, conflicte si sciderea motivatiei elevilor.

Pentru a imbunatati comunicarea, profesorii trebuie sa fie atenti la nevoile emotionale ale elevilor.
Un simplu act de recunoastere a eforturilor si progresului elevilor poate contribui semnificativ la cresterea
increderii lor in sine. De asemenea, este important ca profesorii sa adopte o abordare calma si rabdatoare in
fata greselilor elevilor, transformand erorile intr-un prilej de invatare si crestere personala.

4. Barierele in comunicare

Chiar daca comunicarea este esentiald, existd numeroase bariere care pot afecta negativ acest
proces. Printre acestea se numara diferentele de varstd, culturd, nivel de educatie, dar si barierele
emotionale, precum frica de a gresi sau de a fi criticat. Unii elevi pot evita s comunice deschis din cauza
temerilor legate de judecati sau de pedepse.

De asemenea, factorii precum zgomotul de fundal, lipsa de atentie sau folosirea unui limbaj prea
tehnic pot impiedica o comunicare eficientd. Profesorii trebuie sa fie constienti de aceste bariere si sa
depuna eforturi pentru a le depasi, fie prin adaptarea stilului de predare, fie prin crearea unui mediu care sa
incurajeze exprimarea libera a ideilor.

5. Utilizarea tehnologiei in comunicare



In contextul modern, tehnologia joacd un rol tot mai important in comunicarea dintre profesori si
elevi. Platformele digitale, cum ar fi e-mailurile, grupurile de discutii sau aplicatiile educationale, ofera noi
modalitati prin care profesorii pot mentine legatura cu elevii si parintii. Aceste instrumente faciliteaza
distribuirea informatiilor, organizarea activitatilor si furnizarea feedbackului.

Cu toate acestea, utilizarea tehnologiei In comunicare vine si cu provocdri. Este esential ca
profesorii s fie bine pregatiti si sa utilizeze aceste platforme in mod responsabil, pentru a evita situatiile in
care tehnologia devine o barierd in loc sa faciliteze comunicarea.

Concluzie

Comunicarea cu elevii este un pilon central in procesul educational, influentdnd direct atat
performantele academice, cat si dezvoltarea personald a acestora. Prin ascultare activa, utilizarea unui
limbaj clar si empatie, profesorii pot crea un mediu de invatare prietenos si eficient, in care elevii se simt
incurajati sd participe si sa-si exprime ideile. Depasirea barierelor in comunicare si adaptarea la nevoile
elevilor sunt provocari constante, dar cu beneficii imense pe termen lung. Astfel, o comunicare eficienta
intre profesori si elevi contribuie la formarea unor relatii sdnatoase si la succesul scolar si personal al
acestora.



COMUNICAREA CU PRESCOLARII

FUGACIU MIHAELA, PROF. INV. PRESC.
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,, MIHAI EMINESCU", TARGU JIU

Motto:

»»8a nu-i educdm pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasti lume nu va mai exista cind ei
vor fi mari §i nimic nu ne permite sd stim cum va fi lumea lor. Atunci, sa-i invdagim cum sd se
adapteze “. (Maria Montessori)

Comunicarea eficienta cu copiii prescolari este fundamentala pentru dezvoltarea lor emotionala,
sociald si cognitiva. Parintii si educatorii care stapanesc arta comunicarii cu cei mici pot crea relatii mai
puternice si pot facilita invatarea si dezvoltarea armonioasa a copiilor.

Comunicarea sti la baza oricirei interventii educative. In gradiniti, comunicarea are un rol
primordial, stdpanirea semnificatiei cuvintelor fiind premisa indispensabild dobandirii abilitatilor si
capacitatilor de comunicare orala.

Oamenii prin intermediul comunicarii nu doar ca isi trasmit informatii si emotii, dar contribuie si
la schimbari semnificaive in mentalitati, comportamente si structuri sociale. Procesul de transformare prin
comunicare se referd la modul 1n care interactiunile verbale, non- verbale si digitale pot genera schimbari
profunde 1n indivizi, organizatii $i comunitati.

Astfel, educatoarea reprezintd un profesionist al comunicarii, dand dovada de asertivitate,
competente socio-comunicationale si unitate in mesajul transmis verbal, nonverbal si paraverbal.

Limbajul este ,,un instrument virtual al comunicarii, un arsenal comunicativ individual, pe care
copilul il dinamizeaza in situatii comunicative concrete”.

Activitatile de educare a limbajului fac posibila cultivarea limbajului oral, accentul punandu-se pe
comunicare, pe dialogul liber, pe formarea deprinderii de exprimare ordonatd a gandirii si de Tnsugire a
structurii gramaticale. Deoarece prescolarii au un vocabular limitat si o capacitate de intelegere in
dezvoltare este esential sda adaptdm limbajul nostru la nivelul lor de intelegere folosind cuvinte simple si
fraze scurte. Pentru adaptarea limbajului trebuie urmarite anumite aspecte: utilizarea unor analogii si
exemple concrete din viata de zi a zi a copilului; evitarea expresiilor idiomatice sau abstracte care pot crea
confuzie; folosirea unui ton calm si clar, evitdnd sarcasmul sau ironia si insotirea explicatiilor verbale cu
demonstratiile vizuale sau fizice cand este posibil.

Comunicarea non-verbala este de asemenea foarte importanta in activitatile din gradinita: expresiile
faciale, tonul vocii si limbajul corpului pot transmite adesea mai multe decat cuvintele in sine. Pentru a
avea un rezultat dorit trebuie sa ne asiguram ca expresia fetei si tonul vocii se potrivesc cu mesajul verbal,
sd folosim gesturi si miscari ale corpului pentru a sublinia punctele importante, sd oferim atingeri
reconfortante (Imbratisari, mangaieri pe spate) atunci cand este adecvat, sa fim constienti de propriile
semnale non-verbale si sd ne asiguram ca transmit calm si deschidere.

Crearea unor rutine si spatii dedicate comunicarii poate ajuta la stabilirea unor obiceiuri sdndtoase
de dialog, iar un mediu sigur si confortabil incurajeaza copiii sa se exprime liber.

Prescolarii sunt adesea coplesiti de emotii puternice care le pot afecta capacitatea de a comunica
eficient. Ajutarea lor in gestionarea acestor emotii este cruciald pentru o comunicare sinitoasi. In
gestionarea emotiilor ar trebui urmadrite cateva strategii: prescolarii trebuie invatati sa identifice si sa
numeasca emotiile; s oferim tehnici simple de calmare (respiratii profunde, numararea pana la 10), sa
validam sentimentele copilului inainte de a aborda problema (“Inteleg ca esti frustrat. Hai si vedem cum
putem rezolva asta.”) si sa modeldm gestionarea calma a propriilor emotii in situatii stresante.

Comunicarea eficientd cu prescolarii necesitd rabdare, creativitate si adaptabilitate. Prin
implementarea unor metode si prin practicarea constantd, putem crea un mediu in care copiii se simt



ascultati, ntelesi si incurajati sd se exprime. Acest fundament solid de comunicare va avea beneficii de
lunga duratd, ajutand copiii sd dezvolte relatii sandtoase si abilitati sociale puternice pe parcursul vietii lor.

Bazele comunicarii orale se formeaza inca de timpuriu, de aceea educarea limbajului trebuie
inceputa inca de la o varsta frageda.

O modalitate eficientd pentru realizarea educatiei limbajului sub aspect fonetic, lexical, al structurii
gramaticale, expresivitatii limbajului, o constituie jocul didactic, activitatile out-door, jocurile senzoriale,
vizitele, serbarile. Jocul didactic este modalitatea care face trecerea de la activitatea de joc, la activitatea de
invatare. Pentru a spori contributia jocurilor didactice in educarea limbajului, trebuie sa folosim metode si
procedee variate si mijloace de invatamant cat mai variate si atractive.

Prin introducerea jocului didactic ca formd de baza in dezvoltarea vorbirii, se realizeaza una din
cele mai importante cerinte ale educatiei prescolare.

Jocurile didactice folosite 1n diferite variante contribuie in mod deosebit la dezvoltarea limbajului
prescolarilor, in vederea pregatirii pentru scoala.
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COMUNICAREA DIDACTICA

PROF. INVATAMANT PRESCOLAR:
CHIRIAC ANA-MARAI ROXANA

Comunicarea este un transfer de informatie intre un emitator si un receptor, in urma caruia, informatia
transmisa si captatd este inteleasa si interpretatd in acelasi mod de catre cele doud parti. Dictionarul
explicativ al limbii romane ne ofera mai multe sinonome pentru cuvantul comunicare: instiintare, stire,
veste, raport, relatie, legaturd. Ea se referd la transmisie si schimb de informatii intre oameni, la circulatia
de impresii, trairi afective, judecati de valoare, comenzi cu scopul de a obtine modificari comportamentale
la indivizi, manifestate, in reprezentarile, cunostintele acestora. In forma umana, comunicarea atinge
punctul maxim, avandu-se in vedere: complexitatea procesului, formele, continuturile si nivelurile
comunicarii cat si diversitatea codurilor, canalelor, sistemelor, modalitatilor in care ea se produce.

Comunicarea are un numar mare de clasificari. Una dintre cele mai frecvente diferentieri utilizate are
la baza notiunea semnelor utilizate in codarea informatiei si canalul predilect de transmitere a mesajului
astfel rezultat, si e clasificatd In comunicare verbala, comunicare nonverbala, comunicare paraverbala:

e Comunicarea verbala — informatiile sunt codate si transmise prin intermediul cuvintelor sub
aspectul fonetic, lexical sau morfosintactic, este cea mai studiatd forma, desi este devansata de
celelalte forme, poate fi orala sau scrisa, folosindu-se canalul auditiv si vizual. In cadrul acesteia,
informatia circula unidirectional, adica de la emitator la receptor, acesta fiind pasiv;

e Comunicarea nonverbald — informatia este codificata si transmisa printr-o diversitate de elemente
care tine de posturd, mimica, infatisarea partenerilor. Acest mod de comunicare implica gestica,
indicatoare sugestive, descriptive, expresive, privirea i distanta, toate acestea pot influenta
continutul mesajului;

e Comunicarea paraverbald — informatia este codificatd si transmisad prin intermediul elementelor
prozodice si vocale care insotesc vorbirea in general, dar care au semnificatii aparte : elemente
caracteristice ale vocii (varsta, sex, temperament), debit, pauze, ritm, particularitati de pronuntie
(defecte de vorbire, grad de culturd, zona din care provine), intensitatea vocii, starea afectiva.

Insa toate cele trei forme ale comunicarii umane sunt in simbiozd, comunicarea paraverbald si
nonverbald pregatesc terenul pentru mesajul verbal.

Comunicarea pedagogica, didacticd sau educativa are drept scop producerea, provocarea sau

introducerea unei schimbari la receptor si, ca urmare, ea ea trebuie sa se adapteze receptorului. Comunicarea
pedagogica sau educativa ajuta la realizarea femomenului educational, pe cand comunicarea didactica este
o forma particulard si obligatorie In vehicularea continuturi determinate, specifice unui act de invatare
sistematicd, asistata si este baza procesului de predare-invatare.
Comunicarea didactica este o comunicare instrumentald, direct implicatd in sustinerea unui proces
sistematic de Invatare, este o forma de interactiune profesor-elev, prin care profesorul transmite mesajul
sdu didactic, folosind procesul de predare-invatare-evaluare, in scopul realizarii obiectivelor cadru si a
obiectivelor de referintd din programele scolare (M. Stoica).

Intr-o definire mai concludentd, comunicarea didactici este ,,un transfer complex, multifazial si prin
mai multe canale al informatatiei intre doua entita{i (indivizi sau grupuri) ce-si asuma simultan §i succesiv
rolurile de receptori si emitatori semnificand continuturi dezirabile in contextul procesului instructiv-
educativ”. Este o comunicare instrumentald, direct implicata in sustinerea unui proces sistematic de invatare
(Constantin Cucos).

Comunicarea didactica este privitd si considerata ca model de formare a capacitatilor comunicative
ale elevilor ocupa un loc central in demersul educational, dat fiind faptul ca in fata scolii sarcina pregatirii
copiilor pentru autoinformare permanentd. Conceptul de comunicare didacticd reprezinta un demers
pedagogic complex care presupune o interactiune intre doud entitati (indivizi ori grupuri) care provoaca
reactia formativa a obiectului sau subiectului educatiei evaluabila in termeni de feedback extern si intern.



Competenta comunicativa reprezintd un nivel de performantd bazat pe cunostinte, capacititi si
atitudini precum §i un optim motivational care dermina eficienta subiectilor in activitatea de comunicare.
Ea poate fi definitd ca un schimb de mesaje, cu continut specific, intre cadru didactic si
elevi. Se realizeaza oral (cca. 70% din timpul destinat instruirii), in scris, pe cale vizuala si chiar prin
gesturi.

Scopul comunicarii didactice este multiplu:

e transmiterea §i asimilarea informatiei;

e rezolvarea de probleme;

e adoptarea unor decizii referitoare la strategiile
didactice, tehnici de invatare, orientare scolarda si profesionald;

e evaluarea rezultatelor. formarea unor capacitati, convingeri, sentimente i atitudini.

In actul comunicarii, receptorul — elev isi valorificd cunostintele, priceperile si deprinderile, le
consolideaza in functie de relevanta informatiei primite. Faptul ca informatia primita aduce ceva nou pentru
elev 1l determina sa-si concentreze atentia, sa se implice cu toate capacitatile intelectuale, afective, volitive
si atitudinale pentru a receptiona corect mesajul, a-1 intelege si a-l interpreta corect. Dorinta lui de a afla
ceva nou il determina sa asculte activ, iar aceasta dorintd depinde de calitatea emiterii si de masura in care
elevul este stimulat sa-si exprime opiniile proprii.

Eficienta comunicarii didactice depinde si de o serie de factori tehnici. Astfel, calitatea canalelor de
informare favorizeaza schimbul de mesaje, previne distorsiunile si pierderile de informatii

Formarea competentei comunicative presupune un nivel de performantd bazat pe cunostinte,
capacitati si atitudini si un nivel optim educational care determind eficienta subiectului Intr-o activitate. Si
este la fel de importantd atat pentru educatori cat si pentru educati. Cunostintele, modul de gandire,
vocabularul, deprinderile, priceperile si conduitele comunicative sunt dobandite prin educatie si formare si
imbogatite/ perfectionate prin autoinstruire, autoeducatie.

O importantd deosebitd 1n activitatea cu elevii o are capacitatea empatica a profesorului, constituind
o premisa a optimizarii relatiilor si o conditie a comunicarii eficiente. Capacitatea empatica are un potential
psihofiziologic innascut, dar se realizeaza si se dezvolta in procesul cunoasterii interpersonale si, daca
subiectul isi propune, prin antrenare autodirijare.

Comunicarea cadru didactic-elev nu se reduce la un schimb verbal care angajeaza doar fortele
intelectuale, ea are i o importantd afectiv-emotionala. Subtextul emotiv al vorbirii, calitatea gesticii si a
mimicii vin sa sporeasca forta de influentare educativa a continuturilor verbale.

In desfasurarea activitatii de invitare in scoald, o importanta decisiva o are personalitatea actorilor in
campul scolar (elev si profesor). Elevul se implica in activitatea de invatare un doar cu gandirea, memoria
sau atentia ci si cu o alta structura psihica, care le integreaza pe acestea fard a se reduce de ele:
personalitatea. Personalitatea este definitd in dictionarul de psihologie Larousse ca element stabil al
conduitei unei persoane; ceea ce o caracterizeaza si o diferentiaza de o alta persoand. Fiecare individ are
particularitatile sale intelectuale, afective si conative (cu referire la vointa, la temperament), al caror
ansamblu organizat determind personalitatea. Fiecare om este totodatd asemanator cu ceilalti membri ai
grupului si diferit de ei prin amprenta unica a trairilor sale. Singularitatea sa, fractiunea cea mai originala a
Eului sau, constituie esenta personalitdfii sale, conditiile psihologice jucand un rol considerabil in
elaborarea acesteia .

Comunicarea didacticd este una din resursele majore ale procesului instructiv-educativ. Ea se in
cadrul continuturilor latente ale procesului formativ, fiind, prin maniera si nivelul realizarii sale, o sursa de
potentare sau diminuare a continuturilor formale. De aceea comunicarea didactica are o influentd majora
asupra reusitei sau esecului scolar. Si este consideratd premisa esentiala a eficientizarii invatdmantului in
vederea reusitei scolare.



Comunicarea la copiii cu autism

Caruceriu Carmen Mihaela-Profesor invatamant prescolar

Socializarea este definita ca fiind un ,,proces de integrare sociala a unui individ intr-o colectivitate, care se poate
realiza cu o oarecare usurintd daca limbajul si comunicarea sunt suficient de dezvoltate. In aceasta directie, cadrele
didactice acorda o mare importantd organizarii si desfasurarii activitatilor de limbaj si comunicare, respectand intr-o
maniera profesionald metodica acesteia si indicatiile Curriculumului pentru educatie timpurie.In intervalul de varsta 0-6
ani, dimensiunile dezvoltarii pun accent pe mesajele orale in contexte cunoscute sau diverse situatii de comunicare si pe
premisele citirii si scrierii in contexte de comunicare cunoscute. Pornind de la aceste dimensiuni si de la comportamentele
aferente acestora, cadrul didactic isi planifica activitatile corespunzatoare domeniului experiential limba si comunicare.

Comunicarea didactica este un proces de transmitere a mesajelor, intre emitator (cadrul didactic) si receptor (elev),
pe baza programelor scolare, in cadrul procesului de invatamant sau in afara acestuia, in diversele forme ale educatiei
(nonformala, informald).

Comunicarea didacticd are unele caracteristici, dupa cum urmeaza: Mesajul transmis trebuie sd fie explicit, pentru
ca astfel continutul transmis sa poata fi receptat; Continutul mesajului trebuie sa fie structurat dupa o logica pedagogica,
adica sa vizeze intelegerea acestuia; In transmiterea mesajului, cadrul didactic trebuie sa se implice activ, adica sa
selectioneze, organizeze si personalizeze continuturile; Combinarea la clasd a formelor de comunicare (exemplu:
scris/oral).in cadrul invatimantului prescolar, toate activitatile insumeaza situatii de comunicare didactica, prin care
prescolarii deprind o exprimare corecta si coerenta, isi activeaza vocabularul.La gradinita, copiii incep sa isi formeze
comportamentul de ascultator (receptor). Acest lucru este imperios necesar atat in cadru institutional, cat si in cadrul
relatiilor interpersonale, pentru ca, comunicarea sd poata avea loc si sé fie eficientd. Capacitatea unui copil de a realiza
acest lucru este diferitd, in functie de nivelul de dezvoltare al acestuia. Pentru ca mesajul transmis de cadrul didactic sa fie
receptionat de prescolari este nevoie de maiestrie. Daca mesajul nu este unul atractiv, adaptat, insotit uneori de material
didactic ajutator, copiii nu se pot concentra.

Copiii care sunt diagnosticati cu o tulburare psihiatrica/psihologica au asociatd acesteia in general si intarzierile sau
tulburarile de limbaj.

In cazul copiilor cu autism limbajul se regdseste in triada de tulburari specifice: cognitiv, relationare sociali si
limbaj. Limbajul este pe ultima pozitie a tabloul de semne si simptome nu pentru ca este mai putin afectat ci din contra (toti
copiii cu autism au ntarzieri de limbaj)dar lipsa su slaba dezvoltarea a limbajului este o consecinta a nedezvoltarii
celorlalte doud. Adica intarzierea cognitiva si intarzierea sau disfunctionalitatea socializarii atrag dupa sine intarzierile de
limbaj. Limbajul se dezvolta natural la copii tipici, adica in prima faza copiii isi dezvolta limbajul receptiv(incep sa
inteleaga ce se vorbeste 1n jur), mai apoi incep sa reproduca sunete si in cele din urma se dezvolta comunicarea verbala.
Pentru copiii tipici este suficient sd-i stimuldm corect(sd vorbim mult in preajma lor, sa le explicim) si ei vor dobandi
limbajul verbal si vor incepe comunicarea spontan fara o pregatire specifica. Acest lucru nu se intampla in dezvoltarea
copilului cu autism si a copilului special in general . Este important sa dezvoltam latura socializarii initial:contactul vizual,
reciprocitatea sociala; sa dezvoltam cognitiivul si mai apoi sa incepem sa dezvoltam etapizat limbajul. De mentionat ca
exista copii care dezvolta brusc limbaj dupa o perioada indelungata de tratamente terapeutice; cei mai multi copii parcurg
cu intarziere si cu suport logopedic etapele dezvoltarii limbajului iar o parte din copii cu autism nu vor dezvolta niciodata
comunicarea cu ajutorul limbajului iar pentru ei trebuie sa dezvoltam programe alternative de comunicare: limbajul
semnelor; comunicarea cu ajutorul imaginilor PECS sau aplicatii pe telefon.

Etapizarea dezvoltarii limbajului este extrem de importanta, este nevoie de terapeut de limbaj cu experienta care sa
cunoasca bine copilul pentru ca interventia este unica(si in cazul copiilor tipici limbajul se dezvolta diferit de la un copil la
altul in functie de copil si de mediu natural al acestuia) si specifica nivelului, potentialului copilului. Mediul placut, stilului
terapeutic, personalitatea terapeutului, toate sunt extrem de importante cand alegem terapeutul logopedic al copilului cu
autism sau al copilului special. Chiar daca un parinte este tentat natural sa doreasca dezvoltarea limbajului mai repede
totusi: numergeti niciodata intai cu copilul la logoped si dupa aceea la terapie comportamentala sau psihostimulare
specificd decat daca logopedul este si terapeut comportametal. Intotdeauna stimularea limbajului va fi corelati cu
stimularea cognitiva si emotionala.Pentru copiii cu autism, comunicarea poate fi o provocare, deoarece acestia pot
intdmpina dificultati in intelegerea si utilizarea limbajului. Prin urmare, este important ca acestia sa beneficieze de un



sistem de comunicare individualizat, care si le ofere o modalitate adecvata de a comunica. In acest articol, vom discuta
despre comunicarea functionala la copiii cu autism si despre metodele care pot fi utilizate pentru a-i ajuta sd comunice mai
bine.Pentru multi copii cu autism, limbajul vorbit poate fi o modalitate dificila de comunicare. Prin urmare, este important
sd se ofere alternative pentru a ajuta acesti copii sa comunice. Unele dintre aceste alternative includ:

Imagini-utilizarea imaginilor poate fi o0 modalitate eficientd de a ajuta copiii cu autism sd comunice. Acestia pot
folosi imagini pentru a arata ceea ce doresc sau ceea ce le deranjeaza. De exemplu, un copil poate ardta o imagine a unui
pahar pentru a arata ca are sete.

Obiecte-copiii cu autism pot utiliza si obiecte pentru a comunica. De exemplu, un copil poate da un obiect
parintelui sdu pentru a ardta ca doreste sa se joace cu acel obiect.

Sisteme de comunicare ajutitoare-exista si sisteme de comunicare ajutdtoare, cum ar fi tablete sau dispozitive de
comunicare special concepute pentru copiii cu autism. Acestea pot fi personalizate pentru a se potrivi nevoilor specifice ale
fiecarui copil si pot fi utile pentru a le oferi acestora o modalitate de a comunica.

Pentru copiii cu autism, este important s existe o rutina clara si predictibild. Pictogramele si simbolurile pot fi utile
pentru a-i ajuta sa inteleagd ce urmeaza sa se intdmple si sa previna anxietatea. Acestea pot fi utilizate si pentru a-i ajuta sa-
si exprime nevoile si dorintele. De exemplu, o pictograma cu o sticla de apa poate ajuta un copil sa ceara sa bea.

Pentru a fi eficientd, terapia trebuie sa fie integratd in viata de zi cu zi a copilului. Parintii si familiile pot fi implicati
in terapie si pot fi instruiti sd foloseasca aceleasi strategii de comunicare acasd. De asemenea, este important sa se ofere

sprijin si resurse parintilor, care pot avea nevoie de ajutor in gestionarea stresului si a emotiilor legate de diagnosticul
copilului.



COMUNICAREA SI ROLUL EI IN PROCESUL EDUCATIONAL
Prof. inv. presc. Ogarca Cristina Mariana

Gradinita cu Program Prelungit Rovinari

Comunicarea reprezintd ansamblul proceselor fizice si psihice prin intermediul carora se
relationeazd cu una sau mai multe persoane, in vederea atingerii unor obiective. In sens foarte larg,
comunicarea desemneaza orice proces prin care o informatie este transmisa de la un element la altul, iar
in sens restrans, comunicarea reprezintd procesul de transmitere si impartasire a informatiilor, emotiilor
si idei intre doua sau mai multe persoane.

Comunicarea constituie baza triadei procesului de invatamant: predare — invatare — evaluare.
Astfel, Tn mod permanent sunt transmise mesaje cu continut educational de la profesor citre elev cu
scopul de a produce schimbatri si influente asupra comportamentului elevului. Comunicarea pedagogica
sau educationala este cea prin intermediul céreia se realizeaza fenomenul educational si reprezinta un
transfer complex, multifazial si realizat prin mai multe canale ale transmiterii informatiilor Intre doud
sau mai multe entitati, care 1si asuma simultan ori succesiv rolurile de emitator si receptor, reprezentand
continuturi dezirabile procesului instructiv-educativ.

Comunicarea didactica este o forma particularda de comunicare, care este specifica procesului
didactic. Educatiei 1i revine misiunea si rolul de a selecta, prelucra, evalua si transmite informatiile dupa
criteriile continuitatii, flexibilitatii si coerentei. Comunicarea pedagogicd mijloceste actul educational
in ansamblul sau, indiferent de continuturile, formele, nivelurile sau partenerii implicati si se afld la baza
procesului de predare-invatare si intre actorii actului educational: profesori, elevi.

In prescolaritatea micd, comunicarea copiilor se rezuma in mare parte la comunicarea nonverbala
(gesturi sau diferite tipuri de plans), incercand astfel sa transmita celor din jur nevoile si sentimentele
din acel moment. La inceputul perioadei prescolare, la varsta de 3 ani, vocabularul copilului cuprinde
un numar maxim de + 1000 de cuvinte, un numar mediu de 700-800 de cuvinte si numarul minim este
de +400 de cuvinte.

O dezvoltare a vorbirii prescolarilor poate fi observatd in momentul intensificarii activitatilor de
intercomunicare, ajungand ca la varsta de 6 ani, vocabularul copilului sa creasca considerabil, ajungand
ca vocabularul maxim sa fie de £2500 de cuvinte, iar vocabularul mediu este de £2000 de cuvinte. La
finalul prescolaritatii, cu ajutorul adultilor cu care interactioneaza, dar si al copiilor cu care prescolarii
realizeaza relatii de comunicare, 1si pot dezvolta armonios abilitdtile de comunicare si interactionare,
fiind din ce 1n ce mai capabili si increzétori si comunice cu cei din jurul sau, sa-si exprime ideile si
dorintele, punand bazele necesare vietii de scolar.

Pornind de la rolul si functiile limbajului, cadrul didactic utilizeaza diferite metode si procedee
accesibile prescolarilor, care au scopul de a influenta dezvoltarea capacitatilor cognitiv-comunicative
ale limbajului copiilor. Scopul principal al activitatilor din cadrul Domeniului Limba si comunicare
(lectura educatoarei, invdtarea poeziilor, povestirea, lectura dupa imagini, etc.) este acela de a ajuta
copiii sa invete sa asculte, sa inteleagad continutul expus, sd-si imbogateascad vocabularul si sd aiba
capacitatea de a comunica impresiile pe care si le-au format Tn urma activitatilor desfasurate.
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DEZVOLTAREA COMUNICARII ORALE LA PRESCOLARI

5 PROF. TUDORIN GEORGETA - GABRIELA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,MIHAI EMINESCU”, TARGU JIU

In cadrul procesului instructiv-educativ putem asista la o comunicare bilateral intre cadrul didactic si copil,
pe baza careia educatoarea efectueaza transmiterea unui mesaj (prin metodele de comunicare/transmitere/predare), iar
prescolarul receptioneaza si asimileaza cunostintele.

Metodele de comunicare orala se bazeaza pe folosirea cuvantului rostit; sub forma de expunere si conversatie
(metode expozitive, respectiv metode conversative).

Principalele metode de comunicare folosite in activitatile desfasurate cu prescolarii sunt: expunerea,
(povestirea/naratiunea, explicatia, descrierea, demonstratia) conversatia, discutia colectiva, problematizarea, asaltul de
idei (brainstormingul), lectura, jocul de rol.

Conversatia este o metoda dialogala de invatare prin intermediul intrebarilor si al raspunsurilor. Ea ii este
indispensabila copilului in ciuda cunoasterii sirace de care dispune si a limbajului insuficient dezvoltat al acestuia.

Metoda conversatiei este utilizatd in scopul insusirii unor cunostinte noi (conversatia euristica), reactualizarii
si introducerii In tema noud a activitatii (conversatia de reactualizare), fixarii si sistematizarii cunostintelor insusite
(conversatia de fixare), verificarii orale a cunostintelor (conversatia de verificare).

Exista doua forme principale ale conversatiei: cea euristica si cea de verificare. La prescolari se mai foloseste
si conversatia-joc.

Conversatia euristica - de descoperire - il conduce pe copil spre dobandirea de cunostinte noi prin intrebari
asupra altor cunostinte dobandite deja. Astfel, se porneste de la o situatie problematica, insuficient inteleasa de copil, si
a carei solutionare, interpretare, adultul o cunoaste. Pentru a-1 ajuta pe copil sa inteleagd, cadrul didactic va folosi
intrebari ajutatoare, atragandu-i atentia prescolarului asupra unor elemente importante pentru intelegere si astfel 1l ajuta
sd sesizeze noi relatii si sa contureze probleme mai restranse a caror rezolvare simplifica explicatia integrala.

In cadrul activitatilor de educare a limbajului tipologia intrebarilor trebuie sa fie larga si flexibila, enuntandu-
se, in functie de circumstante, intrebari de tip reproductiv (ce?, unde?, cand?), productiv (de ce?, cum?), intrebari
ipotetice (dar daca?), de evaluare (ce este mai bine, drept, frumos?), intrebari divergente (care orienteaza gandire pe
traiecte inedite), intrebari convergente (ce imbie la analize, sinteze, comparatii etc.). Prin intermediul acestor intrebari
se realizeaza o incursiune in universul cognitiv al copiilor, facandu-se o serie de conexiuni care sa faciliteze dobandire
de noi cunostinte, oferind prescolarilor libertate de exprimare.

Conversatia de verificare - examinatoare urmareste sa evidentieze gradul de insugire a anumitor cunostinte.
Aceastd forma poate solicita preponderent reproducerea de cunostinte, dar poate si sa ceara demonstrarea cunostintelor
in contexte largi sau noi, deci organizare, selectie, prelucrare.

Conversatia antreneaza prescolarul in stimularea §i exercitarea vorbirii, activind vocabularul copiilor si
contribuind la Tmbunatatirea pronuntiei. Este de dorit sa fie create cat mai multe situatii generatoare de Intrebari, de
framantari, prescolarii sa fie incurajati sa se exprime liber si sa formuleze ei insisi Intrebari.

Intrebarile trebuie si fie precise din punct de vedere al continutului, si provoace activitatea gandirii si si
stimuleze exprimarea verbala.

Conversatia - joc - are la origine nevoia copilului de a-si afirma posibilitatea de a pune intrebari. El ne va
adresa uneori mai multe zile la rand o intrebare care i-a retinut atentia, sau va incerca sa prelungeasca la nesfarsit o
conversatie gratuita

Stimularea activismului in gradinitd presupune favorizarea unui mediu de invatare interactiv, dinamic, prin
folosirea unor metode adecvate si prin diversificarea mijloacelor de invatamant.

Axul fundamental de la care am pornit se refera la capacitatea de Intelegere si asimilare logica a prescolarilor,
sub actiunea mai multor factori, dintre care se pot evidentia:

o Conditiile si situatiile specifice care pot contribui la dezvoltarea limbajului si a gandirii copilului prescolar,

pot fi urmatoarele:

»  Cunoasterea mediului inconjurdtor sa fie insotita de explicatia verbala, folosindu-se cuvinte ce denumesc
obiectul sau personajul observat, cu trasaturi specifice.

> Imbogitirea vocabularului trebuie si presupuni nu numai cunoasterea de cuvinte noi, ci si insusirea
semnificatiei acestora, fapt care permite folosirea acestor cuvinte in vorbire si implicit dezvoltarea proceselor gandirii:
analiza, sinteza, comparatia, generalizarea si abstractizarea.

»  Planificarea judicioasa a demersului didactic, prin folosirea cat mai multor metode si mijloace de activizare a
vocabularului.

> Incurajarea copiilor si puna cAt mai multe intrebari.



Corectarea permanenta a defectelor de pronuntie aparute la prescolari.

Stimularea comunicarii prin organizarea de discutii intre copii, Intre copii si educatoare.

Activizarea copiilor prin solicitarea lor de a repovesti textele audiate, de a reconstitui firul epic.

Stimularea spiritului critic constructiv, a capactatii de argumentare si de construire a unui final intr-o poveste
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creata.
o Cadrul didactic este cel care trebuie sa gaseasca cele mai eficiente metode si mijloace prin care sa stimuleze

dezvoltarea limbajului fiecarui copil in parte. Activitatile propuse copiilor, in acest sens, trebuie sa asigure:

» Incitarea interesului catre nou, necunoscut.

»  Continuturi adecvate, care sa corespunda particularitatilor de varsta ale copiilor.

> Libertatea de exprimare a cunostintelor, a gandurilor, a opiniilor. in acest sens apar ca adecvate activitatile
care cer spontaneitate si contribuie la dezvoltarea independentei in gandire si la activizarea vocabularului.

»  Exersarea capacitatilor de povestire/repovestire, de creare a unei povesti cu inceput dat.

Mijloacele de invatamant utilizate in actul instructiv-educativ, la nivel prescolar, sunt absolut necesare in
desfasurarea unor activitati reusite. Cadrul didactic alege mijloacele adecvate nivelului de varsta al copiilor si doteaza
centrul tematic cu materiale specifice temei: carti, imagini, planse, jetoane, siluete, jocuri, urmand ca sdptdmanal sa
schimbe aceste materiale, in functie de tema proiectului ce urmeaza a fi studiata.

Alaturi de mijloacele atent selectionate, educatoarea are menirea de a utiliza, in procesul instructiv-educativ,
si cele mai eficiente metode prin intermediul carora copiii sa-si exercite capacitatea de a selecta informatii, de a comunica
idei, sentimente, deprinzand comportamente de Invatare necesare 1n viata de scolar si adult.

Intre dezvoltarea intelectuala si capacitatea de a se exprima verbal existd o strinsid interdependenti. De aceea,
este foarte important ca educatoarea sa Imbine armonios metodele si mijloacele care pot fi folosite in activitatea de
imbogatire si activizare a vocabularului prescolarului.

Limbajul permite copilului sa-si exprime sentimentele, nevoile, trairile, il ajuta sa se cunoasca pe el si pe cei
din jur. Activitatile de educare a limbajului fac posibila cultivarea limbajului oral si scris, accentul punandu-se pe
comunicare, pe dialogul liber, pe formarea deprinderilor de comunicare orald corectd, coerenta si expresiva din punct de
vedere fonetic, lexical si gramatical.

In vederea dezvoltirii comunicirii orale, accentul trebuie pus pe stimularea vorbirii si pe audierea cat mai
multor texte epice. Mijloacele pentru realizarea acestor activitati pot fi diverse, necesitand mult tact pedagogic din partea
dascalului.

Sub aspect tematic, am observat de-a lungul timpului, ca prescolarii prefera micile povestiri despre flora,
despre fauna, despre universul lucrurilor, ascultand la inceputul prescolaritatii povesti simple si scurte. Ulterior, pe
masura ce cresc, prescolarii incep sa-si manifeste interesul pentru basmul propriu-zis, cu lumea lui imaginara, cu suita
de personaje si peripetii specifice.

Ascultarea sau lectura textelor epice stimuleaza diferite procese intelectuale si afective ale copiilor: atentia,
memoria, spiritul de observatie, imaginatia, variate operatii ale gandirii, limbajul.
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COMUNICAREA IN ACTUL EDUCATIONAL
Profesor Cornescu Alina-Oana

Datorita diversitatii situatiilor in care poate fi realizat si a unicitatii fiintei umane, orice proces de
comunicare nu este repetabil, deoarece oamenii sunt unici si diferiti In acelasi timp, in functie de experienta
si pregdtire, iar diferentele majore de personalitate sunt cele care provoaca aceasta varietate. Un gest, un
cuvant, o expresie pot fi interpretate In mod diferit, pot capata intelesuri distincte pentru persoane diferite
sau pentru aceeasi persoand, in momente diferite ale comunicarii.

Comunicarea didacticd, parte a comunicarii umane, se individualizeaza printr-o o serie de principii
si obiective specifice. Din punct de vedere educational, comunicarea trebuie privita din cele trei perspective
ale procesului desfasurat la clasd: comunicarea profesorului catre elevi, comunicarea elevilor intre ei si
componenta emotional-empatica, factorul favorizant al invatarii. Viziunea educationald privilegiaza o
abordare de tip cooperant, elevii fiind incurajati sd intrebe, sa ceara lamuriri, s aduca argumente, sa
propuna noi ci si, mai ales, sa discute ntre ei argumentele referitoare la tema activitatii didactice.

In vederea atingerii obiectivelor propuse, profesorul trebuie si giseasca in permanenti diferite
mijloace de a sensibiliza elevul, de a-1 face sa fie atent si sd participe la ora de curs. Nu se poate afirma ca
exista o reteta perfectd de actiune si comunicare cu elevul care sa dea rezultate pozitive de fiecare data,
pentru ca fiecare situatie de comunicare este unica, dar pot fi avute in vedere anumite elemente de al caror
control depinde derularea comunicéarii in conditii optime. Educatorul trebuie sa cunoasca modul in care
fiecare variabild influenteaza actul comunicarii pentru a preintdmpina posibilele blocaje. Se poate spune
ca toate acestea pot avea drept sursa de inspiratie exemplul personal. Educatorul trebuie sa fie si sa ofere
acele comportamente pe care le asteapta de la copii. Comportamentul educatorului poate fi atat sursa de
eficientizare a comunicarii cat si o bariera in realizarea acestui proces in conditii optime. Astfel, profesorul
trebuie sa largeasca sfera sa de actiune si sa se gandeasca la dezvoltarea competentelor de comunicare ale
elevilor sdi ca la o cale sigura de a-i atrage, de a se face mai bine inteles si de a-si creste performanta la
orele sale de curs, performantad care se va reflecta atat in nivelul general de pregatire a elevului, cat si in
evolutia sa ulterioard. Sunt cateva aspecte de care educatorul poate si {ind seama pentru a TImbunatati
abilitatile de comunicare: cunoasterea particularitatilor elevilor in fata carora se afla, adaptarea discursului
didactic la capacitatea de intelegere a auditoriului, siguranta de care da dovada in prezentarea subiectului,
asigurarea ca este momentul, locul, ocazia potrivitd pentru expunerea subiectului avut in vedere,
satisfacerea unei nevoi de cunoastere a receptorului prin decodarea mesajului emis, motivatia pe care o
are initiatorul comunicarii pentru expunerea subiectului respectiv, asigurarea initiatorului ca a inlaturat
factorii perturbatori ce pot influenta calitatea comunicarii.

Modul in care copiii relationeaza intre ei si modul in care ei se raporteaza la educator sunt doua
linii prin care se construieste climatul din cadrul clasei de elevi. Intr-o relatie constuitd prin comunicare
deschisa, educatorul are in vedere urmatoarele elemente: ascultarea nevoilor, gasirea unor modalitti
adecvate de raspuns la nevoile aratate mascat sau vadit de copii, incurajarea exprimarii propriilor pareri,
educarea respectului fatd de nevoile altuia, respectul fatd de opinia diferita a celor din jur, acceptarea
diferentelor dintre persoane, adaptarea propriilor conduite la specificul grupului.

Participarea afectiva si gandirea criticd asupra temei de studiu, intrebarile, brastormingul, oferirea de solutii,
argumentarea, etc., au ca finalitate pregatirea complexa pentru viata, autoevaluarea, formarea abilitatilor
de cunoastere in raport cu propriile posibilitdti, interese, dar si 1n raport cu ceilalti. Astfel, se formeaza o



adevarata experienta de invatare, pe care si-o doresc toti cei implicati In actul educational, profesori, parinti,
elevi, deoarece schimba viziunea asupra scolii ca institutie si transformand-o intr-o etapa esentiala a vietii.
Comunicarea didacticd pune copilul/ elevul in centrul desfasuarii procesului sdu de formare-autoformare,
devenind factor al formarii si dezvoltarii colegilor sii, si chiar a profesorului de la clasa, pentru ca
interactiunea cu elevi interesati, avizati, curiosi i, mai ales, critici, este inamicul rutinei, aceasta, la randul
ei, fiind inamicul evolutiei.
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COMUNICAREA

STOICHIN CRISTINA STEFANIA

PROF. INV. PRESCOLAR

Comunicarea reprezintd veriga cea mai puternica dintr-o societate civilizata, atat de importanta in
evolutia continua a acesteia. Comunicarea este un proces de transmitere a gandurilor, ideilor,

convingerilor, trdirilor, informatiilor in mod direct sau indirect, prin comunicarea verbala sau nonverbala.

Diferitele forme de comunicare sunt-comunicare vorbita sau verbal, comunicarea non-verbala,

comunicare scrisa, vizualizari, limbajul corpului .

Relationarea printr-un limbaj verbal este urmarita inca din primii ani de viatd. Atunci cand un
copil vine pe lume, mama asteaptd cu nerabdare momentul in care va putea comunica in mod direct cu
bebelusul, desi exista o legatura speciala intre mama si copil, aceasta nu poate intelege complet mesajul
transmis de pruncul sdu prin limbajul nonverbal. Cand copilul incepe sd spuna anumite cuvinte, chiar si
stélcite, insotite de anumite gesturi, mama va Intelege treptat limbajul copilului. Acest exemplu
demonstreaza cd o comunicare nonverbala poate fi deficitard, dar poate Tmbogati o comunicare verbala

sustindnd mesajul transmis.

De asemenea, prin comunicarea directa, verbala, folosind acelasi limbaj putem spune ca avem o
temelie solida pentru o comunicare corectd, prin care mesajul va ajunge la receptori indiferent de numarul
lor. Prin acest proces, oamenii isi impartasesc sentimentele, ceea ce ne deosebeste de robotii care pot fi

programati s transmitd un mesaj, dar nu pot valorifica importanta mesajului.

Tehnologia si robotii ne pot ajuta sa pastram o legatura permanenta, indiferent de distanta sau
limba pe care o vorbim, traducand orice mesaj in orice limba, dar nu pot construi unul bazat pe sentimente
si trairi, care sd inspire alti oameni. Deoarece actul in sine este o tentativa de influentare Impartasindu-le
celorlalti din gandirile si convingerilor tale. Asa ca o comunicare corectd poate determina societatea la o

evolutie continud, bine definita.

In urma receptarii mesajului, interlocutorul furnizeaza un feedback, deoarece este modul prin care
acesta poate exprima felul in care a perceput mesajul si se poate evalua daca este corect sau s-a produs o

confuzie.

Marimea si forma feedback-ului pot varia fiind influentate de modul de comunicare utilizat, de

exemplu, feedback-ul in timpul unei comunicari fata-in-fata sau telefonic va fi imediat si direct, spre



deosebire de un mesaj trimis 1n sris sau prin intermediul mass media.De asemenea, feedback-ul poate fi

redat printr-un vambet sau printrun dest facut prin limbajul corpului.

Cu toate acestea comunicarea formeaza legaturi importante intre oameni, dezvolta societatea in

urma impartasirii gandirii si ideilor In interiorul unei comunitati.



Comunicarea eficienta

PROF. INV. PRESCOLAR DAESCU ADELA-ROXANA

GRADINI TA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,CONSTANTIN BRANC usr’, TG-J1u

Comunicarea eficientd este foarte importantd pentru construirea unor relatii, personale si
profesionale, armonioase. Desi aceasta poate parea destul de intuitiva, in realitate tuturor ni se poate
intampla sa incercam sa transmitem un anumit mesaj, insa el sa ajunga trunchiat sau, uneori, sub cu totul
alta forma, la interlocutorul nostru.

Felul in care transmitem un mesaj, atat la nivel verbal, cat si prin limbajul trupului, poate fie sa
ne imbunatateasca relatia pe care o avem cu celdlalt, fie sd se transforme intr-o sursa de neintelegere sau
conflict.

Noi ingine, putem percepe gresit mesajul celuilalt — din diferite motive: fie nu l-am ascultat in
mod activ, fie ne-am pierdut atentia pe parcursul conversatiei sau ne-am concentrat exclusiv pe ceea ce
se Intdmpla in universul emotiilor noastre, in loc sa intelegem ce vrea, de fapt, sa ne spuna celalalt.

Din fericire, Insa, astfel de situatii pot fi prevenite, caci putem sa ne dezvoltam si slefui abilitatile
de comunicare eficientd. Sigur, acest lucru presupune exercitiu constant si constient in fiecare situatie
de comunicare.

Este important sa retinem cateva trasaturi esentiale ale comunicarii eficiente, care presupune,
printre altele:

e ascultare activa pe tot parcursul discutiei;

e  formularea mesajului intr-o maniera clara, usor de inteles de catre interlocutor;

e  respect si empatie fatd de interlocutor;

e armonizarea mesajului verbal cu cel nonverbal (limbajul trupului) si paraverbal
(aici includem intonatia vocii, pauzele de vorbire etc.);

e atentie la feedback si adaptarea mesajului in functie de acesta;

e o inteligentd emotionald dezvoltata.

Comunicarea eficientd std la baza construirii, mentinerii si, uneori, chiar a imbunatatirii
relatiilor, fie ca vorbim despre cele din sfera personala sau profesionala.

Sigur, comunicarea eficienta este esentiala in multe alte situatii din viata: de la munca in echipa
pentru un proiect de la locul de muncé, pana la prezentarea unui discurs in fata unui public numeros.

Comunicarea eficientd Tnseamna si sa-ti exprimi gandurile, ideile, nevoile care sunt in dezacord
partial sau total cu ale interlocutorului, fard sa te lasi Insa coplesit(d) de emotiile de moment si,
bineinteles, fard sa neglijezi importanta empatiei si a feedbackului constructiv.

Este indicat si chiar sanatos, inclusiv din punct de vedere emotional, sd-ti respecti nevoile si
limitele atat in discutiile din sfera personala, cat si din cea profesionald. Este 1n regula sa ai, intr-un
anumit moment, o dorinta diferitd de a partenerului de viata sau un punct de vedere diferit de un coleg
de la locul de munca, cu care lucrezi in echipa pentru un anumit proiect. Este in regula si sa-ti exprimi
punctele de vedere, mai mult sau mai putin diferite, referitoare la anumite situatii. Conteaza, Insa,
maniera In care formulezi mesajul, modul in care iti gestionezi emotiile si in care reusesti sa acorzi
atentie feedbackului venit din partea celuilalt.

Altfel spus, asertivitatea nu Inseamnd nicidecum comunicare unidirectionald sau comunicare
conflictuala. A fi in dezacord cu interlocutorul nu inseamna sa-i ignori emotiile, perspectivele, punctele
de vedere. Inseamna, insa, sa-ti respecti si exprimi nevoile si limitele personale, fard a uita ca si cellalt
le are pe ale sale.
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Comunicare eficienta cu elevii cu CES

Prof.inv.primar Marcu Daniela Rodica, CSEI Tg Jiu

Scoala romaneascd se confruntd in ultimul timp cu diferite probleme, printre care se numara si
scolarizarea copiilor defavorizati sau a celor cu cerinte educative speciale. Egalitataea sanselor de instruire
este teoretic garantatd in aproape toate tdrile lumii, dar realizarea practicd a acestui principiu generos
continud sa ramana una dintre cauzele de importantd majora ale reformelor.

O metoda eficientd pentru un sistem educativ corespunzator tuturor nevoilor copiilor o constituie
educatia incluziva, care se bazeaza pe principii precum: dreptul elevilor la educatie pe baza egalitatii
sanselor, imposibilitatea excluderii vreunui elev din educatie ori supus discrimindrii pe motive de etnie,
rasa, culoare, religie, sex si mai ales pe motive de dizabilitati. Aceste principii impun un curriculum adaptat
la nevoile elevilor, care sd aiba in vedere deficientele fizice, psihomotorii, mintale, de auz, de vedere,
tulburari de limbaj, de relationare, deficit de atentie sau hiperactivitate. Scoala incluziva are la baza un
curriculum adaptat in raport cu nevoile copiilor.

Adaptarea curriculumului se poate realiza prin selectarea unor continuturi din curriculumul general
adresat copiilor normali, care pot fi insusite de copii cu cerinte speciale; introducerea elevilor cu cerinte
educative speciale intr-o varietate de activitdti individuale, terapeutice, destinate recuperdrii acestora;
folosirea unor metode si procedee didactice, a unor mijloace de invatamant intuitive de naturd sa sprijine
intelegerea continuturilor predate la clasa. Conceptul de cerinte educative speciale presupune necesitatea
unei abordari diferentiate si specializate a educatiei copiilor in functie de deficientele pe care le prezinta .

Cadrele didactice trebuie sa adopte mijloace de combatere a atitudinilor discriminatorii, construind
0 societate bazata pe spiritul de toleranta si oferind sanse egale la educatie pentru elevii defavorizati.

In contextul actual, se simte cu acuitate necesitatea educatiei de tip a doua sansa pentru cei care din
motive obiective sau subiective au fost nevoiti sd abandoneze sistemul educativ. Acest fapt presupune o
atragere a acestora prin crearea unor locuri de munca in tard conforme cu pregatirea acestora, apoi oferirea
unor situatii de Invatare printr-un program scurt, atractiv care sa aiba in vedere atat educatia de tip formal,
cat si nonformal si informal.

Deseori ne intrebam noi, cadrele didactice, cum vom efectua integrarea copiilor cu CES?....Oare nu
ar trebui sd ne gandim ca este prioritard realizarea procesului de ntelegere a colegilor cu privire la
deficientele lor? Copiii pot fi foarte cruzi sau foarte draguti cu alti copii care sunt diferiti de ei. Atunci cand
sunt in preajma lor, i pot imita, pot rade de ei, se pot juca langa ei fara sa-i includa si pe ei, prefacandu-se
ca nu exista. De obicei, copiii reactioneaza asa atunci cand nu inteleg. Pentru a-i putea intelege mai bine,
se pot organiza jocuri cu ajutorul carora pot intelege, pe rand, diverse handicapuri. De exemplu, pentru a-i
intelege pe copiii cu deficiente de vedere, se poate propune un joc in care, pe rand, copiii, sunt legati la ochi
si lasati sa se descurce intr-un perimetru definit. In felul acesta, copiii vor intelege mai bine situatia in care
se poate afla un copil cu deficiente de vedere. Asemanator se pot inventa diverse jocuri adaptate la varsta
si la puterea lor de intelegere.

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sa-si exprime propriile capacitati. Astfel, copilul capata prin joc
informatii despre lumea in care traieste, intra in contact cu oamenii si cu obiectele din mediul inconjurator
si invata sd se orienteze In spatiu si timp.

Integrarea scolard exprima atitudinea favorabila a elevului fatd de scoala pe care o urmeaza;
conditia psihica in care actiunile instructiv-educative devin accesibile copilului; consolidarea unei motivatii
puternice care sustine efortul copilului in munca de invatare; situatie in care copilul sau tanarul poate fi
considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru educatia sa; corespondenta totala intre solicitarile



In scoala, copilul cu tulburari de comportament apartine de obicei grupului de elevi slabi sau indisciplinati,
el incalcand deseori regulamentul scolar. Din asemenea motive, copilul cu tulburdri de comportament se
simte respins de catre mediul scolar (educatori, colegi). Ca urmare, acest tip de scolar intra in relatii cu alte
persoane marginalizate, intrd in grupuri subculturale si traieste in cadrul acestora tot ceea ce nu-i ofera
societatea. In astfel de cazuri, cadrul didactic trebuie si se apropie mai mult de sufletul copilului pentru ca
acesta sa nu se mai simta respins.

Unii elevi au nevoie de o terapie a tulburarilor de vorbire si de limbaj si de psihoterapie
individuald si de grup pentru sprijinirea integrarii pe plan social. De asemenea, copiii au nevoie de ajutor
suplimentar din partea profesorilor si colegilor, fiind nevoie s primeasca 1n activitatea scolara continuturi
si sarcini simplificate.

Elevii cu tulburari vizuale, tulburari de auz, cu dizabilitati fizice, necesita programe si modalitati
de predare adaptate cerintelor lor educative, programe de terapie, rampe de acces pentru deplasare, asistenta
medicala specializata, asistentd psihoterapeutica. Elevii ce prezinta tulburdri emotionale trebuie sa fie din
timp identificati astfel incat consultarea psihologului, a medicului neuropsihiatru si terapia sa fie facute cat
mai precoce, cu implicarea tuturor factorilor educationali (familie, cadre didactice).

Din experienta personald putem afirma ca profesorul poate folosi in procesul de predare-invatare-
evaluare diverse strategii si interventii utile: in primul rand trebuie s {ind cont de crearea unui climat
afectiv-pozitiv. Formarea unei atitudini pozitive a colegilor, incurajarea independentei §i cresterea
autonomiei personale sunt aspecte semnificative de care cadrul didactic trebuie sa {ind cont in vederea
eforturile, sa 1i sprijinim, sa 1i apreciem pozitiv in realizarea sarcinilor scolare, fara a crea dependenta. De
asemenea folosirea frecventd a sistemului de recompense, laude, incurajari, Intarirea pozitiva, astfel incat
sd fie Incurajat si evidentiat cel mai mic progres, centrarea invatarii pe activitatea practica nu sunt de neglijat
cand vorbim despre copii cu CES.

De cele mai multe ori, cand lucrdm cu elevi cu cerinte educative speciale, ne gandim la sarcini
impartite in etape mai mici, realizabile, la folosirea invatarii afective, la adaptarea metodelor si mijloacelor
de invatare, evaluare, dar si la sprijinirea elevului sa devind membru al unui grup. Este bine sd organizam
activitati de grup care sa stimuleze comunicarea si relationarea interpersonald (jocuri, excursii, activitati
extrascolare).

Bibliografie:
1. Albu, A., Albu, C., ,,Asistenta psihopedagogica si medicald a copilului deficient fizic”,
Tasi, Polirom, 2000;
2. Ionescu, S., ,,Adaptarea socioprofesionald a deficientilor mintali”, Bucuresti, Editura

Academiei P.S.R., 1975;

3. Miftode, V. (coord.), ,,Dimensiuni ale asistentei sociale: forme si strategii de protectic a
grupurilor defavorizate”, Botosani, Eidos, 1995;

4. Popescu, G., Plesa, O. (coord.), ,,Handicap, readaptare, integrare”, Bucuresti, Pro
Humanitate, 1998.



RAPORTUL DINTRE EDUCATIE SI PEDAGOGIE

Melencu Elena-Denisa
Profesor Inviatamant Prescolar

Stiinta si practica deopotriva, pedagogia constituie astazi unul dintre domeniile spiritualitatii umane
cu o mare influentd asupra vietii si activitdfii marii majoritati a indivizilor ce constituie societatea
contemporand. Avand ca obiectiv de studiu educatia ca actiune social-umana specifica, ce urmareste
formarea personalitatii umane in vederea integrarii sale active in viata sociald, pedagogia a aparut si a
evoluat din necesitatea orientarii si fundamentarii stiintifice a acestui proces. Actiunea educationald este o
relatie teleologica 1n sensul cd, in acest proces subiectul (agentul actiunii) urmareste un scop anticipat pe
plan subiectiv sub forma unui proiect privitor la succesiunea faptelor educative si, mai cu seama, la
transformdrile ce urmeaza sd le produca in personalitatea celui asupra cdruia se exercitd actiunea.

Termenul de pedagogie provine din cuvintele grecesti pais, paidos - copil si agoge - a conduce, a
indruma; deci, paidagogos este cel care indruma copiii, profesorul care se ocupad de educatia acestora.
Initial, sensul restrans al notiunii se referea la sclavul care conducea copiii la scoala. Se stie ca printre sclavii
greci erau si batrani filozofi, pe care stapanii ii foloseau pentru educatia propriilor copii. Astfel,
paidagoghia devine 1n Grecia antica, ocupatia, arta sclavilor profesori, Indemanarea acestora de a-i invata
pe copii sau pe tineri alfabetul, filozofia, limbile strdine. Se observa cum pedagogia a evoluat procesual de
la indrumare, ca activitate a sclavului, la arta, stiintd caracterizata printr-o mare diversitate. Diversitatea
disciplinelor care alcatuiesc sistemul stiintelor pedagogice reflectd caracterul de ampld complexitate al
educatiei si implicit al pedagogiei ca stiin{a a acesteia.

In lucrarile de specialitate se intalnesc cateva definitii de referinta ale pedagogiei.

Astfel, ea este definitd ca stiinta care studiaza esenta, scopul, continutul, metodele si formele de
organizare a actiunii educationale '.

loan Bontas defineste pedagogia ca stiinfa care studiaza legile educatiei tinerei generatii, in
special, ale formarii si perfectionarii omului in general ?, iar Dicfionarul de pedagogie(1979) consemneaza

urmatoarea definitie pentru disciplina de pedagogie: un ansamblu de cunostinge verificate in practica §i

! Tudoran, D., Sinteze de pedagogie contemporand, vol.I, Probleme fundamentale ale pedagogiei, Editura Politica,
Bucuresti, 1973, p. 61.
2 Bontas 1., Pedagogia pentru invatamdantul superior tehnic, Editura Didactici si Pedagogica, Bucuresti, 1983, p. 9.
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organizate sistematic despre fenomenul educatiei . Sintetizand cele de mai sus, se poate conccluziona ca
pedagogia este stiinta al carui obiect de studiu este educatia sau pe scurt: pedagogia este stiinta educatiei.

Pedagogia, ca stiintd a educatiei, s-a constituit asadar in timp, ca un sistem teoretico-aplicativ
coerent, capabil sa explice, sa prevada si sa controleze eficient actiunea educationald desfasurata in cadrul
sistemului social pe baza surprinderii si interpretarii regularitatilor si legitatilor ce 1i sunt proprii. Pedagogia
indeplineste cerintele formale care 1i confera statutul de stiinta.

Educatia, fenomen de care se ocupa pedagogia, este definita ca obiect al reflectiei filosofice inca
din antichitate. Pedagogia s-a dezvoltat si si-a constituit statutul ei de stiinta pe baza utilizarii datelor despre
educatie oferite de anumite stiinte (filosofie, psihologie, sociologie) si mai ales pe baza generalizarii
experientei educationale, pe baza utilizarii rezultatelor cercetarii pedagogice privind educatia, care au
condus la descoperirea legilor educatiei si la constituirea statutului de stiinta a pedagogiei.

Etimologic, termenul de educatie provine din limba latind, prin traducerea lui e care inseamna din
si a lui duco, -ere in sensul de a scoate. Intelesul originar al expresiei e duco (a scoate din) capiti un sens
derivat a scoate pe copil din starea de naturd, a creste, a cultiva, a indruma. Specialistii confera acest sens
expresiei initiale, pentru a sugera drumul parcurs de copil in devenirea lui, ca rezultat al influentelor
favorabile de ocrotire, ingrijire si sprijinire. In sensul cel mai larg, educatia ar fi acea activitate umani
constituita dintr-un ansamblu de influente si actiuni exercitate constient, organizat si sistematic de societate
(generatia adulta, de reguld) pentru a pregati omul (generatia tdnara-copiii) pentru viata in general, pentru
cea sociala 1n special. Cu alte cuvinte, educatia ca realitate socialda permanenta, vizeaza in esentd formarea
personalitatii umane urmarind transmiterea si formarea la noile generatii a experientei de munca si de viata,
a cunostintelor, deprinderilor, comportamentelor. Scopul ei este formarea personalitdtii umane, pregatirea
acesteia pentru viatd, pentru integrarea in activitatea sociald, utila dezvoltarii societatii.

In istoria gandirii filozofice si pedagogice, educatia a primit diferite definitii.

Astfel, Aristotel considera cd educatorul este asemenea sculptorului care ciopleste blocul din
marmura, deci, educatia s-ar putea asemana cu o cioplire.

Erasmus din Rotterdam o considera pe aceasta o modelare, educatorul modeland sufletul copilului
ca pe o pasta.

Comenius compara educatia cu gradinaritul: asemeni gradinarului care ocroteste planta, ii rupe
frunzele si ramurile care ii impiedica cresterea si o hraneste, tot asa educatorul isi realizeaza opera sa.

Asadar, idealul educativ este o categorie fundamentald a pedagogiei, care semnifica finalitatea
demersului educativ. El este un model anticipativ, o proiectare ideala, realizatd ca rezultat al actiunii

instructiv - educative complexe si Indelungate. De asemenea se concentreaza in sine modul sau tipul de

3 % % * Dictionar de pedagogie, Editura Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti, 1979, p. 323.
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personalitate cerut in conditiile sociale ale unei perioade pe care educatia este solicitata sa-l1 formeze.
Intelegand dimensiunea sociald, cea educationala si cea pedagogica ale oricarui ideal educativ, se poate
spune ca acesta face legatura intre ceea ce este si ceea ce trebuie sa devind omul in procesul educatiei.

Valoarea oricarui ideal educativ rezida in concordanta dintre posibilitate si realitate.
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COMUNICAREA

Prof. inv. presc. Dina Viorela

Gradinita cu Program Prelungit Rovinari

Comunicarea este un termen ce provine din latinul ,,communis” (comun). De aici, putem
spune ca ”a comunica” este echivalent cu ”a face cunoscut” sau a face ceva comun”. De-a
lungul timpului, conceptul de comunicare a fost abordat din multiple perspective, iar acest lucru
a determinat o dezvoltare spectaculoasa a definitiilor. Cand ne referim la comunicare,
majoritatea ne gandim la ”a informa” sau la ”a aduce la cunostinta”. In dictionarele explicative
vom gasi mentionate trei semnificatii ale cuvantului comunicare: instiintare sau aducere la
cunostintd, contacte verbale in interiorul unui grup, prezentare sau ocazie care favorizeaza
schimbul de idei sau relatiile spirituale.

Comunicarea reprezintd un schimb de ganduri, idei si sentimente, fiind un proces
bidirectional la care iau parte atat vorbitorul cat si ascultatorul. Participantii la procesul de
comunicare trebuie sd aiba o intelegere comund a sensului cuvintelor si al sunetelor, al
gesturilor, expresiilor, simbolurilor si contextului folosite in comunicare.

Formele comunicarii - Comunicarea este clasificata in comunicare verbald, comunicare
paraverbald si comunicare nonverbala. Pentru a putea s comunicam eficient este bine ca toate
elementele sa fie utilizate pentru a trimitere mesaje clare si pentru a recepta si intelege mesajele.

Comunicarea verbala — apeleaza la utilizarea cuvintelor (scrise sau rostite) pentru a putea
transmite ganduri, sentimente si idei.

Comunicarea paraverbala este utilizata In vederea modificarii si transmiterii atitudinilor
si emotiilor prin utilizarea unor strategii si instrumente precum: tonalitatea, ritmul, volumul,
intonatia si accentul. Paralimbajul ofera personalitate comunicarii, orice tip de comunicare are
proprietati paralingvistice influentate de emotii (modul in care se simte o persoana) si atitudini
(modul care gindeste si se comporta o persoana).

Comunicarea nonverbala presupune un schimb de idei, informatii si sentimente, fara a
recurge la cuvinte. Include limbajul trupului: postura, gesturi si expresii faciale. Acest tip de
comunicare furnizeaza indicii despre atitudinea si sentimentele din spatele cuvintelor folosite
de o persoand. De obicei intareste comunicarea verbald, dar poate fi folositd si independent
pentru a comunica ceva (de exemplu, o privire sau o atingere prietenoasa pot comunica un
anumit mesaj).
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COMUNICAREA- strategie a reusitei educationale la prescolari

DRAICA CLARA LORENA
Profesor pentru invatamant prescolar

~Pentru a scrie bine, exprima-te ca oamnenii obignuiti, dar gandeste ca un intelept”-Aristotel

Stim ca suntem unici si ne nastem cu anumite valori, credinte, abilitati, aptitudini si talente. Depinde
de noi ca si autoeducatie, de factorul ereditar, de educatie dar si de mediul in care crestem si actionam, sa
ne perfectiondm aceste competente, astfel incat s ne facem intelesi de ceilalti, dar sa interpretim si ceea
ce cei din jurul nostru ne comunica.

Inca de la nastere comunicarea este indispensabila. Daci in educatia timpurie comunicim incepand
cu gesturi, mimica, pe masura ce crestem, se dezvoltd vocabularul si devenim mai siguri atat in comunicarea
verbald, paraverbala cat si In cea nonverbala.

Comunicarea nu este eficientd doar 1n relationare, ci si in rezolvarea unor situatii de criza. Trebuie
sa ne dezvoltam strategiile si metodele lingvistice pentru a relationa cu ceilalti, pentru a fi persuasivi atunci
cand situatia o cere.

Totodata, abilitatea de a comunica oferd incredere de sine si te vei simti motivat in a te implica in
conversatii. Comunicarea nu presupune doar folosire de cuvinte ci transmiterea unui mesaj inteligent,
corect, expresiv si convingator intre interlocutori.

Daca la N. Chomsky capacitatea de comunicare apare drept Inndscutd, fiind elaboratd in acest sens
teoria limbajului genetic programat, J. Piaget admite ca unele forme ale cunoasterii pot fi prezente inca de
la inceput, dar cresterea si dezvoltarea ca expresie a unei nevoi constante de depasire prin extinderea
mediului si a capacitdtilor organismului nu poate fi contestata.

J. Piaget a lansat ideea potrivit careia capacitatea de comunicare nu este o facultate Tnnascuta,
aceasta fiind, mai degraba, un produs al dezvoltarii intelectuale general construite, ceea ce pune bazele
teoriei constructivismului §i interactionismului in achizitia comunicarii.

Procesul de comunicare sta la baza organizarii sociale si se desfasoara sub mai multe forme: scrisa,
orala, directd, indirecta si este caracteristica fiintelor umane, desfasurandu-se intr-un mod constient, la mai
multe niveluri, sub diferite forme si scopuri ( la nivel de grup, interpersonal, in masa, intrapersonal,
informational, organizational, cu scop educativ, pentru divertisment, asertiva, persuasiva sau empatica).

In cazul relatiei profesor-elev, comunicarea este baza procesului de predare-invitare-evaluare a
cunostintelor.

Ne vom opri asupra specificului comunicarii in educatia timpurie. De la nastere si pana la
intrarea In scoald copilul trece In dezvoltarea sa prin diverse crize ale dezvoltarii, fapt ce sporeste
considerabil si nivelul capacitatilor de comunicare. In gridinitd, comunicarea are un rol primordial,
stapanirea semnificatiei cuvintelor fiind premisa indispensabild dobandirii abilitatilor si capacitatilor de
comunicare orala.

Comunicarea didacticd presupune asadar, transmiterea unui mesaj clar, corect, coerent,
explicit, cu un continut structurat dupa o logica pedagogica si care sa respecte Curriculumul pentru educatie
timpurie. Cadrul didactic trebuie sd acorde o deosebita importanta selectarii continuturilor si exprimarii,
respectand particularitatile individuale si de varsta ale elevilor. Acesta trebuie sa imbine in situatiile de
comunicare elementele limbajului verbal cu cele ale limbajului nonverbal ( gesturi, mimica, pozitia
corpului ), dar si cu cele paraverbale (tonul vocii, ritmul ). De asemenea, este indicat a se folosi de material
didactic ajutator, atractiv, sporind interesul si capacitatea prescolarilor de a se concentra asupra mesajului



transmis. Educatoarea foloseste un cod lingvistic care va fi reprodus in timp de prescolari, urmand ca la
finalul ciclului prescolar, fiecare copil sd fie capabil sa creeze propriile mesaje. Scopul comunicarii la
gradinita este de a activa potentialul creativ si a imbogati vocabularul.

Tot la gradinita, copilul invata ipostaza de emitétor si receptor. Prin intermediul jocului de rol (
De-a educatoarea, De-a vanazatorul), prescolarul isi imbunatateste abilitatile de comunicare, isi dezvolta
creativitatea si 1si invinge teama de a vorbi in fata unui public. Dezvoltarea imaginatiei permite copilului
sa se transpuni in orice situatie, chiar si fantastica. Intrebarea De ce? reprezinti in etapa prescolard invitatia
la dialog. Copilul devine curios de ceea ce il inconjoara si vrea sa afle cat mai multe. Apare asadar dorinta
de comunicare cu scopul de a cunoaste, adultul fiind cel care, folosind un limbaj corespunzator, va largi
orizontul cultural si va potoli setea de cunoastere a celui mic.

Stilul de a comunica difera de personalitatea fiecarui copil. Un copil timid va vorbi mai putin, mai
rar, cu voce tremurandd, va privi in altd parte decat spre cel caruia 1i vorbeste. Dimpotriva, un copil
»indraznet” va spune totul fara nici o retinere, privind spre interlocutor. De aceea, educatoarea, va pune
accept pe implicarea copiilor timizi 1n jocuri care sa 1i ajute sa isi depaseasca timiditatea.

Jocul didactic reprezintd metoda si mijlocul prin care prescolarul isi formeaza si isi dezvolta
capacitatea de a comunica, fara a simti efortul actiunii de Invatare ( de exemplu A/ cui este, Saculetul
fermecat, Continua tu, Ce am pus in cosulet etc.). Alaturi de convorbiri, povestiri si lecturi dupa imagini,
se antreneaza copiii in dialoguri, punandu-se in valoare si antrenandu-se capacitdtile creatoare ale
prescolarilor. Totodata, jocul didactic contribuie la dezvoltarea judecatii, memoriei, atentiei, spiritului de
observatie, la cultivarea obisnuintei cu munca intelectuala si cea independentd. Copiii desfasoard o
activitate serioasd, dar in acelasi timp distractiva, participand activ.

Vom exemplifica un joc folosit la grupa mare, prin metoda Cubul , in secventa ,,Spargerea
ghetii” din cadrul Intlnirii de dimineata: ,,Ce ai facut in week-end / in vacanti?”

Copiii au fost asezati in semicerc. Un copil a venit si a aruncat cubul spre alt copil ales de el;
al doilea copil trebuia sa raspunda la intrebarea scrisa pe latura de sus a cubului, apoi rostogolea cubul spre
al treilea copil, pana erau antrenati cat mai multi copii in joc.

Intrebarile de pe laturile cubului au fost: Analizeaza ai fost in week-end?, Ce povesti ai ascultat
in week-end?, Descrie ce fapte bune ai facut?, Pe cine ai vizitat?, Mimeazd ce activitafi ai facut?,
Argumenteaza daca ti-a fost dor de gradinita?. Acest moment a fost folosit pentru stimularea comunicarii
intre copii, dimineata, inainte de activitatile frontale.

Putem concluziona ca bazele vorbirii si ale comunicarii orale se formeaza incd de timpuriu, de
aceea educarea limbajului trebuie inceputd inca de la o varstd frageda.
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COMUNICAREA iN CADRUL ORGANIZATIEI SCOLARE

Prof. Dumitru Madalina Laura
Palatul Copiilor Tg-Jiu

In cadrul oricarei organizatii, comunicarea reprezintd un proces esential prin care are loc schimbul de
mesaje si informatii in vederea realizarii scopului §i obiectivelor planificate. De asemenea, comunicarea este
elementul fundamental care sta la baza functiei de coordonare, facilitind interventia managerilor in vederea
sincronizarii §i armonizarii actiunilor membrilor organizatiei. Sursa majoritatii problemelor de comunicare o
constituie diferenta dintre continutul mesajului sau impactul pe care managerul intentioneaza sa-l transmita si
modul in care ceilalti membri ai organizatiei receptioneaza mesajul.

Principalele elemente implicate in procesul de comunicare din cadrul organizatiilor care ofera servicii
educationale sunt (Ghergut, 2007, p. 193):

-emitatorul- initiatorul mesajului;

-mesajul- care poate fi comunicat in forme verbale, nonverbale si paraverbale;

-codul- sistemul de semne si simboluri utilizat in redactarea mesajului (literele unui alfabet, simboluri
specifice, softuri lingvistice etc.);

-canalul de transmitere a mesajului

-cdile utilizate pentru transmiterea mesajului, care in cadrul unei organizatii pot fi:canale formale sau
oficiale;canale informale sau neoficiale.

Canalele de comunicare cele mai uzuale sunt: rapoarte, referate, rezolutii, circulare, note interne, scrisori,
sedinte, intalniri personale, convorbiri telefonice, teleconferinge etc.

-mijloace de comunicare

-suportul tehnic al procesului de comunicare (telefon, fax, reteaua internet, retele audio-video);

-receptorul - destinatarul mesajului;

-sursele de bruiaj/ factorii perturbatori

-reprezinta factorii care intervin in transmiterea mesajului si care pot constitui obstacole sau surse de
distorsiune in Intelegrea acestuia. Astfel, putem intalni factori obiectivi (calitatea functionald a mijloacelor de
comunicare, timp insuficient pentru transmiterea oportund a mesajului, lipsa de experientd in utilizarea unor
mijloace moderne de comunicare, etc.) si factori subiectivi (capacitatea persoanei de a formula si intelege un
mesaj, anumite interese personale, oboseala, stresul etc.).

Procesul de comunicare organizationala include urmatoarele etape (Ghergut, 2007, p. 194): -
codificarea - procesul de transformare a sensului mesajului n sunete, gesturi, litere sau alte simboluri utilizate in
comunicare (specific emitatorului);

-transmiterea - transferul mesajului codificat de la emitator la receptor;

-decodificarea- procesul de transformare a simbolurilor in mesaj interpretat (specific receptorului);

-filtrarea- deformarea sensului unui mesaj din cauza unor limite fiziologice, psihologice sau tehnologice;

-feedbackul- raspunsul receptorului la mesajul transmis (cand acesta exista, este vorba de o comunicare

bilaterald, iar cand nu avem feedback, este vorba despre o comunicare unilaterald).



Forme ale comunicarii

La nivelul unei organizatii, comunicarea poate fi analizatd din mai multe perspective si pot fi intalnite mai
multe forme de comunicare (Ghergut, 2007, p. 196):

-comunicare interpersonala (intre membrii organizatiei) si comunicare organizationala (intre diferite
subunitati, compartimente sau departamente ale organizatiei);

-comunicare formala si comunicare informala;

-comunicare pe orizontala, comunicare pe verticala si comunicare pe diagonala (oblica);

-comunicare verbald (insotitd de componenta paraverbald cu rol esential in nuantarea sensului unui
mesaj), comunicare scrisd, comunicare nonverbala.

Pentru a functiona eficient comunicarea organizationala trebuie sa acopere atat registrul formal, cat si pe
cel informal. Daca informalul este Incurajat, el poate deveni sursa de inovatie pentru formal, lucru foarte profitabil
mai ales Tn momente de restructurare a organizatiei. Invers, promovarea exclusivd a comunicarii formale va avea
ca efect dezordinea, dezorganizarea, imposibilitatea formularii de obiective pe termen lung. In aceste conditii,
trebuie 1n primul rand create cadre formale de comunicare, suficient de suple insa, pentru a putea permite fluxurile
informale purtatoare de feedback si de noutate.

In procesul de comunicare dintr-o institutie/ organizatie, pricipalele tipuri de bariere (Ghergut, 2007, p.
201) care pot afecta calitatea comunicarii sunt barierele de perceptie, barierele de exprimare si barierele
contextuale.

Barierele de perceptie apar ca o consecinté a limitelor perceptiei umane, caracterizata prin selectivitate
(filtrarea anumitor semnale/ stimuli), organizare si stocare specificd a informatiilor (modelarea informatiei
primite) si interpretare (atribuirea unui anumit inteles informatiei selectate prin raportare la experienta anterioara
apersoanei). Aceste elemente determina aparitia unor tendinte comune de denaturare/ distorsionare a semnificatiei
mesajelor, Intdlnite In forme ca:

-selectivitatea- tendinta de concentrare a atentiei doar asupra acelor elemente care confirma sau par sa fie
in concordanta cu valorile, credintele si modul de gandire al persoanei;

-erorile de atribuire- perceperea diferita a evenimentelor/ mesajelor prin activarea unor grile/ constructe
cognitive personale de evaluare si intelegere a acestora;

-efectul halo- tendinta de formare a unei impresii generale asupra unei persoane pe baza uneia sau mai
multor trasturi (fizice, psihice, de caracter etc.);

-stereotipia- tendinta de a atribui caracteristici unei persoane pe baza evaluarii grupului din care face par

-evaluarea anticipata- evaluarea prematura a continutului unui mesaj;

-pierderea concentrarii- apare ca o consecintd a diferentelor dintre viteza de transmitere a mesajului de
catre un emitator si viteza de receptare a mesajului de catre receptor;

-proiectarea- tendinta de a presupune ca ceilalti Tmpartasesc aceleasi gdnduri si sentimente cu ale noastre,
fapt care poate Incuraja o comunicare unilaterala;

-apararea- tendinta de a ignora sau deforma informatiile care nu ne convin sau care nu corespund cu

convingerile noastre personale;



-autoaprecierea- tendinta de a ne atribui meritul pentru succesul in activitate si de atribui responsabilitatea
pentru esecuri celor din jur.

Barierele de exprimare pot fi determinate de:

-probleme semantice- sunt dificultati de comunicare rezultate din modul de alegere a cuvintelor; acestea
nu sunt interpretate identic de toatd lumea. Pentru o comunicare cat mai eficientd, este necesar ca repertoriul
receptorului sa fie cat mai apropiat de receptorul emititorului. Daca intre cele doud repertorii nu existd niciun
element comun, nu putem vorbi de comunicare; cu cat acestea se suprapun mai mult in aria lor semantica, cu atat
creste gradul de intelegere a mesajelor de catre interlocutori.

-complexitatea mesajului- mesajele complexe sunt mai greu de decodificat si de aceea este indicata
descompunerea acestora in mai multe mesaje mai simple, care faciliteaza perceperea intelesului lor real;

-aglomerarea mesajelor- un numar prea mare de mesaje transmise sau receptionate in acelasi timp poate
duce la confuzie si la diminuarea intelesului lor.

Barierele contextuale depind in cea mai mare masura de:

-factori externi- zgomot, interferenta mesajelor, distanta prea mare sau prezenta unor obstacole intre
interlocutori etc.;

-statutul interlocutorilor (de exemplu, diferenta mare de ranguri in ierarhie sau diferenta intre nivelurile

de pregatire).

Bibliografie

1. Barzea, Cezar, (1998), Arta si stiinta educatiei, E.D.P., Bucuresti.

2. Joita, Elena (2000), Management educational, Editura Polirom, lasi.

3. Ministerul Educatiei si Cercetarii, Institutul de Stiinte ale Educatiei, (2001), Managementul educational pentru

institutiile de Invatamant, Bucuresti.



COMUNICAREA iN ACTUL INSTRUCTIV-EDUCATIYV,

fNVATAREA PRIN COOPERARE

PROF. DUMITRU LIDIA SIMONA
GRADINITA CU P.P. ,MIHAI EMINESCU” TARGU JIU

,,Invatarea prin cooperare inseamna utilizarea ca metoda instructionald a grupurilor mici de elevi,
astfel incat acestia sa poata lucra Impreund, urmand ca fiecare membru al grupului sa-si imbunatateasca
performantele proprii si sd contribuie la cresterea performantelor celorlal{i membrii ai grupului.”

Invatarea prin cooperare ajuta copiii si invete mai temeinic, cultivand relatiile bazate pe respect
reciproc si colaborare constructiva. Tehnicile de Invatare prin cooperare prezintd o serie de strategii de
atribuire a unor roluri active copiilor, pentru ca acestia sa se sprijine reciproc in nvatare. Nu mai este
suficient sd li se prezinte copiilor date intuitive sau verbale, pentru ca ei sd le inregistreze si sa le
interiorizeze, pentru a fi redate In mod fidel; este nevoie de interactiuni cognitive, sociale, prin care,
invatarea, ofera copiilor posibilitatea de a cunoaste rezultatele procesului de invatare, dar si a proceselor
mentale din cadrul invatarii.

Cercetarile asupra acestei metode au scos in relief productivitatea si eficienta sporitd a copiilor
care lucreaza in echipe, pe grupe.

Prin aceastda metoda se intelege ansamblul formelor de activitate instructiv — educative din scoala,
care presupun o cooperare §i o activitate constienta de a rezolva in grup unele sarcini didactice.

Invatarea prin cooperare reprezinta folosirea grupurilor mici in scopuri instructionale, astfel incat
elevii lucrand impreuna isi valorificd atat propria invatare cat si pe cea a celorlalti colegi. Astfel in cadrul
unui grup se stabileste o relatie de interdependentd, ei depind intr-un mod pozitiv si productiv unii de altii.
Aceasta interdenendeta pozitiva ii conduce la devotament fata de grup, devotament de tipul fofi pentru unul,
unul pentru toti.

Metoda de lucru in grup se prezinta ca un mijloc de imbinare a invatarii individuale cu cea colectiva,
iar aceastd imbinare este cu atit mai eficientd, cu cat si conditiile de lucru sunt sporite: materiale didactice
diverse, sarcini multiple, aparatura si instrumente de lucru, carti, etc.

Activitatea de grup motiveaza copiii sd obtind mai mult decat achizitii strict personale, ei sunt
interesati sd obtind rezultate bune ce vizeazd intreaga echipa. Scopul grupului vizeazd maximizarea
invatarii tuturor membrilor participanti la grup.

Un alt avantaj al muncii in grup este ca dezvolta copiilor simful responsabilitatii, ei stiu ca esecul
lor este si esecul celorlalti membri din grup, astfel ei devin mai responsabili pentru a face o munca de
calitate. Este important ca fiecare participant din cadrul unui grup, sa-si indeplineasca sarcina ce-i revine,
caci scopul muncii In grupuri cooperante este de-a Iimbunatatii nivelul performantelor fiecaruia. Pentru a
responsabiliza copiii, este necesar sd se evalueze individual munca din echipd in vederea rezolvarii
sarcinilor grupului, deci de a masura contributia fiecaruia la finalizarea unor sarcini comune.

Pe langa dezvoltarea motivatiei, a responsabilitdtii, metoda muncii In grup vizeaza si formarea de
deprinderi sociale, copiii sunt pusi in situatia de a comunica permanent, de-asi oferi reciproc sprijin, atat
intelectual cat si personal, de a comunica idei, propuneri, rezultate etc . Deoarece nu toti copiii au instinctiv
aceste deprinderi, este foarte important ca in timpul activitatilor din clasd sa se acorde un timp special



formarii acestor deprinderi. Calitatea interactiunilor dintre membrii unui grup, depinde de nivelul in care
acestia stapanesc aceste deprinderi sociale, precum si de motivatia lor de-a le folosi in cadrul activitatilor
de invatare. Copiii trebuie sd invete sa se cunoasca si sd aiba incredere unii in altii, s comunice deschis
intre ei, sd se accepte si sd se sprijine, sa rezolve Intr-un mod constructiv conflictele, care apar inevitabil,
sa ia decizii tindnd cont de parerea tuturor membrilor grupului.

Pornind de la aceste considerente, in vederea unei invatari active si constiente ar trebui sa se acorde
o deosebita importantda metodei invatarii prin cooperare, Invatarii pe grupe, unde pe langa transmiterea de
cunostinte, informatii, notiuni, se asigura si formarea de deprinderi, competente si priceperi.

O atentie deosebitd se acorda formarii grupurilor, dimensiunea acestora, stabilirea membrilor
grupurilor, tinand cont de nivelul de cunostinte si deprinderi pe care membrii grupului le stapanesc,
motivatia acestora pentru invatare, precum si de competentele lor sociale. Aceste organizari de grupe au la
baza principiul respectarii particularitatilor psihologice si individuale ale copiilor si principiul asigurarii
egalitatii de sanse 1n Invatare.

Dupa ce au fost organizate grupele, urmatorul pas: alegerea unui nume reprezentativ pentru fiecare
grup, iar in cazul in care un grup a propus mai multe nume, acesta a fost ales Intr-un mod democratic, prin
vot, iar numele cu mai multe voturi a ramas.

Pasul urmator: stabilirea unui lider sial responsabililor grupelor si sarcinile acestora:

Un responsabil cu ordinea,

Un responsabil cu medierea,

Un responsabil cu lucrarile grupei,

Un responsabil cu organizarea,

Stabilirea regulilor muncii In grup, este o altd etapa care nu poate sa lipseascd In organizarea
colectivului 1n grupe de invatare prin cooperare — regulile sunt frecvent repetate, Tnaintea sau pe parcursul
derularii diferitelor activitati instructiv - educative. Pe parcursul acestor activitati se asigura ca aceste reguli
sunt respectate si aplicate, si se intervine doar cand si dacd este cazul, 1asandu-le o cat mai mare libertate In
rezolvarea de probleme, n gasirea de noi solutii. Rolul de mediator/organizator este discret si se intervine
cat mai rar posibil prin informatii suplimentare si sfaturi, punandu-i copiii in situatia de a atinge obiectivele
propuse, de a gasi solutii si rezolvari la probleme, intr-un mod independent, activ si creativ.

Regulile muncii in grup:

5

€4

Lucram 1in liniste!

La semnalul SUS MANA , nici un membru din grup nu mai vorbeste, ridici mana si asculti
indicatiile .

Parerea fiecarui membru din grup e importanta si trebuie respectatal

Reusita ta e si reusita noastra ( a grupului)!

Esecul tau e si esecul nostru (a grupului)!

Oferim ajutor celui care are nevoie!

La realizarea sarcinilor trebuie sa participe toti membrii grupului!

Nimeni nu este 1dsat in afara grupului !

Fii deschis ideilor altor membri §i incurajeaza participarea acestora!

Responsabilii sunt raspunzatori de sarcinile ce le revin!

Nu ne jignim colegii!

In cazul unui dezacord, dezbateti subiectul, incercati si ajungeti singuri la un consens sau alegeti
votul, ca mijloc de rezolvare a problemei.

In cazul unui membru din grup, care se abate de la reguli si care in mod repetat nu-si rezolva
sarcinile, grupul poate sd-i dea o interdictie/pedeapsa.
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Complementar metodei muncii in grup, metode interactive precum: metoda ciorchinelui, metoda
cubului, brainstorming-ul, turul galeriei, bulgarele de zapada, metoda predare — invatare reciproca etc. sunt
armonios integrate, asigurand o sansa in plus insusirii de noi cunostinte si formarea de priceperi si
deprinderi.

Si activitatile didactice realizate prin folosirea metodei invatarii prin cooperare, trebuie sa fie
evaluate,scopul activitatilor de evaluare a grupului este de clarificare si imbunatatire a contributiei
membrilor grupului, in vederea atingerii obiectivelor propuse, acordandu-se atentie descrierii modului de
functionare si a modului in care a existat sau nu colaborare intre membri. Evaluarea este un instrument de
care cadrul didactic se foloseste si in vederea Iuarii unor decizii despre ceea ce este necesar sa se continue
sau despre ceea ce trebuie sa se schimbe in viata si activitatea grupului. Astfel, in evaluarea activitatii
grupului, trebuie sa se tind cont de progresul fiecarui membru al grupului, de cum 1si indeplinesc sarcinile
prin raportarea la obiectivele urmarite, precum si a abilitatilor sociale Insusite si aplicate.

In concluzie se poate afirma cd, a nega aportul formativ — educativ al muncii in grup, inseamna a
refuza dreptul copiilor de-a invata sa comunice deschis, de-a avea puterea si recunoasca atunci cand au
nevoie de ajutor si de a-1 cere fara rezerve, Inseamna a-i lipsi de capacitatea de-a fi toleranti. Munca in grup
favorizeaza formarea multor trasaturi morale pozitive in comportarea elevilor: prietenia, solidarietatea,
perseverenta, responsabilitatea.

BIBLIOGRAFIE:

John Hattie — invﬁgarea vizibila , Editura TREI, 2014
https://brio.ro/adviser/invatarea-prin-colaborare/info/14
https://prescolarmaramures.wordpress.com/wp-content/uploads/2012/12/cm-1-sighet-referat-bocicoiu-

mare.pdf




Cunoasterea copilului si a mediului in care triieste

Gavrilescu Claudia, prof. inv. prescolar

La baza cunoasterii copilului si a mediului in care triieste std comunicarea, sub toate formele
ei: comunicarea verbald, comunicarea non-verbald si para-verbald. Comunicarea are un rol foarte
important, care std la baza tuturor legaturilor pe care le stabilim cu cei din jur, in cazul nostru
cunoasterea copilului, a familiei si a adultilor cu care intrd in contact este hotaratoare in a emite judecati
de valoare despre dezvoltarea armonioasd a acestuia. Implicarea familiei, a persoanelor apropiate ale
copilului, la diverse activitati educative, ne ofera informatii importante despre comportamentele
pozitive sau negative ale copilului si cum putem gasi solutii cu scopul sprijinirii acestuia in dezvoltarea,
responsabilizarea, constientizarea si implicarea lui in propria formare ca individ al societatii
contemporane. Vin in sprijinul cunoasterii copilului desfasurarea de parteneriate educationale cu familia
si comunitatea in care traieste, activitati exracurriculare, lectorate cu parintii.

Prin intrarea in gradinita, copilul este introdus intr-un mediu fizic, social si cultural nou si isi
restructureaza o parte a relatiilor cu mediul familial. La 3 ani este sensibil la frustare, la schimbare, isi
poate pierde usor echilibrul emotional. Abia spre 4 ani copiii incep sa se inteleaga mai bine unii pe altii,
sd socializeze si sd colaboreze, iar spre 5 ani Incep sd se contureze trasaturile de personalitate,
coopereaza prin schimb de idei cu alti copii, au o autonomie mai mare, organizeaza si planifica jocul
de comun acord cu ceilalti participanti. Influenta educativa a familiei este foarte puternicd in ceea ce
priveste componentele profunde ale personalitatii, cat si in unele aspecte particulare ale
comportamentului. In mediul din care provine, copilul intalneste tot mai multe modele si exigente care
il marcheaza. Putem spune ca cei doi parteneri implicati in educarea copilului, educatoarea si parintele
realizeazd Tmpreund un traseu educativ, stimulativ care pune bazele viitoarelor comportamente
dezirabile ale copilului. Un copil fericit este un copil autonom, cu initiativa, are incredere in cel de langa
el, poate rezista la frustare si la amanarea recompenselor. Dacé s-a creat o relatie de incredere cu
parintele, va urma un traseu coerent si continuu; daca parintele nu a avut raspunsul potrivit in primul an
de viata sociala, traseul va fi rupt, discontinuu, cu emotii disfunctionale. In concluzie, intrarea in spatiul
social va fi sigurd, increzatoare, cu zadmbet si curiozitate sau greoaie si nesigura. Dupa cum am precizat
si mai sus, parintele face echipa cu educatoarea, costruieste cadrul unde achizitiile din gradinita sa poata
continua $i acasa.

In incheiere voi prezenta citeva jocuri care ajutd la dezvoltarea increderii, autonomiei,
initiativei si a curajului:

v',,Ajutd-ma! Tabloul increderii”- jocul urmareste castigarea increderii in partenerul de joc prin
indeplinirea unei dorinte. Este recomandat copiilor de peste 5 ani, care pot reprezenta prin

desen, elemente din mediul incojurdtor. Jocul se realizeaza in perechi: o pereche isi alege o

imagine (ex: ,,Sunt o pisicuta si vreau sa ma joc”) si 1si exprima increderea ca cealalta echipa o



va ajuta sa-si indeplineasca dorinta, daca desenul realizat corespunde dorintei exprimate acesta
va fi prins cu carlige pe o sfoard a increderii (reprezentand tot atitea dorinte implinite), iar
rolurile se inverseaza. Dacad desenul nu este reprezentativ pentru dorinta exprimata, poate avea
loc 0 noua incercare. (Prof. pt. inv. prescolar, Petruta Petraru/ Invitatie la joc)

,,Comanda trei”- jocul pentru dezvoltarea autonomiei poate fi folosit in a-1 obisnui pe copil sa
fie atent la instructiunile legate de rutina zilnica (sa se spele pe méini, sa se dezbrace de pijama,
parintele se asigura ca asocierea dintre activitate si cifra a fost retinuta de catre copil (Comanda
1 = ,,Strange jucariile!” ; Comanda 2 = ,,Spala-te pe maini!”’; Comanda 3 = ,,Schimba-te in
pijama!”). In etapa a treia, are loc desfasurarea propriu-zisa a jocului, copilul primind incurajari

ori de cate ori raspunde corect si prompt. (Prof. pt. inv. prescolar, Irina Sandu/ Invitatie la joc)
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A gasi calea de a reconcilia emotiile pozitive si negative reprezinta
pentru schimbare.” (MICHAEL FULAN)

Este cunoscut faptul cd, pentru specia umana, comunicarea este esentiala. A comunica inseamna a
transmite unele informatii cu privire la ceea ce gandim, simtim, dorim, unei alte persoane.

Gradinita reprezintd prima forma de instruire organizatd cu care prescolarul intrd Tn contact, si de
asemenea unde se transforma din auditor in interlocutor. Tot la gradinita, copilul invata sa socializeze.

Perioada prescolara este una extrem de dificild, plina de schimbari, intensa din punct de vedere
social si mai ales din punct de vedere emotional. Din constatarile din practica de zi cu zi a activitatii
specifice gradinitei, mi-au aratat cresterea numarului de copii cu probleme emotionale: agresivitate,
impulsivitate, timiditate etc. Aceste probleme afecteaza adaptarea la mediul social, acceptarea de sine
sau performantele scolare.

Emotiile sunt procese ce produc stiri/comportamente, dar la randul lor sunt determinate de
interactiunile si relatiile sociale. Copiii, pentru a recunoaste si intelege emotiile, trebuie sa le
experimenteze In mediul lor social, cunostintele acumulate le vor utiliza in interactiunile si relatiile
sociale ulterioare.

Varsta prescolard constituie o perioada destul de lunga in care se produc insemnate schimbari in
viata afectiva a copilului. Emotiile si sentimentele prescolarului insotesc toate manifestarile lui, fie ca
este vorba de jocuri, de cantece, de activitati educative, fie de indeplinirea sarcinilor primite de la adulti.
Ele ocupi un loc important in viata copilului si exercitd o puternica influentd asupra conduitei lui. in
gradinitd, demersurile educative se desfasoard utilizand cele mai eficiente strategii didactice care sa
contribuie efectiv la dezvoltarea personalitatii fiecarui copil, la educarea pentru o mai buna convietuire
in grupurile sociale, la deschiderea personalititii umane catre angajare, cooperare, comunicare,
incredere si spirit novator.

Cercetarile din domeniul psihologiei dezvoltarii au dovedit faptul cd nu este suficient sa dezvoltam
abilitatile intelectuale ale copiilor. Studii care au urmarit copii incepand cu primii ani de viata si pana la
varsta adulta au indicat faptul ca abilitatile copiilor de a-si constientiza trairile emotionale, de a le
gestiona Tn mod adecvat sau de a-si face prieteni, sunt cel putin la fel de importante ca si abilitatile
intelectuale (inclusiv pentru reusita la scoala).

Ce Invata copiii?

In cadrul interactiunilor zilnice, copiii isi dezvolta si optimizeaza abilititile socio-emotionale. Ei
invata:

e abilitati necesare pentru a lega prietenii (de ex. cum sa se alature altor copii care se joacd, cum sa
ceard §i sa imparta jucariile, cum sa ofere ajutor altora, cum sa isi ceara scuze etc.);

e i 1si Inteleagd emotiile — sa identifice si numeasca emotiile proprii si ale celorlalti, sa le lege de
contextele in care apar In mod tipic (de exemplu bucuria la primirea unui cadou, suparare atunci
cand ne doare ceva etc.);

e i isi gestioneze furia (Invatand sa si-o constientizeze si sa foloseascd metode simple pentru a si-o
controla);

e saisi rezolve problemele aparute in interactiunea cu ceilalti (sa isi defineasca problema, sa caute si
sa aleagd solutii adecvate).

Avand in vedere importanta dezvoltarii socio-emotionale a copiilor cu varsta cuprinsa intre 3-6/7ani,
am considerat ca este necesar sa derulez proiectul educational ,,CALATORIE PRIN LABIRINTUL ...
EMOTIILOR!”.

In cadrul proiectului ,,CALATORIE PRIN LABIRINTUL ... EMOTIILOR!” mi-am propus
dezvoltarea competentelor socio-emotionale la prescolari, competente pe care le consider ca fiind
fundamentale 1n reusita si adaptarea copilului la solicitarile complexe ale mediului. Astfel, prin
abordarea acestei teme am urmarit atdt preventia aparitiei problemelor emotionale si de relationare
sociala cat si optimizarea dezvoltarii competentelor socio-emotionale.



In continuare, voi prezenta jocul desfasurat in cadrul proiectului educational mentionat anterior
»EMOTIILE LUI FULG DE NEA” - joc pentru dezvoltarea inteligentei emotionale.
MATERIALE NECESARE: imagini cu Fulg de nea, care traieste anumite emotii (teama, furie, tristete,
bucurie, ingrijorare,iubire, fericire, dezamagire, nepasare, prietenie, bunatate).
SARCINA DIDACTICA: recunoasterea emotiilor, observarea expresiilor faciale si interpretarea
mimicii respective.
REGULILE JOCULUI: Copilul ascultd cu atentie situatiile prezentate, repeta cu coordonatorul jocului
(educatoarea sau unul din parinti) denumirea fiecarei emotii si alege jetonul corespunzator imaginii
prezentate de acesta. Dupa ce ridicd jetonul potrivit, copilul primeste aplauze sau aprecieri
,,Bravo!”/, Foarte bine!”.
COMPLICAREA JOCULUI: Coordonatorul jocului denumeste emotiile, iar copilul alege jetoanele
potrivite.
DESCRIEREA JOCULUI
Sunt prezentate stari emotionale cu care Fulg de zapada se ,,confruntd ” in caldtoria lui spre pamant.
Coordonatorul jocului — educatoarea/parintele, va citi fiecare situatie in parte, va denumi emotia descrisa
si traita de Fulg de nea, va ardta imaginea corespunzatoare emotiei si va pune copilul sa repete denumirea
acesteia. Copilul va privi cu atentie imaginea reprezentativa emotiei denumite, pentru fiecare situatie in
parte va observa expresia faciald a Iui Fulg de zdpada si va alege jetonul asemanator cu imaginea
prezentata de coordonatorul jocului.
1. In inaltul cerului, domnul Crivit, a inceput si scuture norii inghetati. Fulg de nea, ii multumi vantului
pentru ca 1l anuntase ca este vremea sa plece in calatoria mult asteptata — sa cada pe Pamant si sa 1i faca
fericiti pe copii. Bucuria lui era fara margini la gandul ca va intalni lucruri noi pentru el.
(Sa observam BUCURIA pe fata lui Fulg de nea si sa alegem jetonul potrivit!)
FULG DE NEA - BUCURIE
2. Isi lud ramas bun de la ceilalti nori si alaturi de alti fulgi, a pornit la drum. Astepta cu neribdare
momentul in care va ajunge la finalul calatoriei lui. Insa era ingrijorat pentru ci nu stia ce il asteaptd, nu
stia ce o sa se intdmple cand va ajunge la destinatie.
(Sa observim INGRIJORAREA pe fata lui Fulg de nea si si alegem jetonul potrivit!)
FULG DE NEA - INGRIJORARE
3. Fulg de nea auzise ca, in imparatia cerului existd un loc, unde este mereu iarnd. Si-ar dori s ajunga
acolo, cu ceilalti fulgi pentru a fi impreuna. Dar, nu stia unde il va purta domnul Crivat.
Fiind prima data cand el pleca intr-o calétorie, a hotarat sa ramana putin indiferent la tot ce se intampla
si se va lasa purtat de vant, pana va ajunge acolo unde acesta il va duce.
(Sa observam INDIFERENTA pe fata lui Fulg de nea si sé alegem jetonul potrivit!)
FULG DE NEA - INDIFERENTA
4. Domnul Crivat, a Inceput sa sufle cu putere. Fulg de nea, impreuna cu ceilalti frati ai lui, au Tnceput
sa pluteasca, sa danseze prin aer. Chiar 1i placea sa se bucure de aceasta libertate de zbura prin aer, pe
care nu a avut-o pand acum, locuind in norul de gheata.
(Sa observam PLACEREA pe fata lui Fulg de nea si sa alegem jetonul potrivit!)
FULG DE NEA - PLACERE
5. Din inaltul cerului, coborand usor, usor, Fulg de nea a vazut pomii incarcati cu zapada, un derdelus
plin cu copii veseli si foarte gdldgiosi. Acestia se bucurau ca a nins. Fulg de nea, vazand catd zapada
este si-a dat seama ca fratii lui deja ajunsesera si asternusera o plapuma de nea, peste Pamant. Era foarte
fericit, ca va ajunge printre copii.
(Sa observam FERICIREA pe fata lui Fulg de nea si sa alegem jetonul potrivit!)
FULG DE NEA - FERICIREA
6. Domnul Crivat, a plimbat Fulgul de nea si l-a asezat pe colivia unor pasarele ce era construitd de copii
si fixatd pe ramura unui copac. Calatoria lui Fulg de nea a luat sfarsit: a ajuns la destinatie. Un gand nu
ii dadea pace: ce se va intampla cu el de acum nainte? Tremura pe creanga copacului, iar teama de
necunoscut nu 1i dadea liniste. Chiar nu stia la ce sa se astepte!
(Sa observam TEAMA pe fata lui Fulg de nea si sa alegem jetonul potrivit!)
FULG DE NEA - TEAMA
7. Privind spre inaltul cerului, a vazut soarele care 1i zambea strengareste si parca 1i spunea: ,,Crezi ca
vei sta mult acolo, cocotat pe creanga? Nu! Ai bucurat copiii, mai tarziu, trebuie sa bucuri si solul,



plantele. Razele mele te vor mbrétisa si te vei topi de dragoste si te vei transforma 1n apa si vei ajuta
firele de 1arba si ghioceii sd rdsard. Va fi primdvara!”

Auzind acestea, Fulg de nea s-a intristat! Si-ar fi dorit sd stea mai mult!

(Sa observam TRISTETEA pe fata lui Fulg de nea si sd alegem jetonul potrivit!)

FULG DE NEA - TRISTETEA

8. La un moment dat, un baietel, s-a apropiat de copacul unde era asezata colivia si cu un bat a inceput
sd o loveascd, vrand sa sperie pasarile care locuiau acolo. Fulg de nea, a fost foarte furios pe gestul
copilului. Ar fi vrut sd-i spuna ca este lipsit de suflet, dar glasul 1i pierise de suparat ce era. Cum poate
un copil sa fie asa lipsit de dragoste?

(Sa observam FURIA pe fata lui Fulg de nea si s alegem jetonul potrivit!)

FULG DE NEA - FURIA

9. Fulg de nea, va mai sta pe ramura de copac, pana la sosirea primaverii, cand soarele 1l va incalzi si el
se va topi. Pana atunci, va privi copiii care se bucura de zapada! Cat ii sunt de dragi copiii!

Fulg de nea si fratii lui daruiesc copiilor toata dragostea lor!

(Sa observam IUBIREA (DRAGOSTEA) pe fata lui Fulg de nea si sa alegem jetonul potrivit!)

FULG DE NEA - IUBIREA

Intrebati copilul ce emotii a simtit Fulg de nea in timpul cilatoriei sale!

Copiii au nevoie sa invete care sunt emotiile, sa le inteleaga, sa le recunoasca, si le accepte,
pentru ca apoi s le controleze. Dezvoltarea inteligentei emotionale 1i va ajuta sa gestioneze situatiile
stresante, sa comunice cu cei din jur in astfel de momente, sa se adapteze In cercuri sociale, s creeze
relatii solide si sandtoase. Organizarea si desfasurarea unor activitdti specifice acestui domeniu de
dezvoltare, pot conduce la adaptarea cu succes a copilului in gradinitd si mai tarziu in scoala si viata
sociala.

,,Sd permiti copilului sa ajunga la anxietate, depresie, vinovatie, ostilitate, lipsa disciplinei ca
apoi sa il duci la terapii este tragic. E mai bine sa ajuti copilul sa cunoasca ce inseamnd sandtate
emotionala si sa il inveti sa aplice aceste principii la viata personald.” (KNAUS)

Sursa:
e https://edu.freepedia.ro/comunicarea-didactica-invatamant-prescolar
e https://view.livresq.com/view/5ffb17aa9eb0b300074c9aab/
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TRANSFORMARE PRIN COMUNICARE

PROE.INV. PRESCOLAR:CUCU IRINA-ELENA
GRAD.CU P.N NR.1 BUSTUCHIN

Comunicarea este foarte importanti in viata de zi cu zi. In actul educational, ea este definita ca
o schimbare de idei, impresii, opinii prin impartasirea unei experiente didactice. Aceasta experienta
didacticd se poate realiza prin intermediul simpozioanelor, conferintelor nationale si internationale
unde ne Imbunatdtim abilitdtile de comunicare.

Comunicarea este mai mult decat un schimb, de informatii, idei, devine si o influenta asupra
noastra. Poate fi : verbald, paraverbala si nonverbala. Cea mai utilizata formd a comunicarii este cea
verbala.Fiind specific umana, are forma orala sau scrisa si, in functie de aceasta, utilizeaza canalul
auditiv sau vizual. Informatia este transmisa prin cuvant.

Se vorbeste si despre existenta unei culturi a comunicarii pedagogice care presupune o
anumita maniera a conversatiei, a discutiei.

Prin implicarea 1n conversatii ne simtim mai Tncrezatori si mai motivati in obtinerea unor
rezultate foarte bune 1n plan profesional si astfel vom crea si conexiuni puternice cu ceilalti.

Asadar, vom asimila cunostinte noi si vom afla in acelasi timp cum functioneaza mintea si
creierul uman in astfel de conversatii, intalniri, dezbateri in cadrul proiectelor educationale nationale si

internationale.
Bibliografie:
Constantin Cucos, Pedagogie, Editura Polirom, Iasi 1996

Vali llie, Pedagogie.Perspective teoretice si aplicative, Editura Universitaria Craiova,2007
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Comunicarea - factor motivational sau inhibator

Prof. inv. prescolar Kiss Ancuta Maria
Gradinita cu Program Prelungit "Mihai Eminescu” Tg-Jiu

Comunicarea reprezinta esenta relationdrii in societate, in general, si std la baza functionarii
optime a procesului de predare-invatare—evaluare, in special, indiferent cd este vorba despre
invatdmantul prescolar sau despre mediul academic.

Formala sau informald, comunicarea prin limbaj nu poate lipsi pentru apartenenta la o societate.
Prin intermediul limbajului incorpordm informatii si experiente, exprimam ganduri, idei, dar si trairi,
perceptii. Asadar, comunicarea nu se reduce la un schimb de informatii, comunicarea influenteaza, are
impact asupra propriei vieti si acelor din jurul nostru, implicit asupra prescolarilor, elevilor ori
studentilor cu care lucram.

Limbajul inseamna, mai intai, cuvant. Fiecare cuvant folosit are capacitatea de a inspira, de a
motiva sau, dimpotriva, de a stigmatiza, eticheta ori inhiba. Tocmai de aceea este des intdlnita sintagma
” Daca schimbi limbajul, vei schimba experienta!”.

Vorbind strict despre gradinitele de copii, limbajul prin intermediul cuvantui, precum si limbajul
corpului, cu gesturi $i mimicd, impacteaza puternic relatia cu prescolarii, modul in care ei primesc
informatia/ mesajul de la educatoare. O adresare blanda, folosind cuvinte pozitive, cu rol motivational
si valorizator, pe un ton afectuos si de la Tnadltimea potrivita, ajunge intotdeauna cu succes la receptor si
isi atinge scopul.

Ascultarea activd si exprimarea empatiei, gestionarea situatiilor conflictuale, oferirea unor
didactic, astfel incat fiecare interactiune cu elevul sa poata fi transformata intr-o oportunitate de crestere
si intelegere.

O interactiune eficienta intre profesor si elevul sdu contribuie la construirea unei relatii solide,
intr-un mediu de lucru pozitiv. Satisfactia muncii, performanta sunt rezultate sigure atunci cand relatiile
se cladesc cu ajutorul unor abilitati de comunicare deosebite.

Empatia si rabdarea atat cu propria persoand, cat si cu partenerul de dialog, intelegerea faptului
ca fiecare individ are propriul ritm si mod de exprimare, au rolul de a realiza punti de comunicare mai
solide si mai autentice. Dezvoltarea abilitatilor exprimare a emotiilor si a nevoilor este un proces
indelugat si are un aport semnificativ la imbunatatirea calitatii relatiilor interpersonale, in general, si a
relatiilor de tip prescolar/elev- educatoare/ profesor, parinte-cadru didactic, in special. Tot astfel cum o
comunicare defectuoasd, cu o capacitate redusa de a empatiza si de a exprima propriile emotii si nevoi
ingreuneazd mult $i inoportuneaza orice tip de relatie. Mediul de lucru devine ostil, relatiile
interpesonale sunt presarate cu multiple conflicte, iar energia este risipita in incercarile de reechilibrare,

de solutionare, iar scopul si obiectivele activitatii trec pe loc secund.



Evitarea prejudecdtilor este o altd componenta esentiala a comunicarii, ea reprezentdnd una
dintre bariere in ascultarea activa. Nu ascultdm pentru ca de multe ori credem ca le stim pe toate, nu
ascultam pentru cd deja am decis ca este plictisitor. O prejudecatd des Intdlnitd si gresitd este ca toti
comunicam la fel. Nu este nici pe departe asa! Fiecare are un stil de comunicare diferit, unic, in functie
de tipul sau psihologic, la care se adauga educatia si cultura din care provine.

Comunicarea optima conduce la crearea unei stari de bine a celor implicati pentru ca permite
decodarea corecta a mesajelor transmise, din toate punctele de vedere, oferind o imagine reald inclusiv
a Incarcaturii emotionale. Joacd un rol crucial in dezvoltarea increderii In sine si a inteligentei
emotionale.

Ajungem, asadar, la concluzia cd succesul, in orice activitate, Incepe cu capacitatea de a

comunica eficient.
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Rezumat: Articolul propus urmareste sa aduca lamuriri asupra adaptarii vietii psiho-sociale a migrantilor
adolescenti, supusi unor schimbari majore ale vietii lor, cu sau fara voia acestora. Adaptarea tinerilor se
gaseste in stransa legatura cu atitudinea acestora, vizibila in activitatile lor de zi cu zi, etalatd in comunicarea
cu societatea, dar si in actiunile interrelationale cu realitatea din jurul acestora. Atitudinea ia multiple forme
de manifestare in comportamentul adolescentului, in balanta cu provocarile societatii, intr-un anumit
moment, care supune tanarul la o comunicare verbald sau nonverbald mai mult sau mai putin in acord cu
situatia datd. Pentru a masura aceastd adaptare, am ales sa concentram informatiile asupra unor chestionare
de aplicat, puternic rezonante si care valorifica in mod cert, rezultatele dorite de cercetator, ilustrand corect
stilul conduitei comportamentale, cat mai apropiat de realitatea cu care se confruntd adolescentul migrant.
Valorile rezultatelor acestor chestionare vor avea ca principal scop de a ilustra comunicarea verosimild cu
societatea, avand ca principal obiectiv masurarea adaptarii psihologice si sociale, impreuna cu familia sau
fara, dar si relncadrarea in societatea de origine la intoarcerea sa.

Cuvinte cheie: comunicare, adaptare, adolescent, viata psiho-sociala

Introducere:

Individualitatea fiintei umane da puterea de a gasi propriul mod de comportament, propria maniera
de comunicare cu societatea si realitatea Tnconjuratoare, Incercand intelegerea importantei adaptarii la noul
mediu Inconjurdtor, in concordanta cu varsta tumultoasd numita ,,adolescenta”.

Scopul cercetarii se bazeazd pe consolidarea stiintificd a conceptiei ce are la baza adaptarea
psihosociald, in urma echilibrarii emotionale, ca profil psihologic al personalitatii adolescentului implicat
in procesul de migrare.

Obiectivele cercetarii: determinarea fundamentelor epistemice privitoare la adaptarea psihosociala;
descrierea caracteristicilor valorilor personale 1n adaptarea la mediu, la varsta adolescentei; legatura dintre
modelul comportamental, personalitate si adaptarea psihosociald a adolescentului; stabilirea relatiei ntre
orientdrile valorice si stabilitatea emotionald in adolescentd; elaborarea planului in elucidarea impactului
fenomenului de migratie asupra adaptarii comportamentale; validarea experimentald a unui plan de
consiliere psihologica, in vederea adaptarii adolescentului, in perioada migratiei.

Pe baza scopului si obiectivelor formulate, studiul epistemologic al caracteristicilor adaptabilitatii
psihosociale si stabilitatii emotionale a adolescentilor migranti, se bazeaza pe urmatoarele ipoteze, ce au
stat la baza cercetarii: 1.Avand in vedere conditiile stabilitatii emotionale, am presupus cd factorii
psihosociali (gen, varstd, mediu de origine, religia), prezinta influente majore asupra fortei de echilibru a
adolescentilor angajati in procesul de migratie. 2.Analizand caracteristicilor stabilitatii emotionale,
consideram ca adolescentii stabili emotionali ajung la performante inalte. 3.Urmarind capacitatea de
echilibru emotional asupra adaptarii, nu depinde doar de factorii fiziologici, ci si de factorii externi (familie,
educatie, factori economici si politici).

Pentru a scoate in evidenta scopul si obiectivele, vom analiza pe indelete chestionarele alese, care
vor avea la baza, sintetizarea rezultatelor asupra reusitei in adaptare la noua societate adoptiva.

Design-ul metodologiei experimentale:
Selectarea metodelor de cercetare a avut in vedere aplicarea unei metode calitative, cu ajutorul unui

studiu de caz prin interviul nestructurat, dar ne-am ajutat si de metode cantitative, unde am ales ancheta,



prin intermediul chestionarelor. De asemenea, am avut in vedere urmatorii factori psihosociali: gen, mediu
de origine, familie, cauze ale migratiei, nivel de educatie, poate si religia, cu ajutorul carora dorim sa aflam
legdtura dintre acestia si actiunile comportamentale ale adolescentilor, dar si asocierea dintre atitudinea
adaptabilitatii cu puterea stabilitatii emotionale, In realizarea actiunilor directe ale tinerilor in noua
societate.
Chestionarele aplicate, care urmeaza, le vom descrie in felul urmator:

1.Pentru autoapreciere, am ales ,,Chestionarul de personalitate Eysenck™[7], care se bazeazd pe
interpretarea temperamentului si cdutarea analizei acestuia, in ideea in care se stie cd temperamentul este
innascut si functioneaza ca baza pentru configurarea personalitatii. De asemenea, am ales si ,,Chestionarul
de personalitate FPI” [testarepsihologicaonline], acest chestionar fiind folosit la diagnosticarea starilor si
insusirilor de personalitate in procesul de adaptare sociald si de reglare comportamentala.

2.Pentru adaptare, am ales chestionarul, care are ca tema ,,Diagnosticarea adaptarii psiho-sociala” (Rogers

C., Diamond R.) [8]. Acest chestionar contine afirmatii despre om, modul lui de viata: trdirile, gandurile,
obiceiurile, stilul de comportament. Acestea pot fi corelate cu modul nostru personal de viata si putem lua
informatii corecte despre comunicarea verbald, dar si cea nonverbald a adolescentilor implicati in procesul
de migrare.

3.Pentru dinamica valoricd si motivationala, am ales ,,Chestionarul privind stilurile parentale[6],
prin care incercam sa aflam cat de importanta este zestrea ereditard si cum influenteaza aceasta dinamica
dezvoltarii personalitatii.

4.Pentru starea de bine 1n succes si performanta, am ales chestionarul ,,Scala de perceptie a stresului”
[5](Levenstein), menit sd aduca in atentia cititorilor potentialul de stres, necesar sau defectuos, care sa
asigure o bund organizare a conduitei sau dezorganizarea ei In raport cu activitatea adolescentului. Am ales
si chestionarul ,,Sunteti o persoana controlata?”’[4, p.173], prin care dorim sa aratdm insemnatatea valorilor
esentiale ale fiecarui individ 1n raport cu impactul actiunii de migrare.

Concluzii:

Adaptarea psihologica poate fi interpretata la nivel psihic si spiritual, cu ajutorul celor mai corecte
metode experimentale.

Adaptarea sociald are ca rezultat increderea in sine prin o bund autocunoastere, care duce la
performanta.

Chestionarele psihologice alese au fost selectate pentru a descoperi cat mai exact puterea de
adaptare la mediu, prin care rezulta sanatatea mintald, o componenta importanta a constructiei personalitatii
adolescentului.
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Din culisele promovirii scolare...

Prof. Inv. Primar Lavinia Mihiilescu
Scoala Gimnaziala ,,Constatin Savoiu”, Targu -Jiu

Fiecare scoala ar trebui sd beneficieze de sprijin comunitar sporit. Cercetarile au demonstrat ca
scolile care se bucura de un sprijin mai mare comunitar se dezvolta rapid, in comparatie cu cele care nu au
un asemenea suport. Acest privilegiu poate veni dintr-o varietate de locuri atat pe plan intern, cat si pe
plan extern. O administrare eficientd a scolii va folosi o varietate de strategii pentru ca intreaga
comunitate sa sprijine scoala. Urmatoarele tactici sunt concepute pentru a va promova scoala si pentru a
obtine mai mult sprijin comunitar de la o varietate de grupuri de parti interesate.

Periodic scrieti o coloana de ziar/ un articol pe grupul virtual al scolii si popularizati prin afise
numele acestui grup in scopul aderarii
Scopul: va evidentia succesele scolare, se va concentra pe eforturile individuale/ de echipa ale
profesorilor si va realiza recunoasterea elevilor. Acesta va aborda, de asemenea, provocarile cu care
scoala se confrunta si strategiile abordate pentru a depasi diverse situatii.
Motivul : scrierea coloanei ziarului va permite publicului sa vada periodic ce se intdmpla in scoald. Le va
permite sa vada atat succesele, cat si obstacolele cu care se confrunta scoala.

Joia parintilor
Cum: In fiecare joi un grup de 10 parinti (ce se vor inscrie voluntar pe o listd) va fi invitat la ora pranzului
la o intdlnire cu directorul. Ei se vor reuni intr-o sald de conferinte si vor vorbi despre problemele actuale
ale scoalii.

De ce: acest lucru le permite parintilor sd se simtd confortabil cu directorul si sd-si exprime atat
preocuparile, cat si pozitiile despre scoala noastrd. De asemenea, scoala este mai personalizata si ofera
ocazia de a oferi informatii.

Implementati Programul ”Gazde primitoare” : Sedintele cu parintii / Joia parintilor vor
beneficia de “Gazde”. Astfel, vor fi selectati pentru a participa la programul nostru de intalniri, prin
rotatie, doi elevi din fiecare clasa. Acesti elevi vor saluta toti vizitatorii de la usa, i vor duce la birou si i
vor ajuta daca este necesar.

De ce: Acest program va face vizitatorii sa se simtd mai bineveniti. De asemenea, va permite scolii sa aiba
un mediu mai prietenos si mai personalizat. Primele impresii sunt importante. Intimpinati de fete
prietenoase inca de la usa, majoritatea oamenilor vor avea o prima impresie buna.

Onorati profesorul lunii
Cum: in fiecare lund vom recunoaste un profesor special. Profesorul lunii va fi votat de toti membrii
Consiliului Profesoral. Fiecare profesor care castiga premiul va primi recunoasterea pe hartie, propriul
spatiu de parcare personal pentru luna, un card cadou etc.

De ce: Acest lucru va permite profesorilor sa fie recunoscuti pentru munca lor si dedicarea lor educatiei.
Fiind votat de catre colegii sdi, 1i va permite profesorului sa se simta onorat la locul de munca.

Organizati un targ
Cum: In fiecare doud luni vom invita companii din comunitatea noastra sa participe la targul nostru de
afaceri. Intreaga scoald va petrece cateva ore invatand lucruri importante despre acele afaceri, cum fac si
cu ce scop muncesc ei, cati oameni lucreaza acolo si ce competente sunt necesare pentru a lucra acolo.



De ce: Acest lucru permite comunitatii de afaceri posibilitatea de a veni la scoala si a le ardta copiilor ce
fac si cum fac. De asemenea, ofera comunitétii de afaceri posibilitatea de a face parte din educatia
elevilor, iar elevilor oportunitati de a vedea daca sunt interesati sd lucreze la o anumita afacere.
Cum: O datd la doua luni, invitatii din cadrul comunitatii vor fi invitati s discute despre cariera lor.
Acesta permite elevilor sd vadd o varietate de optiuni de carierd posibile, pot pune Intrebari si pot afla
lucruri interesante despre diferitele cariere.
Initiati un program de lectura sustinut de voluntari
Cum: Cereti persoanelor din comunitate care doresc sd se implice In scoald, sa se angajeze voluntar ca
parte a unui program de lectura pentru elevii cu niveluri mai scazute de lecturd sau in cadrul programului
complementar “Scoald dupa scoalda”. Voluntarii pot veni ori de céte ori doresc sa citeasca carti cu elevii.
De ce: aceasta permite oamenilor sa se angajeze voluntar si sa se implice n scoald, chiar daca nu sunt
parinti ai unui individ din districtul scolar. De asemenea, ofera elevilor posibilitatea de a-si Tmbunatati
abilitatile de citire si de a cunoaste oamenii din cadrul comunitatii.
Scrieti istoria moderna

Cum: O datd la trei luni, unui grup de elevi i va fi Incredintatd misiunea de a scrie o fila de istorie
contemporand. O persoand importantd din comunitatea locald va fi intervievatd. Ei vor chestiona
persoana respectiva despre viata si evenimentele care s-au petrecut in timpul vietii. Grupul va scrie apoi o
lucrare despre persoana respectiva si va oferi o prezentare clasei asupra interviului. Membrii comunitatii
care au fost intervievati vor fi invitati la sala de clasa pentru a asculta prezentdrile elevilor.
De ce: acest lucru permite elevilor oportunitatea de a cunoaste oamenii din cadrul comunitatii. De
asemenea, permite membrilor comunitatii sa sustind sistemul scolar si sa se implice in scoald. Atfel, se
pot implica oameni din comunitate care nu au mai fost implicati 1n sistemul scolar Tnainte.

Toate aceste actiuni pot fi promovate in mijloacele mass-media sau pe grupul personal virtual
al scolii.



Comunicare eficienta cu parintii

Profesor invataméant primar Lavinia Nimara

Parintii zilelor noastre sunt din ce in ce mai preocupati de alegerea gradinitei
copilului sau, a scolii la care acesta invatd, a invatatorilor si chiar a educatoarei, pe baza
unor criterii de cele mai multe ori subiective dar foarte bine intelese de noi cai care
educam. Concluzia acestui fapt este cd nu le este indiferentd formarea copiilor lor, a
educarii acestora in conditii cat mai bune posibil. Pe 1&nga aspectul material al dotarilor
scolilor sau gradinitelor, parintele pune un mare accent pe alegerea celei sau celui care va
fi primul Indrumator certificat al copilului si astfel realizeaza o selectie pe baza unor
criterii de tipul « Mi- a spus, X sau Y ca are copilul la educatoarea Z si este foarte
multumitd de evolutia din gradinita si apoi de la scoala. » Dar ne intrebam oare cum s-a
ajuns la concluzia acesta, cum este perceputd educatoarea Z , ce criterii au stat la baza
acestei afirmatii ? Aldturi de o buna pregatire psihopedagogicd aceastd educatoarea
trebuie sa realizeze $i o comunicare eficientd cu parintii, s dispuna de capacitatea de
interrelationare pozitivd cu acestia pentru a-i putea face coparticipanti la educarea
propriului copil. Si ma refer aici la faptul ca o buna educatie, o buna deprindere si un
comportament eficient se realizeaza atat prin munca educatoarei la grupa de elevi dar si o
continuare in acelasi sens in mediul familiar. In general pentru un copil rasfitat sau cu
probleme comportamentale sau de violentd nu este suficient doar demersul educatoarei in
gradinitd ci este in acelasi timp foarte necesard schimbarea atitudinii parintilor in
comportamentul vis-a- vis de acesta, atitudine care Indrumata de un cadru calificat care
cunoagte particularitatile individuale ale copilului. lar pentru a-i comunica parintelui
problemele copilului este nevoie de mult tact si de o capacitate comunicationala ridicata.

Lectoratele cu parintii se referd mai mult la cadrul organizatoric al grupei sau la
oferirea unor explicatii referitoare la activitatile pe care copilul le realizeaza in gradinita,
la alegerea optionalelor. Intr-un an anterior am auzit de la parinti, in mod indirect, ci nu
se invata suficiente poezii la gradinitd. Am pornit de la ideea cd parintii nu sunt suficienti

de informati, ei cred ca prescolarii doar se joacd si invatd poezii, cantecele si doamna



educatoare le spune povesti la gradinita, iar primul pas a fost sd organizez o intalnire cu
toti parintii si sd prezint tipurile de activitati pe care copiii lor le desfagsoara conform
programei in vigoare, apoi am organizat o lectie demonstrativd. Atmosfera din cadrul
lectoratelor este mai rigida dar am incercat destinderea acesteia prin mici intamplari
hazlii care sa-i incante, despre proprii copii pusi in diferite situatii §i modul in care au
reactionat la acestea.

Problemele mai delicate legate de o intdmplare nefericita, referitoare la un
comportament inadecvat am incercat sa le rezolv pe planul grupei de copii, cu ajutorul
psihologului, abia apoi am comunicat parintilor discret si in mod particular cd ar trebui
realizate activitati diferentiate deoarece copilul are o problema. Cei mai multi
reactioneaza pozitiv, insd sunt cazuri in care parintii nu acceptd sugestii, sau iau in tragic
treaba cu psihologul, percepandu-l pe acesta ca o solutie extrema, radicald, dureraosa.
Am avut un caz In care mama a refuzat sa-si duca copilul la psihologul gradinitei pe
motiv ca nu e nebun. Am intervenit si am lamurit situatia prezentand diferenta dintre un
psihiatru si un psiholog, dintre activitatea centratd pe munca de adaptare care ii va folosi
copilului si in mediul scolar. Dupad organizarea mai multor lectorate si dupa discutii
individuale cu parintii am ajuns sa-i cunosc si astfel sa-i pot aborda intr-o maniera directa
sau mai putin directd, sa stiu cum sa le prezint situatia copiilor, la fiecare dintre ei
accentuand aspectele pozitive pentru a le putea "indulci" cumva mica greseald sau micile
sincope 1n activitate.

O altd metoda eficienta in realizarea unei comunicari fructoase si pozitive cu parintii
am dobandit-o prin participarea la programul de formare pentru parinti " Educam asa"
unde am dobandit deprinderi de munca cu parintii pentru educarea copiilor, iar pentru a
realiza o astfel de activitate conditia principald era multd disponibiltate de comunicare,
de a te transforma din emitator de informatie intr-un bun receptor, de a stapani si tehnici
de comunicare nonverbale, de a raspunde cu calm si tact tuturor solicitarilor. Una dintre
cele mai fructoase colaborari In comunicarea cu parintii l-am realizat prin acest program

care prin strategiile efective realizate ne-au permis o comunicare deschisa si eficienta.



Abilitatea de a comunica eficient

Prof. invatamant prescolar,

Deaconescu Georgiana- Loredana

Comunicarea se afla peste tot in jurul nostru. Suntem inconjurati de comunicare, de la
comunicarea cu propria persoana (care poate sa ne conduca spre o gandire pozitiva, spre succes sau poate

sa ne arunce 1n haosul esecului) la comunicarea cu ceilalti. Noi suntem, fiecare, o suma a tuturor

interactiunilor pe care le-am avut in trecut si pe care le vom avea in viitor, suntem o parte din toti aceia
cu care ne-am intalnit in viatd si care si-au pus amprenta asupra modului nostru de a intelege lumea.
Avem cu totii o vasta experientd de comunicare, practic comunicadm dintotdeauna. Totusi, comunicarea

se nvata, este un proces prin care poti trece de la simpla comunicare la comunicarea eficienta.

Comunicarea reprezintd una din componentele esentiale ale vietii umane, decisiva in ceea ce
priveste succesul si eficienta personald si profesionald. De aceea, actul de comunicare a reprezentat o
provocare pentru specialistii din toate domeniile de cercetare, regasind astizi multiple perspective de
analiza si cercetare a comunicarii: matematica, sociologica, psihologica, cibernetica, interactionista,

antropologica, lingvistica etc. De asemenea, au fost identificate modele si tipologii ale comunicarii

interpersonale, de grup si a celei mediatice. Toate acestea, ne ajuta sa intelegem faptul ca felul in care

comunicdm are o importantd fundamentald pentru modul in care functiondm ca persoand si in care

activam in angrenajul nostru social. Calitatea vietii si a relatiilor noastre este determinata de calitatea

actului nostru de comunicare, deci este nevoie s actiondm 1n permanentd pentru a reusi sa il

imbunatatim. Cu atat mai mult un lider, care trebuie sa cunoasca cum sa comunice pentru a fi eficient
si pentru a avea un impact pozitiv asupra organizatiei pe care o conduce sau in care isi desfasoara

activitatea.

Scopurile comunicérii reprezintd, n acelasi timp, o abilitate si o arta. Potrivit specialistilor,
succesul unui lider este determinat de abilitatea de a comunica eficient cu altii. Brian Tracy identifica
cinci scopuri pe care un lider vizeaza sa le atinga in comunicarea sa cu altii, pe care autorul le considera

a fi secretele obtinerii succesului in leadership, viatd si dragoste:

- sd placa altora si sa fie respectat, fapt care 1i va intari si valida propria imagine, dar care, totodata, i

va determina si pe ceilalti sd doreasca sa il asculte si s nu faca abstractie de opiniile lui;

- s fie cunoscut ca o persoana valoroasa si importanta, fapt care i va consolida stima de sine si, in

acelasi timp, le va da celorlalti motive pentru a-1 asculta;

- sa fie in masura sa-i convinga si sa-i accepte punctul de vedere, si astfel sa le poatd vinde celorlalti

produsele, ideile si serviciile sale;
- sa-1 determine pe oameni sd-si schimbe parerea si sd coopereze pentru atingerea scopurilor sale;

- sa fie mai puternic si mai influent 1n toate relatiile sale, personale si de afaceri. Observam ca aceste



scopuri sunt legate, pe de o parte, de latura personald a liderului, respectiv de imaginea sa si de stima

sa de sine, iar, pe de alta parte, de influentarea, convingerea, impulsionarea si motivarea celorlalti.

Pentru ca aceste scopuri sa fie atinse este nevoie de o serie de abilitati si tehnici de comunicare, atat scrise,
cat si orale, care intr-o anumita masura sunt Tnnascute, insd, din fericire, intr-o proportie covarsitoare

sunt dobandite prin antrenament $i practica.

Concluzii:

Comunicarea este decisivd in ceea ce priveste eficienta unui lider. Brian Tracy este extrem de

trangant afirmand ca: ,,Daca nu stii sd comunici, nu poti fi lider”. Insa, comunicarea eficienta se

bazeaza pe incredere, pe care liderul trebuie sa stie cum sa o castige din partea subordonatilor. Liderii
stiu sa asculte, iar pentru a deveni un bun lider, capabil sa comunice eficient, trebuie sa stii sa-1 asculti

pe celalalt. Asta pentru ca oricine resimte Tn permanentd nevoia de a se sim{i important si valoros.
BIBLIOGRAFIE.

[1] Tracy, B., Cum conduc cei mai buni lideri, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2010.



Succesul comunicarii ca si temei veritabil al revolutiei celuilalt

Pomaga- Giosu Floriana- Loredana
Profesor invatdmant prescolar

Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Costescu”, Bolbosi

S-a proclamat de-a lungul istoriei natura esentialmente dialogala a fiintei umane; la baza unei
asemenea afirmatii a stat ratiunea si tot ce presupune, care reprezintd acel lucru ce deosebeste mai ales

fiinta umana de celelalte fiinte.

Putem admite fara impotrivire, lasdndu-ne condusi de preceptele asa-numitului ,,bun-simt” si
dincolo de interminabilele dispute ce au dominat secolul XX, ca gandirea este intim legata de limbaj.
Clarificarea naturii acestei legaturi evidente a reprezentat una dintre cele mai importante mize teoretice
ale secolului trecut. Fara Impotrivire, totusi nu fard rezerve; greu de crezut ca una sa fie reductibila la
cealalta, de pilda(extremele nu sunt, oricum, de dorit niciodatd)- gandirea la limbaj, sau limbajul la
gandire. Putem foarte bine gandi( prin ,,foarte bine” urmaresc sa spun, in chip foarte determinat) atunci
cand Ingdimam aberatii, la fel cum nu putem gandi defel atunci cand pronuntam cat se poate de articulat
cuvinte recunoscute. Cel din urma caz este poate mai anevoios de explicat decat cel dintai, fiindca la o
prima vedere centrul de greutate cade pe ideea de reprezentabilitate si gradul ei si de aici se ajunge la
discutii si problematici mult mai timpurii decat cele ale secolului XX, ca si obiectul discutiei in
ansamblu, fiindca ar presupune explicatii de ordin filosofic, psihologic, logic, lingvistic si lista poate

continua.

Ceea ce urmaresc s pun in evidentd dincolo de caracterul extrem de complex al limbajului in
speta si al comunicarii, al intersubiectivitatii in genere, este rolul ei, din moment ce reprezinta o linie de
forta a firii umane. In context pedagogic, succesul comunicarii reprezintd cheia invatarii, adica a actului

pedagogic fundamental.

Prin succesul ei as vrea sa se inteleaga intemeierea actului pedagogic pe esentialitati, pe scopuri
in sine si nu pe scopuri cu caracter instrumental. Unul dintre ele, cel mai roditor, este cultivarea dragostei
de ,,a stii, doar pentru a stii” si nu pentru a stii pentru ceva anume. O asemenea miza dezminte orice
sofisticd si retoricd, care pot foarte bine fi numite metodologii mai mult sau mai putin subtile de

manipulare, care sa aibd o pretinsa finalitate pozitiva. Astfel pot fi numite o buna parte din strategiile



pedagogice moderne. O transformare, o reorientare veritabila a celuilalt, mijlocita de comunicare, pentru
a se putea petrece, trebuie sd aibd un asemenea temei veritabil, care se poate institui nu prin rafinarea
tehnicilor de abordare sau a continutului discursiv, acesta nefiind altceva decat un nivel de suprafata, un

nivel al aparentelor, ci pe infiintarea unui asemenea resort autentic ce nu necesita niciun fel de sofisticari.

Bibliografie

1. Cucos, C. (2022). Filosofia educatiei. Statut, dimensiuni, configurari. lasi: Editura Polirom
2. Cucos, C. (2017). Educatia. Reintemeieri, dinamici, prefigurari. lasi: Editura Polirom

3. Noica, C. (2021). Cuvdnt impreund despre rostirea romdneascd. Bucuresti: Editura

Humanitas



Comunicarea eficienta cu elevii-cheia succesului
Prof. inv.primar: Stanulescu Marcela

Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Costescu”Bolbosi

,,Oamenii se urdsc pentru cd se tem, se tem pentru c¢d nu se cunosc §i nu se CUnosc pentru cd nu
comunica’”’, spunea Martin Luther King.

Comunicarea este un element cheie in relatiile dintre oameni, indiferent ca vorbim despre relatii
personale sau profesionale. O bund comunicare elev-profesor este esentiald in procesul instructiv-
educativ, in care cele doud parti implicate sunt partenere — cu precadere intr-o societate in care cadrele
didactice sunt discreditate si trebuie permanent sd-si demonstreze competenta — pentru ca asigura
atingerea obiectivelor invatarii si automat succesul intregului act educational.

Orice act de comunicare are un scop clar definit. Fie ca este vorba de transmitere de cunostinte,
informatii, instructiuni sau de exprimarea de atitudini si sentimente, transmitatorul are o imagine foarte
clard a ceea ce doreste sa transmitd si, prin urmare, asteaptd ca receptorul mesajului sa reactioneze
conform asteptarilor sale, respectiv sa inteleaga informatiile, sa acumuleze cunostintele si s realizeze
conexiunile de rigoare pentru a le aplica, respectiv evolua, progresa. Acest lucru se realizeaza prin
cooperare, prin crearea unui parteneriat bazat pe dialog, in care profesorul mentine permanent interesul
elevului, il stimuleaza intelectual, 1l provoaca sa-si puna si sa adreseze intrebari si 1l ghideaza pe acesta
din urma in gasirea raspunsurilor la aceste Intrebari.

Comunicarea trebuie sa fie eficientd. Pentru a se asigura de eficienta acesteia, profesorul trebuie
sd elimine toate blocajele, ceea ce Inseamna ca va trebui sa se asigure cd mesajul transmis de el este
receptionat, inteles si conduce la schimbarea de atitudine sau comportament pe care acesta a vizat-o.
Alegerea limbajului si vocabularului conform particularitatilor de varsta ale elevilor si nivelului lor de
intelegere, folosirea limbajului non-verbal si paraverbal sunt elementele care contribuie la eficientizarea
comunicdrii. Gestul potrivit, de pilda a da din cap afirmativ, mimica fetei — o fata zambitoare — tonul
calm vor incuraja si motiva elevul si vor favoriza primirea raspunsului sau comportamentului dorit. De
asemenea, ritmul vorbirii si dictia corectd joaca un rol important.

Comunicarea poate face diferenta dintre un elev motivat sa invete, sa faca progrese, sa-si continue
traseul educational ales, sa-I finalizeze si unul complet demotivat. Chiar daca unii copii sunt motivati
intrinsec sa evolueze, de cele mai multe ori profesorul este nevoit sa faca eforturi pentru a le demonstra
elevilor ca este vital sd detind anumite cunostinte si sa-si formeze deprinderi fara de care nu vor face
fata vietii scolare si, mai tarziu, celei profesionale

Cand vin in contact cu termenul de “elev”, gdndul ma poarta atat la perioada In care eu am avut
acest rol, cat si la prezent, cand rolul meu este acela de profesor si vin in contact cu numerosi copii,

adolescenti, fiecare fiind diferit de toti ceilalti, fiecare avand temeri, frustrari, dorinte si aspiratii. Cand



ma gandesc la conceptul de “comunicare”, si mai ales la comunicarea intre elevi si profesori,
constientizez, ajutata de cei cativa ani de experienta de predare, faptul ca nu este deloc un proces simplu,
nu este vorba doar de transmiterea unor informatii teoretice, a unor intrebari si raspunsuri, ci de o relatie
complexa in care sunt implicate sentimente, simpatii si antipatii, inclinatia spre o materie sau lipsa ei,
contextul din care vine fiecare individ si multe altele.. Relatia cu elevii, cu tot ce cuprinde ea, este de
maxima importantd pentru ca procesul de Invatamant sa aiba efecte benefice si rezultate imbucuratoare
pentru ambele parti.

Comunicarea didactica are mai multe caracteristici care o deosebesc de alte forme ale comunicarii
interumane. Ea se desfasoara intre profesor si elevi, avand ca scop comun instruirea acestora, folosind
comunicarea verbald, scrisd, non-verbala, paraberbald, si vizuala, dar mai ales forma combinata.
Mesajul didactic este conceput, selectionat, organizat si structurat logic de catre profesor, pe baza unor
obiective precise. Stilul didactic al comunicarii este determinat de conceptia didactica a profesorului si
de structura lui psihica. Mesajul didactic are o dimensiune explicativ-demonstrativa si este transmis
elevilor folosind strategii adecvate dezvoltarii intelectuale a acestora si nivelului de cunostinte pentru a
fi inteles de elevi.

Dialogul scolar constituie de fapt axa principald in jurul careia graviteaza intreaga problematica
instructiv-educativa din scoala contemporana.

Ascultarea este o veriga principala a actului de comunicare. Profesorii pe care 1i prefera elevii si
carora le comunica problemele pe care le au, sunt cei care stiu sa asculte. Unele probleme pe care le are
elevul se pot rezolva la acest nivel, al ascultarii, deoarece fiind ascultat, copilul are ocazia sa-si exprime
dificultatea, s-o constientizeze mai bine, s-o analizeze si, in felul acesta, uneori, ajunge singur la o
solutie.

In concluzie, cadrul didactic trebuie sd cunoasc rolul comunicirii in scoald, regulile unei comunicari
eficiente, trebuie sa invete sa tina cont de toate formele comunicarii si sa le folosesca exploatandu-le
valentele formative cat se poate de mult. De asemenea, trebuie sd nu uite cd In scoalda se Invatd
comunicarea, deci trebuie sa participle activ la educarea comunicarii elevilor care devin constienti,

incetul cu incetul, de formele comunicarii i invata sa foloseasca toate formele ei.
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MODALITATI DE COMUNICARE SI INVATARE ONLINE iN iINVATAMANTUL
PRESCOLAR

5 PROF. MARIA-AUGUSTINA JUREBIE
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,MIHAI EMINESCU”, TARGU JIU, GORJ

Moto: ,,Cuviantul este un mijloc imperfect de comunicare”, Camil Petrescu

In anul 2020 am ajuns sa fim pusi, ca si cadre didactice, intr-o situatie noua, complet diferita si
necunoscutd pentru toti, am ajuns si desfasurdm activitatea doar online, indiferent de nivelul de
invatdmant. Bineinteles, a venit ca o provocare atat pentru cadrele didactice, cat si pentru parinti, dar
mai ales pentru copii. In ceea ce priveste nivelul prescolar, lucrurile devin putin mai complicate,
deoarece prescolarii, datorita specificul varstei necesita sprijin si indrumare din partea unui adult pe tot
povesti, cantece si informatii pe whatsapp, messenger sau facebook si desfasurarea online, pe zoom,
zilnic a unor activitati. S-a desfasurat zilnic activitate frontald on-line (ZOOM), activitate frontala/
individuald on-line (WHATSAPP, FACEBOOK), activitate indirectd (informare personala — studiu
individual, pregatire material didactic, elaborare scenariu pentru urmatoarea activitate didactica
planificata)

Indiferent care sunt canalele de comunicare, educatoarea, coordonand de la distanta activitatea,
trebuie sa creeze si sd mentind legdtura cu parintii prescolarilor. Parteneriatul dintre gradinita si familie
a avut mereu un loc important in activitatea desfasurata cu prescolarii, parintii fiind implicati in diverse
activitati din gradinita si din afara ei. in contextul predarii online, orice educatoare va realiza activitati
specifice actului instructiv-educativ, dar adaptate mediului online. In activitatile intreprinse si derulate
de educatoare, online, s-a urmarit respectarea Curriculumului pentru educatie timpurie, cele sapte teme
anuale, abordandu-se toate domeniile de activitate (Domeniul Limba si comunicare, Domeniul Stiinte,
Domeniul Estetic si Creativ, Domeniul Psiho-Motric, Domeniul Om si Societate), Jocurile si activitati
liber alese.

In urma parcurgerii acestor activitati, am intimpinat si probleme precum:

parintii comunica in functie de disponibilitatea dumnealor

nu se poate realiza un program orar pentru a comunica;

lipsa materialelor demonstrative, ramase in gradinita;

lipsa socializarii intre prescolari — componenta esentiala si nelipsita in activitatea din gradinita;
imposibilitatea desfasurarii jocurilor si lucrarilor in echipa,

incércarea si suprasolicitarea telefoanelor datoritd volumului mare de poze si inregistrari,
prezenta indispensabild a unui adult atunci cand prescolarul lucreaza, nerespectarea unui orar
zilnic, datorita altor activitati ale parintilor.

In ceea ce priveste jocurile si activititile liber alese am sugerat desfasurarea unor activitati la
un singur centru de interes: Biblioteca, unde am avut ca teme povesti, memorarea unor poezii sau lectura
acestora, am sugerat rezolvarea unor puzzle-uri cu teme de interes pentru copii, prin programul
JIGSAW PUZZLE. La centru STIINTA am transmis fise de lucru pe care le-am realizat personal, atat
la cunoasterea mediului cat si la matematica, am trimis materiale pentru a dezvolta curiozitatea copiilor.

Activitdtile pe domenii experientiale au fost planificate respectdnd tema sdptamanii, tema
proiectului tematic. Pot da ca exemplu de activitdti pe domenii experientiale desfasurate, avand tema
anuali: CU CE SI CUM EXPRIMAM CEEA CE SIMTIM?, tema proiectului tematic este: O
POVESTE SA-TI MAI SPUN... iar tema siptimanii este: CAPRA CU TREI IEZI.

Activitdtile pe domeniile experientiale au fost urmatoarele:

e Educarea limbajului, lectura educatoarei CAPRA CU TREI IEZI, am realizat si prezentat un

PPTX cu textul povestii si imagini din poveste.

e Educatie muzicala, invitare ciantec, UN MOTAN CAT UN PISOI, am transmis cantecul si
textul acestuia.

e Cunoasterea mediului, lecturd dupa imagini ANIMALE SALBATICE , am vorbit despre lup,
urs, vulpe pe care le-am prezentat intr-un PPTX, pe aceasta tema.
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Educatie plastica, dactilopictura, LUPUL DIN POVESTE si modelaj STEAGUL TRICOLOR,
am prezentat tehnica de lucru si modele pentru ambele activitati desfasurate.
Activitate matematica, joc didactic NE JUCAM CU URSULETUL CEL ISTET, copiii si-au
reamintit notiunile gros si subtire prin PPTX realizat si prezentat.
Activitate practica, lipire URSUL, am prezentat etapele de lucru si modelul realizat.
Educatie fizica s-a desfasurat prin repetarea mersul imbinat cu alergare, tema “Cursa cu
obstacole”. Am transmis un filmulet pentru efectuarea exercitiilor de incélzire.
Educatie pentru societate a avut ca tema TRICOLORUL, memorizare, am transmis textul
poeziei, sugestii de memorare.

In toata activitatea desfasurata si transmisa copiilor prin intermediul platformei, online,
am avut in vedere sa:
Abordez continuturi pe intelesul copiilor si parintilor;
Descriu corect activitatile pentru a putea fi desfasurate de parinti cu copiii.
Alternez mijloacele de realizarea a activitatilor propuse spre desfasurare: filmulete, PPT- uri
cu jocuri de miscare, constructie, activitati practice sau artistico- plastice.
Sugerez activitati ce se pot desfagura cu membrii familiei sau in aer liber.
Sugerez activitati ce necesitd materiale pe care parintii le au la dispozitie.



TRANSFORMARE PRIN COMUNICARE

Prof. de limba si literatura roméina: Vodislav Maria
Scoala Gimnaziald Nr 1 Rovinari - Gorj

Interactiunea verbala este un fenomen dinamic care implica o transformare sociala, personala
si colectiva. Modificarea nu este realizata de mesajul transmis in sine, ci de procesul evolutiv pe care il
declanseaza acesta asupra persoanei.

Carl Rogers surprinde un aspect important in spusele sale (,,Comunicarea este un proces
continuu, nu un eveniment”.), deoarece in comunicare se regasesc conexiuni intre procesele fizice si
psihice ale indivizilor, care efectueaza initierea unei operatii de punere in relatie a doud sau mai multe
persoane, In vederea atingerii unor obiective. Comunicarea cuprinde legarea spiritelor umane, a
prioritatilor comune, a intelectului ce transmite un set de informatii, atribuindu-le semnificatii
importante, temporare pentru a fi intelese de participantii discutiei. Avand intelesuri simbolice,
comunicarea 1i oferd individului libertatea de a prelua informatia dupa propriul intelect. Prin asimilarea
mesajului se face raspunzator de intelesul acestuia si devine constient de evolutia sa. Denis Mc. Quail
afirma cd in comunicare se produc anumite schimbari, deoarece comunicarea ia o forma caracteristic
diferita in contextul grupului. Factorii care in viziunea sa faciliteazd sau degenereaza comunicarea
includ: apropierea sociald, similaritatea, asocierea care reprezintd forme de contact aparute in urma
implicarii vorbitorilor.

Pe de alta parte, comunicarea vizeaza un sistem definit ca ansamblu de elemente legate intre
ele, in cadrul unei formatii mai complexe si relativ stabile. In evolutia ei, tinde catre un echilibru social,
care vizeaza in Intregime toate persoanele implicate. De exemplu, Karl Marx, sustinea ca orice societate
se confrunta cu schimbari radicale, ce determina actiunile colective, uneori fiind revolutionare, dar care
implica Tn permanentd comunicarea, pentru ca societatea evolueaza si prin interventia directd a omului,
nu doar spontan, ea fiind analizata de Marx ca forta si relatie, rolul determinant, fiind rezultatul la care
se ajunge imbinandu-le. Dacéd separam colectivul, omul reprima evolutia si se va limita la nivelul
personal, deoarece este imperios necesar ca ambele parti sa se transforme si sa se completeze unele pe
altele, s comunice, sa se sustina.

Concluzionand, comunicarea si colaborarea reprezintd fundamentele evolutiei umane si
sociale. Pentru ca, impartasirea de catre toti sau de majoritatea membrilor unui grup a acelorasi valori
si credinte realizeaza consensul colectiv, social. Dincolo de diferentele psihosociale si adesea culturale
dintre oameni, Tn orice colectiv se construieste o imagine de ansamblu, nu a individului in sine.
Ansamblul social bazat pe descoperirea si acceptarea unor convingeri comune reprezintd elementul

stabil al legaturilor sociale, care uneste oamenii in grupuri. Nu poate exista un grup durabil, organizat



si sudat interior, fard interactiuni reciproce si fara relatii sociale, deoarece putem spune ca relatia este
un sistem de legdturi ce cuprinde mai multi oameni, atitudini, interese si situatii intalnite, menite sa

sudeze un colectiv pe termen mediu.



Transformarea prin comunicare si formare

Prof.inv.primar, Dumitrescu Marian

Targu Jiu, Gorj

Toti ne dorim sa avem un sistem educational care sa ne permitd accesul la carte, dar,
daca fiecare nu facem ceva mai mult in a ne schimba, nu putem sa credem cd “sistemul” se va
schimba singur. Schimbarea, insa, Incepe cu noi si, mai ales, prin noi insine. Cautdm Incontinuu
sa performam ca profesori, sa facem cursuri de perfectionare, sa obtinem credite, dar cel mai
important este sa ,,slefuim’’didactica pe care o stapanim. Pentru inceput trebuie sa fim atenti atat
la ceea ce comunicam, cat si cum comunicam cu elevii nostri.

Comunicarea este un aspect esential in orice relatie, fie ca vorbim despre relatiile personale,
profesionale sau educationale. in lucrul cu elevii, comunicarea reprezinta cheia succesului pentru
a dezvolta o relatie sanatoasa si reciproc benefica intre profesor si elev.

In lucrul cu elevii, profesorul trebuie sd aiba in vedere diferite abordari si tehnici de comunicare,
pentru a se adapta la nevoile si particularitatile fiecarui elev. Unele dintre aceste abordari si tehnici
includ:

Comunicare verbald: Aceasta reprezintd forma cea mai comund de comunicare si implica
folosirea cuvintelor pentru a transmite mesaje. Este important ca profesorul sa foloseasca un limbaj
clar si concis, care sa fie usor de inteles de catre elevi. Pe langa asta, profesorul trebuie sa aiba, de
asemenea, o dictie clard si sa tind cont de tonul vocii sale, pentru a transmite mesajul intr-un mod
potrivit.

Comunicare nonverbald: Aceastd forma de comunicare implica transmiterea mesajelor prin
gesturi, expresii faciale, postura, contact vizual etc. Profesorul ar trebui sa fie constient de limbajul
corpului sau si sa 1l foloseasca intr-un mod potrivit pentru a sustine mesajul verbal.

Ascultarea activa: Aceasta reprezintd o abordare importantd in comunicare, care implica acordarea
totald de atentie celuilalt si intelegerea mesajului transmis. Profesorul ar trebui sa asculte cu atentie
ceea ce au de spus elevii, sa fie deschis la intrebari si sa demonstreze intelegere si empatie fata de

nevoile si problemele lor.



Feedback constructiv: Profesorul ar trebui sd ofere feedback elevilor intr-un mod

constructiv si sustinator. Acesta trebuie sa isi exprime aprecierea pentru eforturile si realizarile
elevilor, dar si sa identifice punctele slabe si sa ofere sugestii de imbunatatire. Feedbackul ar trebui
sa fie specific, clar si orientat spre cresterea performantei elevilor.
Folosirea intrebarilor deschise: In loc si foloseasca intrebari inchise, care permit rispunsuri scurte
da/nu, profesorul ar trebui sd adreseze intrebari deschise, care 1i incurajeaza pe elevi sa isi exprime
opiniile si sd dezvolte gandirea criticd. Aceasta le ofera elevilor posibilitatea de a se implica mai
activ in procesul de invatare si dezvoltare.

In ceea ce priveste aplicatiile de comunicare in lucrul cu elevii, acestea pot fi diverse si
depind de context si nevoile specifice ale fiecarui elev. Unele dintre aceste aplicatii includ:

Comunicarea in grup: Profesorul poate folosi metode de comunicare in grup, cum ar fi
discutiile sau dezbaterile in clasd, pentru a incuraja participarea si colaborarea elevilor. Aceasta le
oferd ocazia de a-si impartasi gandurile si ideile si de a invata unii de la altii.

Comunicare individuala: Profesorul poate avea discutii individuale cu elevii, pentru a le
oferi sprijin si Indrumare personalizata. Aceste discutii pot fi un moment in care elevii se simt
ascultati si intelesi si pot primi feedback specific si personalizat.

Comunicarea prin intermediul tehnologiei: Profesorul poate folosi diferite aplicatii si
platforme digitale pentru a comunica cu elevii, cum ar fi e-mailul, mesageria instantanee sau
platforme de invatare online. Acestea pot fi folosite pentru a le transmite informatii, a le oferi
feedback sau a mentine o comunicare constantd cu elevii.

Comunicare in situatii de criza sau conflict: Profesorul trebuie sd aiba abilitati de
comunicare eficientd si empaticd in situatii de criza sau conflict, cum ar fi probleme de
comportament sau rezultate academice slabe. Aceasta implicd gestionarea calma a situatiei,
ascultarea partii elevului si gasirea solutiilor adecvate.

In concluzie, comunicarea in lucrul cu elevii este esentiald pentru a dezvolta o relatie
sandtoasa si reciproc benefica. Abordarile si tehnici precum comunicarea verbala si nonverbala,
ascultarea activa, feedbackul constructiv si folosirea intrebarilor deschise pot fi aplicate pentru a
imbunatati comunicarea $i a incuraja participarea si angajamentul elevilor. Aplicatiile de
comunicare pot varia de la comunicarea in grup sau individuald, pana la comunicarea prin
intermediul tehnologiei sau gestionarea situatiilor de criza. Toate acestea au ca scop facilitarea

invatarii si dezvoltarii elevilor, creand un mediu propice in scoala si in clasa.
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Rolul educatiei in dezvoltarea personalitatii umane

Prof. TERESCU MARIANA
Grad. P.P. Nr. 1 Orsova

Educatia 1n viata unui om are un rol foarte important, educatia dezvoltd nenumarate
laturi senzitive, emotionale, cat si laturi pragmatice de viata, educatia ca definitie este un
fenomen social care reprezinta transmiterea de date si trairi existentiale, a generalitatilor
despre cultura si societate.

Educatia dezvolta stilul unui om, pana la urma aceasta invatare ti-o predai tu, nu exista
un profesor, Invatarea ajuta la formarea unui scop in viata, la formarea viitorului, Tnsa si
cantitatea face diferenta 1n acest caz, tocmai de aceea in functie de invataturile primite,
personalitatile sunt diverse. Adica un om plin de cultura si invatat ca la carte niciodata nu va
fi cel mai popular sau cel care se pricepe la cele mai multe lucruri practice, Insa unul care cu
adevarat este educat sa faca fata fizic vietii nu poseda o cantitate atat de mare de informatii
logice si teoretice. Dezvoltarea personalitatii unui om incepe in momentul in care persoana in
cauza este capabild de a putea face alegeri, pentru ca un om care stie sa mearga intr-o directie
stie si de ce a ales sd meargd in acea directie, asta e educatia, atunci cand sti de ce faci un
lucru si sti cum sa faci un lucru.

Totul conteaza intr-o lume in care sunt putini cei care au carte, iar restul face parte din
acei 7 ani de acasa, acei 7 ani care se vor transforma Intr-o viata. Educatia din zilele noastre si
de pe tardmurile noastre reprezintd niste foi cu indrumari care niciodata nu s-au schimbat,
mereu educatia teoreticd primita in institutii de Tnvatamant a fost inutila, tot ceea ce se invata
printre banci si ore scurse in noapte nu au nicio importantd, nimic din ce inveti intr-o astfel de
camera cu 4 pereti, sala de clasa, nu te va ajuta in viata de zi cu zi, ca om care vrea succesul si
fericirea pe plan personal. Omul din zilele noastre are nevoie de o personalitate puternica,
plind de anturaj, doar asa poti reusii intr-o societate contemporand plina de cerinte spre fizic,
nu spre psihic, teoria nu iti ofera acea lingura de mancare pe care visezi sa o ai primita pentru
munca depusa.

Fie ca dai importanta educatiei din scoli, fie ca dai importanta educatiei primite ca
om de rand, educatie elementara, aceasta Invatare este importanta pentru caracterul si
personalitatea ta, asa iti conturezi motivatia si vointa, ceea ce iti doresti, o intamplare
nefericitd nu ar trebuii s schimbe ceea ce educatia te-a Invatat sa faci, mereu trebuie sa ai o
tintd, s tragi Tnspre acea tinta si sa ai norocul ori siguranta ca vei nimerii din prima. Sunt
multe pareri despre educatie, bune si mai putin bune, insa atunci cand omul care vrea sa te
educe nu este un om cu carte la cap, adica unul capabil sa fie invatator, nici tu nu vei devenii
un educat.

Repetitia e mama invataturii, nu prea sunt de acord, viata e mama invataturii.



Rolul comunicarii in transformarea personala
Prof. Marin Marilena, Gr. P.P. ,,Voiniceii”, Craiova

Comunicarea este un element fundamental in procesul de transformare personald, influentand
modul n care oamenii se raporteaza la sine si la ceilalti. Aceasta nu se refera doar la schimbul de informatii,
ci la modul in care perceptiile, emotiile si gandurile sunt transmise si primite, ducand la crestere si
dezvoltare personala. Transformarea personald prin comunicare implicd un proces continuu de auto-
reflectie, Invatare si adaptare, care poate avea un impact semnificativ asupra comportamentului si relatiilor
interpersonale.

1. Dezvoltarea personali prin comunicare

Comunicarea cu sinele, cunoscutd sub numele de dialog interior, este esentiald pentru auto-
cunoastere si dezvoltare personala. O persoana care isi analizeaza gandurile, emotiile si comportamentele
poate sd identifice punctele forte si slabiciunile, lucrand astfel la imbunatatirea personala.

Dialogul intern pozitiv ajuta la crearea unei mentalitati constructive si la sporirea Increderii in sine,
in timp ce dialogul negativ poate avea efectul opus, limitand dezvoltarea personald. Prin intermediul
constientizarii si schimbarii modului in care comunicam cu noi insine, putem declansa o transformare
profunda 1n atitudini si comportamente.

2. Comunicarea interpersonala si influenta asupra transformarii

Comunicarea interpersonald este cheia transformadrii in relatiile noastre cu ceilalti. Prin ascultare
activa, empatie si exprimarea clard a gandurilor si sentimentelor, oamenii pot construi relatii sanatoase si
semnificative. In mod similar, feedback-ul primit de la altii ne poate ajuta si ne ajustim comportamentul,
sa ne corectam greselile si sa evoludm in plan personal.

o Ascultarea activa: Capacitatea de a asculta cu adevarat ce spun ceilalti, fard a
judeca sau intrerupe, ne ajuta sa Intelegem mai bine punctele de vedere si emotiile lor. Acest tip de
comunicare promoveazd increderea si conexiunile profunde, Incurajand schimbarea atitudinilor si
perspectivelor noastre.

o Feedback-ul constructiv: Critica constructiva primita de la cei din jur poate fi un
catalizator pentru schimbare. Acceptand sfaturi si sugestii, o persoand poate invata sa isi recunoasca
greselile si sa lucreze pentru a deveni o versiune mai buna a sa.

3. Emotiile si comunicarea transformatoare

Emotiile joaca un rol major in procesul de comunicare si, implicit, in transformarea personala.
Modul in care exprimadm si gestiondm emotiile are un impact direct asupra modului in care interactiondm
cu ceilalti si asupra calitatii relatiilor noastre. O comunicare emotionald sandtoasd ajutd la depasirea
conflictelor si la crearea unor conexiuni autentice.

In acelasi timp, invitarea si recunoastem si si ne exprimam emotiile intr-un mod adecvat poate
conduce la o mai buna intelegere de sine si la o maturizare emotionald. Transformarea personala prin
comunicare emotionald implicd dezvoltarea inteligentei emotionale, care este esentiala pentru adaptarea la
schimbarile din viata personala si profesionala.



4. Comunicarea ca instrument pentru schimbarea convingerilor si perspectivelor

Comunicarea are puterea de a schimba convingerile si perceptiile noastre despre lume. Prin
expunerea la noi idei si perspective, fie prin discutii cu alti oameni, fie prin lectura sau experiente media,
putem ajunge sd ne reevaluam propriile convingeri si sd ne ajustam viziunea asupra vietii.

o Comunicarea si invitarea: Interactiunile cu altii ne ofera oportunitatea de a
invata lucruri noi si de a ne extinde orizonturile. Conversatiile cu oameni care au puncte de vedere
diferite ne pot ajuta sa dezvoltam o gandire critica si sa ne schimbam perspectivele.

o Transformarea valorilor: De multe ori, comunicarea cu persoane care au
experiente de viata diverse ne poate face sa reflectam asupra propriilor valori si credinte. Acest
proces poate duce la o reconfigurare a prioritatilor si la schimbari importante in viata personala.

Concluzie

Comunicarea joacd un rol central in procesul de transformare personald, fie cad vorbim de
interactiunile cu ceilalti, dialogul interior sau gestionarea emotiilor. Printr-o comunicare eficienta si
autentica, indivizii pot evolua, pot construi relatii mai sanatoase si pot deveni mai constienti de sine,
conducand la o viatd mai Implinita si la o mai buna adaptare la provocarile vietii.



Comunicarea gradinita-familie, un rol important in educatia copiilor

Prof. inv. prescolar Stroie Rodica — Mihaela

Colaborarea dintre gradinita si familie presupune o comunicare efectiva si eficientd, o unitate de
cerinte si o unitate de actiune cind este vorba de interesul copilului. Rolul educatoarei este acela de a discuta
cu parintii copiilor, de a stimula comunicarea permanenta cu acestia, de a informa membrii familiei, de a-i
orienta catre cunoasterea activitatilor din gradinita si sprijinul in desfagurarea cat mai eficienta a acestora.
Modul cum interrelationeaza parintii si educatoarea isi pune amprenta pe formarea si educarea copilului.
La copiii cu vérste Intre 3-6/7 ani este extrem important ca familia si educatoarea sa comunice liber si
deschis despre copii si activitatile lor.

Gradinita si casa parinteasca a copilului sunt strans legate intre ele si cu cat comunicarea intre ele
este mai eficientd, cu atat mai mult sprijin pot primi copiii pentru a trece printr-o perioada educationala
incununatd de succes. Atunci cand educatoarea considera comunicarea ca fiind indispensabila pentru
succesul copilului, ea devine parte integranta a activitatilor de zi cu zi.

Comunicarea rezolva aproape orice fel de problem. Cand parintele se intereseaza constant de
evolutia copilului sau, 1i va fi mai usor sa identifice punctele slabe ale celui mic si sa-1 ajute sa-si depaseasca
greutatile de intelegere. Se pot cere sugestii educatoarei pentru activitatile ce se pot desfagura in timpul
liber cu cel mic, astfel incat sa-si dezvolte anumite capacitati care sa il ajute atat la gradinita, cat si in viata
de zi cu zi. Parintii trebuie pusi mereu In tema cu progresul pe care il fac copiii. E esential sa discute in
primul rand cu educatoarea, deoarece ea este cea care 1l are pe cel mic in grija in timpul in care se afla la
gradinitd. Parintii n-ar trebui sa mearga direct la directiune sau la administratie daca e o problema care
priveste exclusiv cadrul didactic.

Este astfel evident ca parintii si profesorii impartisesc o responsabilitate uriasi. Impreuni
ofera copiilor dorinta de a invata si a munci din greu. O buna comunicare intre ei este esentiala succesului,
in scopul motivarii copiilor pentru invatare si al cresterii interesului lor in aceasta directie. Comunicarea
intre cele doua categorii implicate nu trebie sa fie limitatd. De asemenea, pot fi angajati in discutie i bunicii,
unchii, matusile, fratii, surorile prescolarilor.

lata cateva beneficii ale comunicarii, avantaje pentru partenerii angajati in acest proces.
Parintii:

» Sifsi pregateasca copiii pentru gradinita, sa le-o prezinte ca fiind interesanta si importanta
si sa le precizeze faptul ca se constituie in parteneri valorosi.

» Sa discute cu educatoarea copilului, sa stabileasca o relatie adecvata cu ea.

» Sa participle la sedinte, evenimentele sportive si jocurile in gradinitd — toate le ofera sansa
de a o cunoaste pe educatoarea copilului.

» Sa discute permanent cu copilul despre ce se intampla la gradinita.



» Sa-i puna Intrebdri specifice, legate de activitatea din grupa, de educatoare si de alte actiuni
suplimentare.

» Sa creeze si acasd un mediu bun de invatare prin desfasurarea de activitati zilnice cu
copilul. Sa-i limiteze accesul la TV, tableta sau jocuri la calculator.

» Sa ceara si sfatul educatoarei. Aceasta stie multe despre dezvoltarea copilului si 1si petrece
mult timp cu el.

» Sa ofere informatii utile educatoarei.

Educatoarea:

» Sa trimita insemnari parintelui, prin care acesta este instiinat in legaturd cu activitatile
grupei.

Sa invete despre cultura, viata, locul de munca al celor din familii, pentru a realiza impactul
tuturor acestora asupra copiilor.

Sa explice clar politica de stabilire a regulilor grupei.

Sa descrie parintilor modul in care vor fi implinite obiectivele educative propuse.

Sa-i ajute pe parinti sa inteleaga importanta sprijinului lor.

Sa multumeasca acestora pentru implicare si sd explice care vor fi avantajele actiunilor lor
pentru copil si pentru gradinita.

A\
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O legatura deosebitd intre educatoare si parinti va duce la o relatie deosebita intre copii si
educatoare. Un parinte se poate considera implinit atunci cand impreuna cu gradinita reusesc sa educe
copilul astfel incat el sa aprecieze munca, sa fie util in societate.



Metode traditionale §i moderne folosite in formarea competentelor de comunicare
Prof. Inv. prescolar MIHIT OANA ELENA

GRADINITA CU P.P.Nr. 8,TG JIU,GORJ

Activitatile instructiv — educative desfasurate in gradinitd presupun ,,0 modalitate practica de
lucru, un mod specific de actiune, un fel anume de a se proceda, adicd o anumitd metoda” Din punct de
vedere etimologic, termenul metoda provine din cuvintele grecesti metha, care inseamna ,,spre”, ,,catre”,
si odos care se traduce prin ,,cale” sau ,,drum”. Astfel, termenul methodos primeste sensul ,,cercetare,
cautare, urmarire”.

»Metodele de Invatamant reprezinta calea urmata de profesor in cadrul institutional prescolar
si scolar prin intermediul si 1n sprijinul continutului unei teme sau discipline de invatamant si care este
subordonata realizarii unor finalitati formative ce ii vizeazd pe educatiPrin intermediul metodelor
prescolarii avanseaza in actiunea de cunoastere si de formare a priceperilor si deprinderilor.

,»Metodele sunt deci, in acelasi timp, planuri de actiune (suite de operatii ce se deruleaza
congstient in vederea atingerii unui scop) si modalitati de actiune (strategii actionale gratie carora copilul
dezviluie sau i se dezvaluie esenta evenimentelor, proceselor sau fenomenelor

Metodologia activitatii educative desfasurate cu prescolarii constituie o experientd inedita,
evidentiatd prin cateva caracteristici:

- abordarea metodologiei pentru prescolari presupune raportarea la posibilitatile si
necesitdtile psihointelectuale, afective si morale ale copiilor prescolari.

- metodologia conceputd si realizatd impune adaptarea la finalitatile etapei prescolare,
punandu-se accent pe fiecare prescolar 1n parte;

- jocul si manifestarile ludice sunt integrate constant in metodologia conceputa de cadrele
didactice in gradinita.

Metodele folosite in activitatile din gradinita reprezintd cai de actiune care pastreaza esenta
continutului metodelor de educatie cunoscute, dar care sunt adaptate la specificul caracteristicilor de
varsta si individuale ale copiilor de varsta mica, la caracteristicile procesului de invatare al acestora, la
continuturile activitatilor propuse.

»Metodele nu au valoare fixa, ci capata valoare prin eficienta cu care conduc activitatea
subiectului spre un obiectiv in conditii date. Procesul de educatie, fiind foarte divers, necesitd in
ansamblul sau metode diferite, fiecare utild in anumite situatii, singurd sau 1n asociatie cu altele si
nepotrivitd in alte situatii. Pentru obiective restranse, si in conditii date, este de obicei mai utild o anumita
metoda. Pentru obiective complexe se apeleaza la strategii didactice, adicd la ansambluri in care metode
diferite 1si completeaza reciproc efectele si constituie un demers coerent de educare

Se pot adopta criterii diferite de clasificare a metodelor. Clasificarea metodelor avansata de
Constantin Cucos, plecand de la literatura In domeniu, integreaza componentele etalate mai jos:

a) Din punct de vedere istoric:

- metode traditionale, clasice (expunerea, conversatia, exercitiul etc);
- metode moderne, de datd mai recenta (problematizarea, brainstormingul etc.).
b) In functie de extensiunea sferei de aplicabilitate:
- metode generale (expunerea, conversatia etc.)
- metode particulare sau speciale (valabile numai pentru unele discipline).
¢) Pornind de la modalitatea principala de prezentare a cunostintelor:
- metode verbale, bazate pe cuvant scris sau rostit;
- metode intuitive, bazate pe contactul concret — senzorial cu realitatea sau substitutele
acesteia.



d) Dupa gradul de angajare a prescolarilor la activitate:
- metode expozitive sau pasive (centrate pe memoria reproductiva si pe ascultatrea
pasiva);
- metode active (bazate pe activitatea de explorare personald a realitatii).
e) Dupa functia didactica principala:
- metode de predare si comunicare;
- metode de fixare si consolidare;
- metode de verificare si apreciere a rezultatelor activitatii.
f) In functie de modul de administrare a experientei ce urmeaza a fi insusita:
- metode algoritmice, bazate pe secvente operationale, stabile, construite dinainte;
- metode euristice, bazate pe descoperire proprie si rezolvare de probleme.
g) Dupa forma de organizare a muncii:
- metode individuale, pentru fiecare copil in parte;
- metode de grup (omogen sau eterogen);
- metode frontale (pentru inteaga grupa de prescolari);
- metode combinate (prin alternari Intre variantele precedente).
h) In functie de axa de invitare mecanicd (prin receptare) — invitare constientd (prin
descoperire):
- metode bazate pe Invatarea prin receptare (expunerea, demonstratia cu caracter
expozitiv);
- metode care apartin preponderent descoperirii dirijate (conversatia euristica,
observatia dirijatd, instruirea programata, studiul de caz etc.)
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Sd-i educam impreund

Prof. Inv. presc. Moianu Mihaela
Gradinita P.P. ,,Constantin Brancusi” Targu Jiu

Originea cuvantului are la baza termenul latin communicare, avand sensul “a pune in comun”.
Comunicarea interumana se bazeaza pe un ansamblu de procese psihomotorii specific umane, reunite sub
termenul de limbaj in care un loc deosebit revine componentei constiente — gandirea.

Mediul gradinitei trebuie sa ofere diferite contexte de comunicare prin care prescolarul si se
exprime si sa utilizeze activ mijloacele de comunicare. Comunicarea cu adultii si cu ceilalti copii conduce
spre modificari fundamentale in structura mentald. Initial, limbajul exprima doar nevoile primare sau starea
psihica a copilului, pentru ca apoi sa ajungd, prin interiorizare, un instrument al gandirii. Educatoarea
reprezintd un model de exprimare, alaturi de familie si de cei din mediul apropiat. Ofera copilului variate
experiente de Tnvatare in stimularea capacitatii de a asculta si intelege limbajul, in dezvoltarea capacitatii
de a comunica eficient, de a vorbi corect gramatical, de a-si dezvolta vocabularul. In gradinita, prin
intermediul povestilor, a poeziilor, a audierilor, convorbirilor si a lecturilor dupa imagini, educatoarea poate
sprijini prescolarul in corectarea si dezvoltarea vorbirii.

Parintii si educatoarele ar trebui sa fie coechipierii perfecti in educarea copilului. O relatie buna
parinte- educatoare poate insemna diferenta intre a sti cat de bine se descurca in gradinita copilul si cat de
bine va spune el ca se descurca.

Comunicarea rezolva aproape orice fel de problema. Cand parintele se intereseaza constant de
evolutia copilului sau, ii va fi mai usor sa identifice punctele slabe ale celui mic si sa-l ajute sa-si depaseasca
greutdtile de intelegere. Se pot cere sugestii educatoarei pentru activitdtile ce se pot desfasura in timpul
liber cu cel mic, astfel incat sa-si dezvolte anumite capacitati care sa il ajute atat la gradinita, cat i in viata
de zi cu zi.

Parintii trebuie pusi mereu 1n teméa cu progresul pe care il fac copiii. E esential sa discute in primul
rand cu educatoarea, deoarece ea este cea care il are pe cel mic in grija n timpul in care se afla la gradinita.
Parintii n-ar trebui sa meargd direct la directiune sau la administratie dacd e o problema care priveste
exclusiv cadrul didactic.

Prin specificul activitatii sale, gradinita are misiunea de a oferi cat mai multe forme de colaborare,
de a-i atrage pe parinti intr-un dialog real, obiectivul major al acestuia fiind formarea copilului din punct
de vedere socioemotional si comportamental. Familia prescolarului trebuie privita ca un participant activ,
caun partener permanent care furnizeaza informatii si isi asuma responsabilitati. Drept urmare, modalitatile
prin care cadrele didactice 1i atrag i activeaza pe parinti reprezintd un palier usor sensibil iar a constientiza
si a-i considera pe acestia drept parteneri egali In procesul instructiv -educativ constituie directia in care
orice cadru didactic trebuie sa proiecteze si sa deruleze oricare tip de actiune educativa. Totodata, se va tine
cont in proiectarea actiunilor de principille de predare-invétare interactiva pentru aduli.

Comunicarea intre cele doua categorii implicate nu trebie sa fie limitata. Pot fi angajati in discutie
si bunicii, unchii, matusile, fratii, surorile si prietenii apropiati ai familiei. Important este ca fiecare copil sa
aibd un adult interesat de progresul sau scolar.

Varsta prescolara este o etapa foarte importanta in dezvoltarea copilului. Un loc aparte il ocupa
comunicarea, in vederea Imbogatirii capacitatii acestuia de a intra in relatie cu ceilalti copii i cu adultii, de
a interactiona cu mediul, de a-l cunoaste, de a-1 explora, de a-si forma personalitatea.

In stabilirea unei relatii gradinitd-familie este foarte important ca profesorii pentru invitimant
prescolar, prin natura lor de specialisti ai domeniului, sd acorde parintilor timpul necesar in asa fel Incat
acestia sa inteleagd contextul activitatii educationale, specificul acestora, reguli interne, interventii ce
trebuie asumate si respectate. La fel de important este ca specialistii sa isi acorde lor Insisi timpul necesar
pentru comunicarea cu paringii, pentru a afla informatii despre povestea fiecarui copil, stilul parental,
valorile familiei si pentru a putea cladi o relatie bazatd pe incredere si respect. De asemenea, cu cat relatia
de comunicare dintre cele doud parti va fi una deschisa cu atat mai mult informatiile furnizate vor fi clare,



corecte, explicite, vor reflecta deschidere totald si totodatd vor generea sigurantd, incredere si
profesionalism.



COMUNICAREA ASERTIVA IN MEDIUL SCOLAR
Prof. Neagoe Rusu Elvira Mihaela
Gradinita cu Program Prelungit ”Voiniceii” Craiova

Comunicarea asertiva este cea care oferd elevilor mijloace de exprimare autentica a propriilor opinii si conceptii,
de ascultare si acceptare a partenerului, de exprimare emotionala nuantatd, de convingere si argumentare.

In contextul actual in care lumea are nevoie de comunicare la toate nivelurile, scoala valorizeazi nu numai
personalitatea elevilor si competentele lor, ci si calitatea relatiilor interpersonale din grup.

In prezent, in literatura de specialitate se intalnesc tot mai des sintagmele: comunicare asertiva si comportament
asertiv pentru desemnarea unei comunicari eficiente si, respectiv, a conduitelor optime.

In mod natural, oamenii se comporti si comunica in functie de cele doua reactii primare - de fuga sau de lupti - in
mod submisiv sau agresiv, asertivitatea fiind un comportament si un mod de comunicare educat.

Contextul scolar, mai ales cel relational, are o importantd deosebitd in formarea personalitatii elevilor, in
dezvoltarea competentelor sociale ale acestora si in asumarea rol-statusurilor membrilor grupului-clasa cu respectarea
drepturilor celorlalti.

Comunicarea asertiva este cea care oferd elevilor mijloace de exprimare autentica a propriilor opinii si conceptii,
de ascultare si acceptare a partenerului, de exprimare emotionald nuantata, de convingere si argumentare.

A 1nvata tinerii sd comunice eficient si asertiv Inseamnd a le furniza metode prin care ei pot sd-si activeze
potentialul si resursele psihosociale si profesionale pentru a se dezvolta pe sine, pentru a rezolva creativ conflicte si
provocidri relationale, pentru a deveni mai buni profesionisti. A forma la elevi abilitati de comunicare asertiva presupune a
le facilita achizitii in planul dezvoltarii personale.

Asertivitatea este solutia pentru cresterea motivatiei si a interesului fatd de nvatare, pentru integrarea optima in
grupuri si colaborarea in echipa, pentru implementarea de proiecte personale si urmarirea cu perseverenta a unor planuri
de cariera. Mai mult decat atat, Haddou, M (2004) aprecia ca este remediul sigur pentru anxietatea generalizatd. Teama de
0 permanentd amenintare atat din partea propriei persoane sabotoare, cat si din partea altora poate frAna concentrarea
canalizata a elevului spre Invatare si reusita.

Scoala este mai mult decat un simplu loc de acumulare a cunostintelor, este 0 microsocietate ai carei membri
interactioneazd permanent §i se influenteaza reciproc. Natura acestor interactiuni si influente reprezintd un factor foarte
important in raport cu perceptiile si atitudinea fata de scoala a elevilor, respectiv cu implicarea lor la indeplinirea sarcinilor
si a misiunii procesului educational. Acest factor, la fel, implica o interactiune dinamica intre personalitatea cadrului
didactic si a elevului.

In mod incontestabil, asertivitatea cadrului didactic in comunicare cu ceilalti si cu elevii va impacta personalitatea
copilului, dezvoltandu-1 ca o personalitate creatoare si independentd in actiunile sale, onestd, cu demnitate si incredere in
fortele proprii. Cu referire la munca invatatorului, unde subiectul muncii este si agent al schimbarii prin interventia
educationald, cadrul didactic asigurad intreg sistemul socio-cultural al unei tari cu generatii bine pregatite, capabile sa
contribuie la dezvoltarea acelei tari. El contribuie direct la formarea noilor generatii care, implicit, vor interioriza atitudinea
fata de alti oameni si fatd de propria persoana. Importanta unui obiect pentru o anumitd comunitate sau grup determina
existenta unor mize in legatura cu acesta, mize 96 care pot fi de natura identitara sau legate de coeziunea grupului, de
dobandirea propriei identitati, a respectului fatd de sine si celalti, ceea ce cu sigurantd se va obtine prin comunicarea
asertiva. Conceptul de ,,asertivitate” a fost introdusa de specialisti in terapia comportamentald, care afirmau ca aceasta
inhiba anxietatea si reduce depresia. . Ei considerau ca comportamentul asertiv conduce la o Tmbunatatire a imaginii de
sine, cresterea increderii in sine si in fortele proprii.

Asertivitatea este abilitatea de a ne exprima emotiile si convingerile fara a afecta si ataca drepturile celorlalti. A.
Baban caracterizeaza asertivitatea in comunicare ca fiind abilitatea :

e de comunicare directa, deschisa si onesta, care face sa avem incredere in noi si sa castigdm respectul prietenilor
si colegilor;

e de a Tmpartasi opiniile si experientele cu ceilalti;

e de exprimare a emotiilor negative, fara a te simti stanjenit sau a-1 ataca pe celalalt;

e de a solicita cereri sau a refuza cerert;



e de exprimare a emotiilor si gandurilor intr-un mod 1n care ne satisfacem nevoile si dorintele, fara a le deranja pe
cele ale celorlalti;

e de a initia, mentine si incheia o conversatie intr-un mod placut;

e de exprimare a emotiilor pozitive (bucuria, mandria, afinitatea fatd de cineva, atractia); e de a face complimente
si de a le accepta;

e de a spune NU fara sa te simti vinovat sau jenat;

e este modalitatea prin care elevii isi dezvolta respectul de sine si stima de sine;

e cste modalitatea prin care adolescentii pot sd faca fata presiunii grupului si sa-si exprime deschis opiniile
personale;

e cste recunoasterea responsabilitatii fata de ceilalti;

e cste respectarea drepturilor celorlalte persoane.

Dupa Lazarus, asertivitatea implicd doud componente: cognitiva si comportamentald. Componenta cognitiva
presupune un anumit mod de gandire si comporta patru elemente :

e  refuzul cererilor;

e  solicitarea favorurilor si formularea de cerert;

e  exprimarea sentimentelor pozitive si negative;

e initiere, continuare §i incheierea unei conversatii generale.

Pe cand, componenta comportamentala a asertivitdtii include o serie de elemente nonverbale, cum ar fi:

e  contactul vizual - o persoand asertiva isi priveste interlocutorul drept in ochi. Lipsa contactului vizual poate
transmite mesaje nedorite, de tipul: “‘eu nu sunt convins de ceea ce spun” sau “imi este foarte frica” etc.;

e tonul vocii - chiar si cel mai asertiv mesaj 1si va pierde din semnificatie dacd va fi exprimat cu o voce soptita
(aceasta va da impresia de nesiguranta, de regula, astfel se manifesta persoana ce adopta un comportament pasiv)
sau prea tare (persoana ce adoptd un comportament agresiv), fapt care ar putea activa comportamentul depresiv al
interlocutorului;

e postura - pozitia corpului unei persoane asertive diferd de la situatie la situatie. Totusi, se apreciaza ca, in
majoritatea cazurilor, subiectul trebuie sa stea drept, nici prea rigid, pentru cd aceasta exprima o stare de incordare,
nici prea relaxat, pentru ca ceilalti ar putea interpreta o astfel de pozitie ca fiind lipsita de respect;

e mimica - pentru ca mesajul sa aiba caracter asertiv, mimica trebuie sa fie adecvata si congruentd cu continutul
mesajului;

e momentul transmiterii mesajului - cel mai eficient mesaj asertiv isi pierde semnificatia daca este transmis intr-
un moment nepotrivit;

e continutul - chiar daca toate celelalte conditii sunt respectate, mesajul nu-si atinge scopul daca este prea agresiv,
cu intentia de a-1 blama pe celalalt sau, dimpotriva, exprimat prea timid si intr-un mod pasiv. Continutul unui mesaj
asertiv trebuie sa fie precis, descriptiv si direct.

Asadar, comunicarea asertiva este o forma de comunicare prin care persoana isi exprima propriile opinii si emotii
fara sa le atace pe cele ale interlocutorului, fiind o modalitate de deschidere a comunicarii i pentru subiectele care sunt
potential conflictuale. Cadrele didactice prin dezvoltarea asertivitatii la elevi contribuie la formarea personalitatii lor, la
autocunoasterea si intercunoasterea mai buna a elevilor, la valorificarea potentialului lor intelectual, la dezvoltarea
independentii in luarea deciziilor, in asumarea responsabilitatii pentru actiunile sale, la formarea demnitatii si cresterea
increderii 1n fortele proprii.
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Comunicarea cu copii — de la teorie la practica
Prof. Sandru Oana

Comunicarea cu copiii reprezintd o provocare unicd, dar esentiala pentru dezvoltarea lor
emotionald, sociald si cognitivd. O comunicare eficientd ajutd la Tmbunatatirea interactiunii cu cei
mici, ajutandu-i s se exprime si sd inteleaga lumea din jurul lor.

Una dintre cele mai importante metode de comunicare este ascultarea activa. Aceasta implica
nu doar ascultarea mesajului pe care il transmite copilul, ci si Intelegerea sentimentelor si intentiilor
din spatele acestuia. Acest mod de comunicare implicd mentinerea contactului vizual si oferirea unor
raspunsuri care sa valideze sentimentele copilului, astfel incat parintii si cadrele didactice sa poata crea
un mediu sigur, in care copiii sd se simta confortabil in exprimare. Uneori este necesara repetarea sau
parafrazarea ideilor principale exprimate de copil pentru a valida ascultarea si intelegerea mesajului.
Se recomanda intrebarile deschise pentru a incuraja copiii In exprimarea gandurilor si a emotiilor,
facilitand astfel o comunicare mai profunda. O atentie desosebita se va acorda si limbajului nonverbal
(gesturile, expresiile faciale si tonul vocii pot oferi indicii importante despre starea emotionald a
copilului).

Copiii nu au intotdeauna vocabularul necesar pentru a-si exprima gandurile si sentimentele.
Este esential sa folosim un limbaj simplu si clar, adaptat varstei lor. De exemplu, in loc sd spunem
,Estl suparat?”, putem Intreba ,,Te simti trist?”. Un limbaj accesibil le permite copiilor sa isi dezvolte
vocabularul si capacitatea de exprimare. Comunicarea adaptata aratd empatie, intdrind legatura dintre
adult si copil. Se recomanda formularea de intrebari care sd permita raspunsuri detaliate, stimuland
astfel exprimarea gandurilor. Folositi un ton cald si pozitiv pentru crea sentimentul de sigurantd in
comunicare.

Jocul are un rol important in dezvoltarea copiilor, deoarece 1i ajutd sa exploreze lumea din
jurul lor. Prin joc copiii Invatd abilitati sociale si isi dezvolta gandirea critica, iar sentimentele de
siguranta si relaxare ii ajuta in exprimarea sentimentelor intr-un mod natural. In cadrul activitatilor
ludice copiii pot experimenta diferite roluri, pot rezolva probleme si pot invata sa coopereze cu ceilalti.
Aceste interactiuni sprijina dezvoltarea cognitiva si pe cea emotionala.

In cadrul jocului dispare presiunea unui dialog formal. De exemplu, in timpul jocului de rol,
copiii isi asuma diferite personaje si, prin intermediul actiunilor si dialogurilor fictive, isi exprima
emotiile si experientele. Aceasta este o modalitate prin care pot explora situatii complexe, cum ar fi
prietenia. Jocurile interactive, cum ar fi cele de echipa sau cele de constructie, le oferd ocazia sa
colaboreze si sa comunice eficient. De exemplu, atunci cand construiesc impreuna un castel din piese
lego, copiii trebuie sa discute despre strategii si s isi exprime ideile pentru a atinge un scop comun.

Jocurile de grup sunt excelente pentru dezvoltarea abilitatilor sociale. Ele 1i invata pe copii sa
asculte, sa respecte regulile si sa isi exprime opiniile. De exemplu, jocurile de tip ,,captura steagului”
nu doar ca promoveaza activitatea fizica, dar si colaborarea si comunicarea eficienta intre participanti.

Pentru multi copii, jocul este o forma de terapie. Acestia pot utiliza jocul pentru a procesa
experiente dificile sau emotii complexe. Prin joc, copiii pot recrea situatii care le-au provocat
anxietate, permitandu-le sa géseasca solutii si sa isi exprime fricile intr-un mediu sigur.



Povestirea este o metoda eficientd in captarea atentiei copiilor si de a-i ajuta sa inteleaga
concepte complexe. Prin intermediul povestilor, copiii pot invata lectii de viata, pot explora emotii si
isi pot dezvolta empatia. Este important sa se aleagd povesti adecvate varstei si sd se incurajeze
discutii referitoare la temele abordate.

Prin comunicarea eficientd se construiesc relatii sanatoase si se sprijind dezvoltarea emotionald
a celor mici. Aceastd fundatie solidd 1i va ajuta pe copii sa devina adulti increzatori si capabili sa
comunice adecvat 1n diverse situatii.



Transformare prin comunicare
Prof. Ocroteala Elena
Gradinita “Nicolae Romanescu” Craiova

Comunicarea este un proces fundamental in existenta umana si are un rol esential in dezvoltarea
si transformarea indivizilor si a societatilor. Prin comunicare, oamenii isi impartasesc ganduri, idei,
emotii si experiente, ceea ce contribuie la modelarea relatiilor interumane si la influentarea mediului
social. Procesul de comunicare poate duce la transformari profunde la nivel individual si colectiv, avand
un impact semnificativ asupra comportamentelor, convingerilor si atitudinilor.

1. Comunicarea ca instrument al schimbarii

Comunicarea este un instrument puternic prin care indivizii pot genera schimbare. Aceasta
poate lua diverse forme, de la dialogurile intime pana la discursurile publice, toate avand potentialul de
a influenta perceptiile si de a modifica atitudinile. In relatiile interpersonale, de exemplu, comunicarea
eficientd poate rezolva conflictele, poate intari relatiile si poate crea o intelegere mai profunda intre
indivizi. Intr-un cadru organizational, o comunicare clara si transparenti poate motiva angajatii si poate
genera inovatii care sa transforme procesele si rezultatele organizatiei.

In mod similar, la nivel societal, comunicarea joaca un rol crucial in schimbrile sociale si
politice. De-a lungul istoriei, liderii au folosit puterea cuvintelor pentru a mobiliza masele, pentru a
schimba regimuri politice si pentru a promova drepturile si libertdtile umane. Campaniile de
constientizare si educare sunt un exemplu clar de comunicare directionatd spre schimbarea
comportamentelor sociale, cum ar fi reducerea poludrii sau combaterea discriminarii.

2. Comunicarea si transformarea individuala

Comunicarea nu doar ca influenteaza societatea, ci contribuie si la transformarea individuala.
Relatiile interumane sunt bazate pe comunicare, iar interactiunile sociale ne modeleaza identitatea.
Comunicand cu cei din jurul nostru, ne descoperim valorile, convingerile si scopurile. Feedback-ul
primit in urma interactiunilor ne poate influenta modul in care ne percepem pe noi ingine si poate
declansa procese de dezvoltare personala.

De asemenea, comunicarea intrapersonald, adica dialogul pe care 1l purtdm cu noi insine, joaca
un rol important in transformarea noastra personala. Acest tip de comunicare implica reflectarea asupra
gandurilor, emotiilor si actiunilor proprii. Prin acest proces, oamenii pot dezvolta o mai buna
constientizare de sine, pot lua decizii mai informate si 1si pot imbunatati calitatea vietii.

2. Comunicarea in era digitala

In prezent, comunicarea a evoluat rapid datoritd progreselor tehnologice. Odata cu aparitia
internetului si a retelelor sociale, informatiile pot fi transmise instantaneu la nivel global, iar barierele
geografice si culturale sunt tot mai usor de depasit. Acest lucru a creat noi oportunitati de transformare
prin comunicare, dar si provocari semnificative.

De exemplu, mediile digitale permit organizarea rapida a miscarilor sociale si promovarea unor
cauze globale, cum ar fi schimbarile climatice sau drepturile omului. Campaniile online pot schimba
rapid opiniile publice si pot crea o solidaritate global in jurul unor probleme critice. in acelasi timp,



insd, mediul online faciliteaza si propagarea dezinformarii, ceea ce poate avea efecte negative asupra
societatii.

Astfel, pentru ca transformarea prin comunicare sa fie una pozitiva, este esential sa dezvoltam
abilitati critice de gandire si sd invatam sa distingem intre informatiile valide si cele eronate. De
asemenea, este important sa folosim tehnologia in mod responsabil si etic, astfel incat sa contribuim la
o lume mai informata si mai echitabila.

4. Etica comunicarii si responsabilitatea sociala

Pentru ca transformarea prin comunicare sa fie una constructiva, este necesara o comunicare
eticd. Aceasta inseamna sa fim constienti de impactul pe care cuvintele si mesajele noastre il pot avea
asupra altora si sa ne asumam responsabilitatea pentru acestea. O comunicare etica presupune onestitate,
respect fata de ceilalti si transparenta in transmiterea informatiilor.

Responsabilitatea sociald In comunicare implica si o constientizare a modului in care mesajele
noastre contribuie la modelarea realitatilor sociale. Mass-media si liderii de opinie au o responsabilitate
deosebita 1n acest sens, deoarece mesajele lor pot influenta milioane de oameni. De aceea, este esential
ca acestia sd promoveze o comunicare care sa construiasca punti de intelegere si colaborare, in loc sa
promoveze diviziuni si conflicte.

Transformarea prin comunicare este un proces complex si dinamic care afecteaza atat indivizii,
cat si societatile. Comunicarea eficienta poate stimula schimbari pozitive, poate rezolva conflicte si
poate facilita dezvoltarea personala si sociald. Cu toate acestea, este esential ca procesul de comunicare
sd fie unul etic si responsabil, mai ales in contextul actual al revolutiei digitale. Numai printr-o
comunicare congtientd si bine intentionatd putem spera la o transformare constructiva si durabila in
societatea moderna.



COMUNICAREA IN SOCIETATE
Profesor invatamant prescolar: BODESCU OTILIA-IULIA
Gradinita cu P.P. ”Lumea Copiilor” Tg-Jiu

Interactiunea umana are la baza procesele de comunicare ca si conditie esentiald de realizare.
Comunicarea devine astfel elementul care realizeaza legéturile interumane, asigurand functionalitatea
sociala, transmiterea intre indivizi de mesaje care ascund sensuri complexe necesare sustinerii
activitatilor si existentei In general. Importanta comunicarii este evidentd, mai ales intr-un cadru
organizational, in care se pune accentul pe eficientd, urmarindu-se asigurarea acesteia prin toate
mijloacele disponibile.

Comunicarea este esentiala pentru specia umana. A comunica inseamna a transmite unele
informatii cu privire la ceea ce gandim, simtim, dorim, unei alte persoane. In cadrul relatiei profesor-
elev comunicarea este baza procesului de predare-asimilare a cunostintelor.

Comunicarea nu inseamna numai ceea ce verbalizam.Aspectul nonverbal intregeste actul
comunicational. Prin urmare, modalitatea de comunicare poate conduce de multe ori la intelegerea
gresitd a mesajului. Comunicarea interpersonala implica doua persoane cu roluri si relatii variate pe
care le au una fatd de cealalta. Acelasi autor include aici atat pozitile formale, cat si cele informale,
deoarece. Comunicarea interpersonald poate avea loc intre tine si mine numai daca fiecare dintre noi
recunoaste, impartaseste cate ceva din ceea ce ne face sa fim fiinte umane si este consientizat acel
ceva care defineste acea persoana .

Societatea continud sa existe prin transmitere, prin comunicare, dar este corect sa spunem ca
ea existd in transmitere si in comunicare. Oamenii traiesc in comunitate in virtutea lucrurilor pe care
le au in comun, iar comunicarea este modalitatea prin care ei ajung sa detind in comun aceste lucruri.
Pentru a forma o comunitate sau o societate , ei trebuie si aiba In comun scopuri, convingeri aspiratii,
cunostinte. Comunicarea este cea care asigurd dispozitii emotionale si intelectuale asemanatoare,
moduri similare de a raspunde la asteptari si cerinte. Arta de a comunica nu este un proces
natural ori o abilitate cu care ne nastem. Noi invatdim sa comunicam. De aceea trebuie sa studiem ce
invatam ca sa putem folosi cunostintele noastre mai eficient. Orice comunicare implicd creatie si
schimb de ntelesuri. Aceste Intelesuri sunt reprezentate prin semen si coduri.

Se pare ca oamenii au o adevaratd nevoie sa citeasca intelesul tuturor actiunilor umane.
Observarea si Intelegerea acestui proces poate sd ne faca sa fim putin mai constienti referitor la ce se
intamplad cand comunicam. O altd semnificatie a comunicarii este legatd de conservarea identitatii si
coeziunii, exercitarea functiei vitale de integrare sociala.

In nici una dintre ipostazele sale majore, societatea (comunitatea umand nu poate exista fara
comunicare, nici in cea de dobandire a unei experiente comune (care presupune dialog, nici in cea de
transmitere a zestrei culturale, nici in construirea acordului asupra unor probleme si dezlegari.

Comunicarea semnificdi mult mai mult decat schimbul si raspandirea de informatii,
comunicarea creaza si mentine societatea.
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CONDITIILE UNEI COMUNICARI DIDACTICE REUSITE

Prof. Mercurean loana Otilia

Comunicarea educationald sau didacticd este cea care mijloceste realizarea fenomenului
educational In ansamblul sau. Comunicarea didactica constituie baza procesului de predare —invatarea
cunostintelor in cadrul institutionalizat al scolii si intre parteneri cu roluri determinate profesori-elevi.

Ceea ce spunea L. Soitu in ,,Conditionarea psihologica a mesajului audio — vizual*’ trebuie sa
ne dea de gandit fiecaruia: ,,nu tot ce intentionam reusim sa spunem, nu tot ce spunem se aude, nu tot
ce se aude se si intelege, se intelege si ce nu spunem; iar ceea ce se intelege nu depinde numai de noi
ce devine”.

Deci, daca luam in considerare cd mesajul transmis este o competentd din partea educatorului
si o performantd din partea educatului, trebuie sa cautdm acele mijloace pentru a deveni competenti in
ceea ce tine de comunicare, astfel incat sa obtinem comportamentul pe care noi ni-1 dorim de la elevi.

Conform ,,Dictionarului de pedagogie’” al lui Sorin Cristea ,,comunicarea pedagogica
reprezintd un principiu axiomatic al activitatii de educatie care presupune un mesaj educational, elaborat
de subiect (profesor), capabil sa provoace reactia formativa a obiectului educatiei, evaluabild in termeni
de conexiune inversa’’.

Comunicarea pedagogica are caracter bilateral, care evidentiazd necesitatea instituirii unei
corelatii permanente Intre subiectul si obiectul educatiei. Caracterul bilateral, propriu unei comunicari
prioritar formative este opus caracterului unilateral al comunicarii preponderent informative, proiectata
si realizatd doar la nivel de monolog.

Comunicarea, la randul sau, contine prin ea insasi potential educativ: transmitere de cunostinte,
formarea gandirii si facilitarea operatiilor intelectuale, autoreglarea activitatii intelectuale, transmiterea
codurilor caracteristice fiecdrei stiinte, etc., Intre comunicare si educatie existand un raport de
interdependenta.

Comunicarea, atat cea didactica cat si cea de la nivelul societatii, ramane o problema deschisa
pentru cercetare in privinta posibilitatile de realizare a unei comunicari integrale , 0 comunicare in care
pierderea de informatii sa fie minima, obtinandu-se o satisfactie pentru ambii interlocultori, i in care
ceea ce se recepteaza sa coincida intr-o masura semnificativa cu input-ul de la capatul emitere.

Perioada prescolara este perioada care se caracterizeaza prin cele mai profunde, si productive
insusiri psihice ale individualitatii, este perioada unei intense receptivitati, sensibilitati si flexibilitati
psihice divergente. De aici necesitatea de a exersa si fructifica potentialul creativ al prescolarului, de a-
1 forma si dezvolta eul cognitiv, afectiv, socio-actional in devenire. De mic copilul este atras de povesti.

Aproape ca nu exista familie cu copii, care sa nu aiba in biblioteca carti de povesti. De aceea,
in organizarea si desfasurarea activitatilor de lecturd ale educatoarei, trebuie respectate cerintele
pedagogice ce decurg din particularitatile de varsta ale prescolarilor si specificul lecturilor ca mijloc al
comunicarii.

Comunicarea didactica priveste direct relatia educator-educat si de eficienta ei depinde scopul
final al educatiei. In invatamantul prescolar educatoare stabileste relatii la grupd formal si informal
Tinand cont de varsta copiilor care este criticd pentru formarea unui cetatean al societatii,relatiile
educatoarei trebuie sa fie optim pozitive .

Comunicarea se face 1in orice moment al zilei 1incepind cu venirea la
gradinitd,dezbricatul imbricatul,masasi plecarea. In procesul instructiv-educativ din gradinita vorbim
mai putin despre dialog, dar mai mult despre conversatie, utilizati in cadrul convorbirii. In gradinita,



dialogul Intrebarilor si raspunsurilor poate fi realizat sub forma de exercitiu ludic, prin intermediul unor
personaje, prin intermediul unor simulari.

Copiii sunt pusi astfel in situatia ,,jocurilor de rol’’, ca mijloace de educare a limbajului spontan.
Nu trebuie neglijata contributia convorbirilor la formarea deprinderilor de comunicare sociala, la dialog
respectuos Intre parteneri, la schimbul reciproc de mesaje. Conditiile reusitei in comunicarea didactica
din perspectiva formatorului sunt :participare,prezentd, atmosfera,starea lui de spirit..

Copilul comunicd in permanentd cu educatoarea si invers,imbogatindu-si vocabularul,
devenind mai rafinat In exprimare §i in comunicare de aceea consider ca educatoarea trebuie s lucreaze
interdisciplinar de fiecare data pentru realizarea acestui obiectiv - comunicare.

In cresterea calitatii actului educational o mare importantd revine modului in care dascilul
reuseste sd comunice cu copii, modului cum acesta faciliteaza comunicarea intre copii. Comunicarea
didactica are rol hotarator in derularea si eficientizarea actului educational. Constituie o premisa a
reusitei actelor pedagogice, dar si o finalitate a acestora, deoarece, un obiectiv general al Invatamantului
il constituie formarea si dezvoltarea competentei comunicative a prescolarilor.
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BARIERE iIN COMUNICAREA DIDACTICA LA VARSTA PRESCOLARA

PLUTA ELENA-MADALINA
PROFESOR PENTRU INVATAMANT PRESCOLAR
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT , LUMEA COPIILOR” TG JIU

In cadrul procesului de invitimant, comunicarea mijloceste realizarea fenomenului
educational in ansamblul sdu; ea este definitd ca relatia prin care interlocutorii se pot intelege si se
pot influenta reciproc prin intermediul schimbului continuu de informatii, divers codificate. in
activitatea scolara coexistd mai multe forme ale comunicarii, care se completeaza reciproc. Aici nu
folosim niciodatd un sigur tip de comunicare si nici macar o singurd formd de comunicare.
Cunoasterea si stapanirea tehnicilor de comunicare corespunzatoare diferitelor tipuri de comunicare
este indispensabila in viata profesionala.

Pentru cé noi, educatorii, lucram cu sufletul si cu mintea copilului si pentru ca la varsta
aceasta copilul este extrem de sensibil afectiv, suntem imperios obligati sd utilizam cele mai diverse
forme ale comunicarii, toate avand drept scop realizarea obiectivelor propuse intr-o manierd find si
eleganta, tesand o adevarata dantelarie din corzile sufletului uman, ficandu-1 sa vibreze si sa scoata la
lumina ceea ce fiecare individ are mai valoros si mai inedit.

Comunicarea didactica are cateva trasaturi generale: se desfasoard intre cel putin doi
parteneri de tipul: educator — copil, copil — copil; este 0 comunicare cu continuturi purtatoare de
instruire, mesajul este conceput, organizat si structurat logic de catre cadrul didactic pe baza unor
obiective; are un efect de invatare, urmareste influenfarea, modificarea si stabilitatea
comportamentelor individuale si de grup; genereaza invatare, educatie si dezvoltare in acelasi timp,
prin implicarea activa a copilului in actul comunicarii; comunicarea se regleaza si se autoregleaza cu

ajutorul unei retroactiuni: feed-back si feed—forward.

Copilul invata sa comunice 1n familie, in mediu social general, dar mai ales in cadrul activitatilor de
instruire si de educare organizate institutional. In gradinitd, educatorul trebuie si cultive si si
intareasca statutul de interlocutor, de partener al copilului fatd de propria devenire si sa permita
copilului sd construiasca progresiv imaginea pozitiva a sinelui, intr-un climat favorabil si adecvat
exprimdrii proprii si comunicarii interpersonale reusite. Asadar, echilibrarea balantei cognitivului cu
afectivul si motivationalul trebuie sa fie o constanta a activitatii formatorului.

In procesul de formare la copiii prescolari a capacitatii de comunicare, educatorul trebuie si
faca dovada competentei sale comunicative. Exprimarea sa trebuie sa fie intotdeauna corecta, clara,
stimulativa, incurajatoare si sa nu fie niciodata jignitoare, inhibitoare, suparatoare, iritanta, incarcata
de reprosuri. Aria informatiilor pe care le stapaneste in legaturd cu procesul comunicarii sa fie cat
mai cuprinzatoare.

Dupa statutul interlocutorilor distingem: comunicare verticald si comunicare orizontala.



Comunicarea verticala este cea care se realizeaza intre educatoare si copil. Acest tip de comunicare
se poate imbina cu comunicarea de tip orizontal, conducdnd adesea la rezultate mai bune in
activitatea la grupa. In raport cu modalitatea de codificare a mesajului se pot diferentia urmatoarele
tipuri de comunicare: comunicare verbala, comunicare paraverbald (empaticd) §i comunicare
nonverbald. Comunicarea verbald are in centrul demersului sau limbajul si este codatd logic, de
naturd sa ofere anumite continuturi (cunostinte, notiuni), semantica (dezvaluie intelesuri, sensuri si
semnificatii), toate exprimate cu ajutorul limbajului oral si scris.

Comunicarea nonverbala, necodatd logic, este constituita din stari afective, reactii
emotionale, experiente personale, atitudini, aprecieri etc, exprimate prin alte limbaje, neverbalizate
cum sunt imaginile, gesturile, mimica, expresiile. O altd componentd a comunicarii este
paralimbajul. Paralimbajul include viteza cu care vorbim, ridicarea sau scaderea tonului, volumul,

folosirea pauzelor, calitatea vorbirii.

O alta conditie care sta la baza unei comunicari eficiente o constituie comunicarea pozitiva,
ca rezultat al gandirii pozitive. Altfel spus, nu trebuie sd avem o gandire exagerat de critica, de a
penaliza necrutator orice greseald si de a trece cu vederea peste aspectele pozitive. Desigur aceasta
nu inseamna cd trebuie sa incurajaim performantele mai slabe ale copiilor ci sd demonstram ca
suntem totdeauna deschisi dialogului, chiar si atunci cand copilul greseste trebuie sa comunicam
pozitiv gasind elementele demne de laudat.

Adoptarea unor astfel de atitudini duce la scaderea eficientei In comunicare $i uneori
predispune aparitia conflictelor. Consecintele negative pot sa apard mai devreme sau mai tarziu,
insd pentru a putea fi preintampinate este bine sa acordam o atentie deosebitd comunicarii atat in
institutiile scolare cat si in mediul familial.
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Importanta comunicarii in invatamantul prescolar

Prof. inv. prescolar Popescu Antonela-Magdalena
Gradinita cu Program Prelungit ”Mihai Eminescu”, Targu Jiu

A comunica cu ceilalti, nu inseamna doar a emite o informatie ci si a o prelucra, iar a comunica
eficient, presupune: sid convingem si sd obtinem adeziunea auditoriului; sa dezvoltam gandirea,
personalitatea receptorilor; sa sesizdm si sd constientizam reactiile, atitudinile si modificarile
comportamentale ale celor cu care ne aflam in relatie de comunicare.

,Profesorul este bun dacd are relatii corecte cu elevii, parintii, fostii elevi, colegii sai, alte
persoane influente (...); 1i respecta pe toti elevii; are atitudine pozitiva fata de toti; accepta erorile fara
sa ridiculizeze; 1si personalizeaza interventiile; este exigent si drept; este exigent cu el; este competent
si interesant; reformuleaza, felicitd si incurajeaza; este creativ si inventiv; stie sa facd glume de
actualitate; este informat; are stagii de cercetare si productie in tara si in strdinatate (practica in alte
domenii), are carti, expozitii (...) vede spectacole, citeste(...); cautd probleme; spune cand stie, si cand
nu, cand i este teama, cand este sau a fost complexat; degaja energie si o comunicad bucuros altora;
creeaza un climat foarte bun; nu este strain de alte discipline si le respecta; lasa timp pentru formulari,
dar impune ritm alert de lucru; este mandru, demn, dar cultiva si respectd aceste calitati si la altii”.-
Laurentiu Soitu

Comunicarea didactica priveste direct relatia educator-educat si de eficienta ei depinde scopul
final al educatiei. In invatimantul prescolar educatoare stabileste relatii la grupa formal si informal
Tinand cont de varsta copiilor care este critica pentru formarea unui cetatean al societatii,relatiile
educatoarei trebuie sa fie optim pozitive .Comunicarea se face In orice moment al zilei incepand cu

venirea la gradinita, dezbracatul, Tmbracatul, masa si plecarea.

ILMODALITATI DE REALIZARE A COMUNICARII IN GRADINITA

Intreg procesul scolar inseamni limbaj, comunicare, notiuni. Pe langa metodele care contribuie
in mod expres la dezvoltarea limbajului, toate celelalte contribuie la imbogatirea vocabularului, la
dezvoltarea capacitatii de comunicare.

Anumite activitati sunt folosite pentru dezvoltarea vorbirii si imbogatirea limbajului:
activitatile pe baza de ilustratii, jocurile didactice, convorbirile memorizante, povestirile create
de copii. De asemenea sunt anumite jocuri didactice care contribuie la dezvoltarea vorbirii: ,,Sti
sa spui la fel ca mine?”, ,,Ce este si cum este?”, ,,Bate vantul”, ,,Povesteste cum ti-ai petrecut
vacanta”, ,,Ce a uitat pictorul sa deseneze?”.

In procesul instructiv-educativ din gradinita vorbim mai putin despre dialog, dar mai mult despre
conversatie, utilizata in cadrul convorbirii. In gradinita, dialogul intrebarilor si raspunsurilor poate fi
realizat sub forma de exercitiu ludic, prin intermediul unor personaje, prin intermediul unor simulari.
Copiii sunt pusi astfel in situatia ,,jocurilor de rol’’, ca mijloace de educare a limbajului spontan. Nu

trebuie neglijata contributia convorbirilor la formarea deprinderilor de comunicare sociald, la dialog



respectuos intre parteneri, la schimbul reciproc de mesaje. Jocurile de rol sunt jocuri de simulare in care
copiii devin actori ai vietii sociale, sunt jocuri ale replicilor dupa un scenariu propus, dar cu efecte
lingvistice evidente din punct de vedere al dialogului intre ,,micii actori’’.

De mic, copilul este atras de imagini. La gradinita , copilul prescolar intalneste diferite tipuri de
imagini prezentate sub forma de jetoane, tablouri, desene realizate de copii si adulti, albume, diafilme.
Fondul de reprezentdri format in urma activitatilor de observare si lecturi dupa imagini trebuie
valorificat. Dupa prezentarea materialului vizual in activitatile dirijate urmeaza o munca de prelucrare,
sistematizare, consolidare a cunostintelor receptate. Prin dialog euristic, educatoarea cunoaste nivelul la

care copiii au receptat continutul imaginilor utilizate.

Copilul comunica in permanentd cu educatoarea si invers, imbogatindu-si vocabularul,
devenind mai rafinat in exprimare §i Tn comunicare de aceea consider ca educatoarea trebuie sa lucreaze
interdisciplinar de fiecare datad pentru realizarea acestui obiectiv - comunicare.

Importante in realizarea sarcinilor si a obiectivelor invatamantului prescolar sunt calitatile si
competentele educatoarei. Prin tot ce inteprinde , prin personalitatea sa , educatoarea reperzinta un
model pentru copil , un sprijin pentru familie , un factor de cultura 1i comunitate .Pentru a-si indeplini
rolul cat mai potrivit partenerilor de dialog , educatoarea trebuie sa comunice.

O adevaratd educatoare trebuie sa -aiba o vorbire expresiva,gesticd potrivita situatiei
respective,capacitatea de demonstra logic si sd foloseasca un vocabular accesibil copiilor,sd aiba
capacitatea de a antrena copiii Intr-un dialog ori de cate ori este nevoie.

Educatoarea trebuie sa aiba o atitudine pozitiva fata de intreaga grupd,sa accepte greselile, fara
a-1 ironiza pe copii,sa fie creativa,sa fie corectd,sa-i felicite pe copii ,sd-i incurajeze si sa-i recompenseze
asa incat sa realizeze o buna cooperare in comunicare.

In cresterea calititii actului educational o mare importantd revine modului in care dascilul
reuseste sa comunice cu copii, modului cum acesta faciliteazd comunicarea intre copii.

Comunicarea didactica are rol hotarator in derularea si eficientizarea actului educational.
Constituie o premisa a reusitei actelor pedagogice, dar si o finalitate a acestora, deoarece, un obiectiv

general al invatamantului il constituie formarea si dezvoltarea competentei comunicative a prescolarilor.



OMUL IN UNIVERSUL COMPLEX AL COMUNICARII

Profesor Popescu Dorina

Comunicarea este cea care permite dezvoltarea si convietuirea speciei umane , care relationeaza prin
intermediul limbajului . Prin comunicare , individul se umanizeaza ,isi transforma si isi dezvolta personalitatea,
deoarece ea este cea care asigura transmiterea experientei sociale. Comunicarea permite influentarea educativ —
formativa a individului , in lipsa comunicarii, individul ramane la nivelul dezvoltarii biologice , raméane izolat ,

inapt pentru interactiune sociala, privat de capacitatea de integrare in colectivitate.

Definirea conceptului de ,, comunicare “ implica o serie de dificultati din cauza diverselor modalitati de
abordare a acestuia . De exemplu, C. Hovland, 1. Janis si H. Kelley definesc comunicarea astfel: ,, un proces
prin care un individ ( comunicatorul) transmite stimuli (de obicei verbali) cu scopul de a schimba comportarea

altor indivizi (auditoriul) .

Definitia oferitd de Denis McQuail:,,comunicarea este transmiterea informatiilor , ideilor si atitudinilor sau

emotiilor de la un grup la altul, in mod esential prin intermediul simbolurilor” .

Comunicarea presupune elemente verbale , paraverbale si nonverbale.Pentru o comunicare eficienta este bine
cd aceste elemente sa fie utilizate pentru a realiza doua lucruri :trimiterea unor mesaje clare si receptarea si
intelegerea mesajelor. Comunicarea poate fi definita ca fiind relatia bazata pe co-impartasirea unei informatii
.Dacd informatia — indiferent de natura i de forma in care este transmisa ( cuvant , privire , gest , miros,
imbracaminte, ton, etc.)- este premisa absolut necesara pentru comunicare, ea nu este suficientd .A comunica

inseamna ,, a fi Impreuna cu” , a impartasi si a te impartasi , a fi in comuniune de gand, de simtire, de actiune.

A comunica inseamnd cu mult mai mult decat a stdpani cuvantul ; putem vorbi fard sa comunicam si

sa,,impartagim “ celorlalti fara a rosti nici un cuvant.

Comunicarea este 0 componentd esentiala a vietii noastre , avand un rol central in relatiile interpersonale in
mediul de lucru , in educatie si in toate aspectele societatii . Abilitatile de comunicare eficienta , precum si
ascultarea activa , empatia si capacitatea de transmitere a mesajelor clare si concise , sunt esentiale pentru a

construi relatii sinatoase si pentru a evita neintelegerile sau conflictele in interactiunile noastre .



IMPORTANTA COMUNICARII IN ACTIVITATILE INSTRUCTIV- EDUCATIVE

PROF.INV.PRESC.Raduca Magdalena
Gradinita cu P.N.Novaci,Gorj

Procesul de Invatamant studiat din perspectiva informarii este in primul rand, purtatorul unui
mesaj constituind in mod particular, special o maniera aparte de comunicare interumana.

Comunicarea a fost definitd ca ,, o comunicare a elementelor cognitive, afective cu scopul de a
transmite informatia, a inspira o credintd, a induce o emotie sau de a scoate la iveald un comportament
printr-un proces alternant de interactiune intre scris, vizual, non-verbal, vocal, auditiv, simbolic si
comportamental”. Caracteristicile comunicarii verbale sunt determinate de faptul ca are ca principal
instrument de realizare a limbajului si ca modalitdti de ,,expunere” : comunicarea verbala simpla,
convingerea, sugestia.

Comunicarea non-verbald este o permanenta a relatiilor educationale, transmitdnd sensuri
revelatoare. Acest tip de comunicare nu este lipsitd de functii foarte importante. Prima functie a
comunicarii non-verbale este cea de intarire a mesajului verbal. Este o functie foarte importantd pentru
a fi realizatd o comunicare optima. O alta functie este inlocuirea exprimarii verbale cu o stare de spirit,
iar a treia functie este cea de subliniere a unor parti din mesaj, folosind gestica si mimica.

Existd mai multe modele de comunicari: procesual, interactiv, sistemic i comportamental.
Relatiile interpersonale din clasa sunt indestructibil legate de procesele de comunicare.

O anumita functie care exercitd o multitudine de implicatii asupra comunicarii educationale in
grup, este functia metalingvisticd. Continutul functiei la nivelul celor doi agenti ai comunicarii, se
prezinta astfel:

- pentru emitdtor — in procesul comunicational suntem silifi s facem unele precizari care
evidentiaza preocuparea emitatorului de a se face inteles, de a preciza contextul care insoteste
informatia si in care aceasta este valabila;

- pentru receptor — cand nu Intelege ce i se transmite cere lamuriri sub forma de intrebari.

Comunicarea didactica este posibild cand existd un repertoriu comun elev — profesor. In
procesul de Invatamant intalnim o comunicare interumana complexd care cuprinde pe langa mesajul
codificat si codificabil si mesajul necodificat, In mod explicit, realizat prin mijlocirea unor limbaje
neverbale si neconceptuale, dar cu semnificatie si eficientd pedagogicd si comunicationala de
necontestat. Indiferent daca sunt semantice sau ectosemantice, actele si elementele componente ale
oricdrei actiuni educationale sunt purtitoare de mesaj pedagogic.

In comunicarea verbald, un rol primordial il are tonalitatea, volumul si ritmul cu care sunt
transmise anumite informatii. Tonalitatea trebuie sa se incadreze in limitele intelegerii mesajului, sa nu

fie prea joasa deoarece exista riscul neintelegerii mesajului, aparitia plictisului, dar nici prea ridicata.



Volumul de informatie transmis prin comunicare trebuie sd respecte particularitatile de varsta si
individuale ale elevilor, iar ritmul trebuie sa fie unul in concordanta cu mesajul transmis, sa nu fie prea
rapid pentru a nu ingreuna intelegerea mesajului verbal.

Daca toate cele trei cerinte ale comunicarii verbale sunt indeplinite, procesul de predare-
invatare-evaluare va fi unul cu rezultate bune si foarte bune.

In teoria si practica instruirii se simte tot mai mult nevoia de a aprofunda stiintific
problematica comunicarii educationale, de a include competenta comunicativa a profesorului in randul
competentelor psihopedagogice care i se solicitd acestuia i de a considera competenta de comunicare
a elevilor un obiectiv major al actiunilor educationale.

Vehicularea mesajului pedagogic reprezinta un proces bilateral, realizat intre profesor si elev,
odata cu dezvaluirea modalitatilor de asigurare a legaturii permanente si substantiale intre cei doi
factori ai cuplului educational si cu stabilirea finalitatilor care constituie veriga de start a intregului

demers educational.

BIBLIOGRAFIE: - Ionescu Miron, - Instructie si educatie, Arad, Editura ,,Vasile Goldis”
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Educatie de succes prin comunicare
Bucilae Raluca, profesor pentru invatdmantul prescolar

Asa cum bine stim, termenul ,,comunicare” dispune de o paleta larga de utilizare, fiind necesara in
toate domeniile stiintei.

In domeniul educational, comunicarea are un nivel intens, e parcursul desfasuririi activitatilor
instructiv-educative educatoarea si prescolarii interactionand in permanenta; ei isi transmit unii altora mesaje
verbale, nonverbale sau paraverbale pentru a ajunge la scopul educational si pentru a dezvolta competentele
prevazute de curriculumul pentru educatia timpurie.

Pentru a atinge obiectivele educationale propuse si a eficientiza comunicarea didactica, educatoarea
trebuie sa aiba 1n vedere urmatoarele aspecte:

- S&a ceara feedback permanent copiilor pentru a cunoaste dacd mesajele transmise au fot
receptionate corect si dacd informatiile transmise au fost intelese;

- Sa vorbeasca clar, corect, suficient de rar pentru ca mesajul sa nu fie distorsionat;

- Sa fie rabdatoare si atentd la mesajele primite din partea copiilor pentru a putea interveni in
cazul in care mesajul transmis de ea nu a fost bine receptionat.

O altd componenta importanta a reusitei unei comunicari eficiente si a atingerii scopului educational
este reprezentatd de colaborarea cu familia. Nu putem instrui prescolarul in mod corespunzator daca nu este
bine observat, studiat, daca nu ii cunoastem personalitatea, daca nu incercam sa il intelegem. Toate aceste
lucruri sunt posibile numai prin intermediul comunicirii. In comunicarea educationald, transparenta
mesajelor si corectitudinea acestora este foarte importanta. Este vital ca schimbul de informatii sa fie sincer,
real, autentic pentru a intelege nevoile de cunoastere ale prescolarului si pentru a-l calduzi pe acesta spre o
dezvoltare armonioasa.

Un alt aspect de care trebuie tinut cont si pe care trebuie sa 1l recunoastem este acela cd, de cele mai
multe ori, comportamentul de la gradinita al copilului este puternic unfluentat de ceea ce se Intdmpla in
mediul familial. De aceea, daca parintii nu formeaza o echipa cu educatoarele, consilierii scolari, profesorii
logopezi in ceea ce priveste educatia copiilor, rezultatul nu va fi cel asteptat.

Pentru o educatie de succes este imperios necesar ca parintii si educatoarele sa 1si uneasca fortele si
sa formeze parteneriate de lucru, care sa fie bine definite, prin intermediul cérora sa isi dea seama care sunt
cuvintele care demoralizeazd sau cele care incurajeaza, sa faca diferenta dintre cuvintele care incinta la
confruntare si cele care invita la cooperare, dintre expresiile care ingradesc creativitatea si cele care confera
libertate si incredere in sine.

Inchei acest articol prin a-1 cita pe Haim Ginott care spunea ci ,.felul in care vorbesc parintii si
profesorii i arata copilului parerea lor despre el. Afirmatiile lor influenteaza increderea si pretuirea pe care

acesta o acorda propriei persoane. Intr-o mare masura, limbajul celor mari determina destinul acelui copil.”



Rolul comunicarii in procesul de inviatare

Prof. inv.primar Réscol Elena

Scoala Gimnaziala Negreni

Ce este comunicarea? Din punct de vedere cronologic, comunicarea este primul si cel mai
important instrument spiritual al omului n procesul socializarii sale. Capacitatea de a comunica
reprezinta o premisd a procesului de construire a relatiilor interpersonale si de incluziune sociala.
Comunicarea este singurul mod de a invata despre lumea exterioara si despre cine suntem.

Educatiei 1i revine misiunea de a selecta, prelucra, transmite si evalua informatiile dupa criteriile

flexibilitatii, continuitatii si coerentei. Orice act de comunicare inseamnd educatie si orice educatie este un act
de comunicare.

Comunicarea didactica reprezinta astfel o forma particulara de comunicare, specifica procesului didactic.
Comunicarea pedagogica este cea care mijloceste fenomenul educational in ansamblul sau, indiferent de
continuturile, nivelurile, formele sau partenerii implicati, se afla la baza procesului de predare-invatare a
cunostintelor in cadrul institutionalizat al scolii si intre parteneri cu roluri determinate: profesor, elevi. in
comunicarea didactica trebuie sa fim concisi, precisi si expresivi, in acelasi timp, pentru a facilita transferul,
dar si intelegerea mesajului transmis. Toate informatiile pe care le transmitem trebuie adaptate scopului si
obiectivelor didactice, precum si nivelului intelectual al cursantilor.

La nivelul comunicarii didactice interfereazd mai multe tipuri de comunicare: comunicare orald
(dominantd) si comunicare scrisd, comunicare verbald, paraverbald si nonverbald; comunicare reverentiald
(prin care se transmit cunostinte teoretice) si comunicare atitudinala (se transmit sisteme de valori, criterii de
apreciere a valorilor). Cele trei tipuri de comunicare (verbald, nonverbala si paraverbald) pot aduce succesul
unei relatii didactice. Blocarea comunicarii prin relatii reci, conduce la scdderea randamentului comunicarii si,
implicit, al celui scolar. Cand ceea ce spunem nu este In concordanta cu ceea ce facem, elevul va crede ceea
ce vede, adica semnalele nonverbale ale corpului nostru. Contactul vizual este deosebit de important. Este
esential sa privim elevul in timp ce acesta comunica cu noi. Astfel, va vedea ca-l ascultdm. Profesorul trebuie
sa stie sd asculte. Elevul constientizeaza daca partenerul lui de comunicare doar pare ca-l asculta si atunci
refuza si mai comunice. In relatia de comunicare, profesorul trebuie si creeze o situatie favorabila exprimarii
elevului care sa nu se simta judecat sau manipulat prin intrebari. A sti sd asculti este o stiinta si o arta. Din ce
in ce mai mult observam in relatiile cu ceilalti ca foarte putini oameni stiu sa asculte. Chiar dacd dau aceasta
impresie, tot limbajul trupului lor atesta ca de fapt informatia nu ajunge la ei. Absenta comunicarii rezulta si
din absenta ascultarii reale a interlocutorului

O problema in comunicarea didactica constituie si formularea intrebarilor si acceptarea raspunsurilor.
Profesorul, conform Iui G. Leroy, poate formula intrebari limitate sau inchise si intrebari cuprinzatoare sau
deschise. Putem afirma ca intrebarile limitate adresate de catre profesor in serie formeaza un lant care
incatuseaza gandirea elevului, stimuleaza doar sa faca progrese in obtinerea unor cunostinte dupa o schema
prestabilita iar intrebarile deschise pot ajuta elevul sa formeze deprinderile unei gandiri critice. De aceea, a
comunica eficient si expresiv cu ceilalti si cu sine presupune: sa informezi inteligibil si sa facilitezi intelegerea
mesajului transmis; sd dezvolti gandirea, afectivitatea, motivatia, vointa si personalitatea elevilor; sa sesizezi
si s constientizezi reactiile, atitudinile si manifestdrile comportamentale ale celor cu care comunici; sa
convingi pe cei cu care comunici.

Cerintele de comunicare ale scolii sunt intr-o continua crestere, motiv pentru care ea isi multiplica
formele si isi sporeste exigentele fatd de actul comunicarii. O astfel de evolutie obliga cadrul didactic sa devina
un bun profesionist al comunicarii didactice, atat in planul stdpanirii tehnicii comunicarii, cat si in cel al
rezonarii receptorului, in cel al influentarii formarii personalitatii acestuia sub multiple aspecte, competenta
comunicativa capatand, in felul acesta, o valoare integrativa a aptitudinii sale pedagogice. Profesorul trebuie
sd-si armonizeze actiunea la nivelul experientei lingvistice a elevilor cu care lucreazi. Mesajul didactic trebuie
sa fie structurat, prelucrat si prezentat in concordanta cu posibilitatile de receptare ale elevilor. Este o problema
care tine de capacitatea educatorului de a-si adapta comunicarea la nivelul maturitatii intelectuale a elevului.
Nu intotdeauna comunicarea didactica se realizeaza asa cum ne-am propus deoarece pe parcursul comunicarii



pot aparea si blocaje. Blocajele de comunicare pot interveni atunci cand cadrul didactic are o exprimare
neclard, vorbeste prea incet sau prea repede , nu creeaza motivatii, elevii nu au cunostintele necesare pentru a
intelege comunicarea sau nu sunt bine fixate, influentdnd negativ cunostintele noi. Limbajul inseamna
comunicare, dar nu se comunica nimic daca vorbirea e lipsita de sens.

Ceea ce trebuie subliniat in cadrul procesului de comunicare in scoald si devine esential in
structurarea unei comunicari, constd in faptul ca scopul comunicarii il constituie transmiterea si receptia de
semnificatii, In vederea obtinerii unor efecte pragmatice. Comunicarea este un proces tranzactional de predare-
primire de informatii, ganduri, sentimente. Prin intermediul comunicarii se urmareste atingerea unor serii de
obiective: sa fim receptati, intelesi, sa provocam o schimbare de comportament sau atitudini.

Cadrul didactic trebuie sa devina in raport cu copilul, un partener de dialog. Copilul trebuie stimulat
s participe activ, sd i se sporeascd independenta si posibilititile de initativa. In cadrul tuturor activitatilor
scolare, copiilor trebuie sa li se ofere posibilitatea de a pune intrebari manifestandu-si astfel curiozitatea,
nedumerirea, interesul, urmand sa fie condusi, in masura posibilitatilor sa descopere singuri raspunsuri.
Relatiile cadru didactic- elev trebuie sa fie un amestec de libertate si impunere. Activitatile didactice organizate
cu elevii urmaresc sa formeze si s dezvolte capacitatea de comunicare corectd, logica si civilizatd in aspect
oral si scris. Fara comunicare si colaborare, elevul se pierde in neant, iar contextul actual este prielnic acestui
lucru. Prin urmare, profesorului ii revine sarcina de a-1 face pe elev sa constientizeze rolul educatiei in viata
sa, atat pe termen scurt, cat si pe termen lung.

Raporturile dintre profesor si elev nu prezinta numai o laturd comportamentald. Factorul afectiv are
o importantd deosebita asupra randamentului intelectual al elevului. Crearea de buna dispozitie in clasa
reprezintd o conditie necesara succesului scolar. Fiecare lectie trebuie sa se desfasoare intr-un climat afectiv
pozitiv, de Incurajare a fiecarui scolar. Profesorul are datoria sa-1 invete pe copil sa gandeasca, sa comunice
corect gandurile si sentimentele, sd-1 ajute sd-si dezvolte personalitatea.

Rolul comunicérii in invatare consta nu doar in largirea orizontului uman ci si in inlesnirea dezvoltarii
aptitudinilor de Invatare, care au un caracter obiectual. De asemenea, reprezinta si conditia necesara formarii
intelectului uman 1n general, mai ales in domeniul proceselor de atentie, perceptie, memorie si de gandire.
Comunicarea reprezintd o conditie obligatorie si absolut necesara pentru formarea unor calitafi atat simple, cat
si complexe, care construiesc o fiintd capabila sa trdiasca printre oameni. Astfel, comunicarea este importanta
in orice activitate concreta si contribuie la formarea caracteristicilor tipice fiintei umane..
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COMUNICAREA DIDACTICA OPTIMA

PROFESOR PENTRU INVATAMANT PRESCOLAR : RAUT ANA MIRELA
SCOALA GIMNZIALA PADES/ GRADINITA CALUGARENI

In comunicarea didactica intervin, determinand-o sau numai influentand-o, factori
multipli care pot fi grupati in urmatoarele categorii: caracteristicile profesorului, caracteristicile
elevului sau clasei, caracteristicile canalului de transmitere si ale contextului in care se
desfasoara actul comunicativ.

Din perspectiva cadrului didactic conteaza stilul didactic, strategiile de instruire abordate,
competentele de exprimare clard, precisa, argumentatd, accesibild, implicarea profesionala,
formele de motivare utilizate, tipuri de relatii pedagogice (de conducere, afective).

Deosebit de importante sunt si caracteristicile elevului: acuitatea senzoriala (vizuala si
auditiva), nivelul dezvoltarii intelectuale, experienta cognitiva si lingvistica, motivatia invatarii,
nivelul competentelor de comunicare, gradul de cultura, ritmul de lucru, atitudinile cognitive si
sociale, trairile emotionale, individuale si de grup (anterioare si simultane actului de
comunicare).

Comunicarea poate sa intretina relatii de tipuri diferite: unidirectionale, bidirectionale si
multidirectionale. Accentul tinde sa se puna pe dezvoltarea comunicarii multidirectionale, ce
favorizeaza interactiunea, interactivitatea, confruntarea diverselor cunostinte. Este recunoscut
faptul ca relatiile dintre cadrele didactice si elevi sunt multiple, iar modul de manifestare
comportamentald e resimtit de ceilalti in maniere diferite generand doua tipuri de sentimente: de
respingere sau de acceptare. Acest lucru este influentat de individ,dar si de obstacole aparute in
calea comunicarii.

De multe ori, atunci cand dorim sa modificam comportamentul unui elev, incercam sa
modificdm mediul sau sa intervenim asupra propriului mod de manifestare. Nu reusim insa
intotdeauna ,,sa-1 ascultam pe elevi” cu tact, rabdare si atentie, lucru ce duce la instalarea unor
obstacole in calea comunicarii. Spre exemplu, in cazul unui elev care se plange ca intdmpina
dificultati in efectuarea unei teme, cadrul didactic poate riposta pe un ton:

- de avertizare: ,,Daca vrei note mari, munceste!”;
- de comanda: ,,Lucreaza si nu te mai plange atat!”;
- de ridiculizare: ,,Vai de mine ... chiarasa?”

Astfel de mesaje sunt depreciative pentru elevi si neaga importanta sentimentelor traite de
acestia , tocmai din acest motiv, pentru ca stim cu totii ca educatia cere nu numai pricepere, ci si
afectivitate din partea educatorului, ar trebui sa-i raspundem elevului intr-o maniera de acceptare
si stimulare a copilului cu disponibilitate pentru cooperare si comunicare.



Se impune sa incurajam copilul verbal si prin gesturi, ascultandu-1 activ ori sa ascultam
mesajul acestuia in tacere, incitandu-1 sa-si destdinuie propriile trairi. Este necesar ca noi, cei de
la catedrd, sa reflectam mai mult asupra fortei modelatoare a limbajului. Cuvantul poate fi
unealta pretioasa sau mijloc periculos, deoarece poate influenta pozitiv sau negativ
interlocutorul. Se stie deja, ca limbajul celui de la catedra, gesturile sau mimica acestuia sunt
copiate de elevi, de aceea trebuie sd acordam o atentie deosebita comunicarii. Atitudinea cadrului
didactic in fata elevilor si a parintilor poate declansa sau atenua conflictele care apar intre elevi,
intre elevi si parinti ori Intre parinti si profesor.

Referitor la optimizarea comunicarii trebuie sa recunoastem ca, nu de putine ori, profesorul
traieste cu impresia ca vorbele sau mesajele sale ajung la destinatie asa cum gandeste el, ca sunt
receptate de elevi pastrand aceleasi intelesuri, aceleasi semnificatii cu ale sale. Din pacate,
lucrurile nu decurg intotdeauna asa, mesajele receptate au tendinta de a se Indeparta mai mult sau
mai putin de sensurile emise sau originale, uneori sa fie chiar diferite. Numai ca actul
comunicarii didactice poate fi protejat de posibile variatii si deviatii, distantari sau deteriorari
nedorite prin interventia feed-back-ului.

in reglarea propriei comunicari, cadrul didactic trebuie si tini seama de mimica elevilor, de
gesturile, expresiile si miscarile lor, reactii care devin simptomatice pentru ceea ce simt, inteleg,
accepta, doresc acestia. El poate sesiza direct si abil, din mers, ,,starea de spirit” a elevilor si
astfel sa valorifice la maximum comportamentul acestora in beneficiul optimizarii comunicarii.

Pornind de aici, cadrul didactic poate sa-si restructureze sau sa amelioreze demersul didactic de
moment si nu In ultimul rand sa-si regleze viteza si ritmul propriei vorbiri.

Actul comunicérii devine eficient atunci cand favorizeaza o implicare activa din partea
elevului, o angajare cu toate fortele sale intelectuale si afective in procesul receptarii. Astfel,
receptarea depaseste simpla percepere a unor continuturi audiate. A produce interlocutori activi,
a-1 determina pe elevi s urmareasca cu interes si sa manifeste o atitudine activa in cursul
ascultarii constituie un indicator al competentelor pedagogice a cadrului didactic.
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COMUNICAREA EDUCATIONALA

Prof. Inv. Prescolar:Bitica Florentina Liliana
Gradinita cu P.P. ”Voiniceii”, Craiova

Clasa este un grup educational care functioneaza si este organizat in vederea realizarii si desfasurarii
procesului instructiv-educativ. De aceea, avand scopuri de ordin formativ, interactiunea membrilor se
realizeaza distinct la doud niveluri:

a.interactiunea profesor — elev;

b.interactiunea ele — elev.

Intre acestea se face o deosebire de sens, dar si de mijloacele prin care se realizeaza, fiecare avand o
serie de caracteristici in planul functional concret.

Interactiunea are un caracter determinat §i prestabilit in functie de statutele si de rolurile diferite pe
care le au cei doi parteneri ce intrd in aceasta relatie.

In privinta componentei grupurilor educationale, existi urmitoarea ambiguitate: in unele studii sunt
inclusi in grupul clasa ambii termeni ai relatiei profesor — elev(utilizdndu-se termenul de ,,grup total”), in
timp ce in alte studii grupul clasa este redus doar la raporturile elev — elev (utilizindu-se termenul de ,,grup
de egali”).

Exista situatii in care profesorul, fie cd se exclude singur din grupul total prin atitudinea si
comportamentul sau, fie se apropie prea mult de elevi, integrandu-se in grupul educational incat devine
aproape un egal de-al lor.

Relatia profesor — elev poate fi privitd din mai multe puncte de vedere':

a.strict didactica ( in procesul de predare-ascultare);

b.metodico-pedagogica (alegerea, organizarea si ierarhizarea procedeelor de predare);

c.psihologica (cei doi parteneri sunt priviti ca niste ansambluri de stari, procese si insusiri psihice
proprii fiecaruia).

Un rol foarte important in relatia profesor — elev il are crearea conditiilor optime ca aceasta relatie sa
se transforme intr-un dialog autentic, care presupune:

a.cooperarea, care se manifestd prin schimbul de mesaje informationale si prin convergenta
activitatilor desfasurate de fiecare dintre cei doi;

b.largirea sferelor atributelor pe care le impun, fatd de statutul profesorului si al elevului, conditiile
psihopedagogice ale invatarii (profesorul devine din emitator de mesaje, organizator al activitatii de invatare,
iar elevul dobandeste o mai mare independenta in activitatea de Invatare prin existenta unei atitudini active, a
unei motivatii superioare si prin colaborarea cu profesorul si colegii).

Raportul profesor — elev permite constituirea unor roluri active, dinamice, deoarece profesorul se
raporteazd in primul rand la elevi. Astfel, J. Withal (1949) distingea 7 roluri ale profesorului in raport cu
elevii: 7i ajuta si 1i sprijina, ii confirmd, le pune probleme, se arata indiferent, ii indruma, ii dezaproba, ii
incurajeaza sa se ajute singur. Prin comportamentul sdu, profesorul poate confirma sau infirma asteptarile
celorlalti fata de el, confirmarea ducand la o echilibrare a rolurilor, iar infirmarea generand un conflict de rol.

Comunicarea profesor — elev este foarte importantd din punct de vedere psihosocial, avand o
puternica incarcaturd afectiva ce faciliteaza aparitia acelui climat psihosocial care poate amplifica sau
diminua colaborarea dintre cei doi parteneri. Prin umanizarea si personalizarea interactiunii educationale,
profesorul ,,devine acea persoand care creeaza conditiile ca elevul sa se comporte intr-un anumit fel, sa-si
pund probleme si sarcini de cunoastere, stimuleaza si intretine activismul investigator al elevului™?

Conceptul de comunicare

Procesul de interinfluentare a atitudinilor persoanelor care interactioneaza nu este imediat, ci implica
un mecanism mediator: comunicarea. Diferite tipuri de efecte interpersonale de ordin perceptiv, simpatetic si
functional, sunt vehiculate prin comunicare, care reprezintd forma principala de manifestare a interactiunii
psihosociale.

Comunicarea joaca un rol esential in cadrul vietii sociale, deoarece reprezinta una din formele
fundamentale ale interactiunii omului cu cei din jur. Aceasta, reprezentand una din trebuintele spirituale
esentiale ale oamenilor este indispensabila desfasurarii eficiente a oricarei actiuni, fara ea viata sociala fiind
fada, lipsitd de sens, practic imposibila.




in privinta definirii notiunii de comunicare, unii autori largesc foarte mult sfera notiunii, intelegand
prin comunicare orice schimb ce are loc Intre doud sau mai multe persoane sau grupuri, iar al{i autori
ingusteaza nepermis de mult sfera comunicarii, excluzdnd formele de comunicare bazate pe mijloace
nonverbale.

Desi exista unele controverse se admite ca prin comunicare se inelege transmiterea unui mesaj de la
emitator la receptor printr-un canal, ea fiind posibila sau reala intre doi sau mai mulfi indivizi, Intre care se
produce un schimb de substante, de energie sau de semnificatii.

Comunicarea educationala

Pentru a-si transmite mesajul, emitatorul foloseste un ansamblu de semne cu semnificatii verbale sau
nonverbale, numit cod, pe care receptorul il identifica cu semnele din repertoriul sau. Atat emitatorul, cat si
receptorul poseda repertorii de semne mai mult sau mai putin comune, comunicarea sprijinindu-se, in esenta,
pe partea comuna a celor doua.

Comunicarea poate fi:

a.lateralizata, cand receptorul nu devine nici un moment emitator;

b.nelateralizatd, cand exista feed-back, care produce o temporare de roluri, receptorul devenind si
emitdtor, ceea ce are ca efect interactiunea si dialogul celor implicati.

Comunicarea din clasd depaseste stadiul de comunicare interpersonald si se transforma intr-o
comunicare de grup atunci cand profesorul transmite mesaje elevilor, prin care urmareste obtinerea unor
modificari la fiecare dintre ei.

In grupurile scolare, comunicarea este modalitatea esentiali de existentd a acestora, o clasa fiind
inainte de toate, un mediu de comunicare. Intrucat procesul instructiv-educativ presupune transmiterea de
cunostinte, de mesaje, predominantd este comunicarea instrumentald, care se realizeazd prin diferite
modalitati si conduite de comunicare (prelegeri, intrebari, raspunsuri). La nivel scolar ,,comunicarea
reprezintd o necesitate nu numai pentru fiecare profesor, ci si pentru elevi, intrucat acestia trebuie sa se ajute
reciproc, sd coopereze, sda raspundd la lectii, fie Tn procesul de verificare a cunostintelor, fie in cel de
predare”.

La nivelul clasei, comunicarea poate fi verticala (profesor-elevi) sau orizontala (elevi-elevi), intre ele
existand suprapuneri si interferente care pot avea efecte pozitive sau negative in functie de pozitia
profesorului in grup si de atitudinea sa fatd de nivelul orizontal al comunicarii. Datoritd caracteristicilor
psihosociale, educatorul si educatul se raporteaza partial diferit la limba, ca mijloc de comunicare in procesul
instructiv — educativ, existand diferentieri in functie de gradul de stapanire si de manipulare a limbii.

C. Flament face o analogie intre reteaua de comunicatie si sarcina de realizat utilizand metoda
grafului (un ansamblu de puncte intre care se definesc relatii). El defineste graful comunicatiilor prin
termenul de ,,model” prezentand trei astfel de modele in care existd o anumita relatie intre membrii grupului
si sarcina de realizat:

a.modelul omogen, care presupune relatii intre toti membrii, fiecare centralizdnd informatiile in
vederea elaborarii solutiilor;

b.modelul centralizat, in care un singur subiect centralizeaza informatiile pentru a obtine solutia si a
o furniza celorlalti;

c.modelul intermediar, care cuprinde doi centralizatori, al treilea subiect fiind exclus de la rezultat.

Deoarece exista diferente de statut intre profesor si elev, si chiar la nivelul elevilor, comunicarea de
la un nivel la altul (elev — profesor si invers) capata o serie de particularitati impuse de statutele celor doi
parteneri. In schimb, comunicarea la acelasi nivel (al elevilor sau al profesorilor) este mult mult mai
eficienta, mai vie, mai dinamica.
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COMUNICAREA ORGANIZAIIONALA
Prof. Ciciu Zoia Maria

Inspectoratul Scolar Judetean Dolj

Comunicarea este un proces bidirectional. In calitate de manager, rolul tiu nu este doar s dai
ordine. Comunicarea eficienta trebuie sa fie bidirectionala, ceea ce Tnseamna sa soliciti feedback pe ideile
tale de la echipa, sa oferi altora sansa de a vorbi in sedinte si sa faci efortul de a asculta in schimb.

O problema importanta cu care se confrunta societatea modernd, ce afecteaza direct si imediat, dar
si indirect, pe termen nedeterminat, viata indivizilor, a colectivelor si a societatii in ansamblu, este problema
comunicarii. Caracteristica specific umana, comunicarea este liantul indivizilor dintr-o colectivitate, ce
oferd posibilitatea cunoasterii opiniilor acestora, a omogenizarii sub aspect psihosocial, asigurand
functionarea normald a colectivului, indiferent de marimea si natura sa.

. Continutul si semnificatia comunicarii organizationale

Comunicarea este un proces de transfer de informatii intre emitator si receptor printr-un anumit
canal. Ea poate fi privita din perspectiva relatiilor de comunicare dintre indivizi — comunicare interpersonala
—, dar si a relatiilor din cadrul structurilor organizatorice — comunicare organizationald — care, desigur,
include comunicarea dintre persoane. Comunicarea organizationald este un proces, de reguld intentionat,
de schimb de mesaje intre persoane, grupuri si niveluri organizatorice din cadrul organizatiei, cu scopul
infaptuirii atat a obiectivelor individuale, cat si a celor colective.

Comunicarea organizationald apare la toate nivelurile conducerii, se realizeaza pe toate treptele
ierarhice si Intre acestea, atdt pe orizontald, cat si pe verticald. Complexitatea comunicarii, scopurile,
obiectivele si implicatiile sale au impus o serie de particularitdti comunicarii manageriale (fatd de
comunicarea in alte domenii precum jurnalismul, arta, medicina etc.), care trebuie sa respecte o serie de
norme impuse de cultura manageriald si de politica organizatiei. Comunicarea manageriala este un proces
fundamental de interactiune reciproca bazat pe feedback, in care managerii de la orice nivel transmit idei,
sentimente, decizii subordonatilor cu posibilitatea verificarii manierei de receptare a mesajului de catre
acestia. Ea influenteaza si modifica perceptii, atitudini, comportamente, sentimente, opinii ale indivizilor si
ale grupurilor si de aceea constituie o cale prin care oamenii isi coreleazd in mod sinergic eforturile.

Ca stare de spirit si instrument al conducerii, comunicarea manageriald este prezentd in toate
aspectele muncii managerilor, asigurand operationalizarea functiilor managementului, sporirea
performantelor individuale si colective, statornicirea unor relatii corecte si eficiente intre angajati atat pe
orizontald, cat si pe verticala. Ea este esentiala pentru raporturile managerului cu mediul ambiant, pentru
accesul acestuia la sursele informationale. Specialistii apreciaza ca, in activitatea sa concretd, managerul
are diferite roluri, in functie de modul in care comunica, si anume: — roluri interpersonale, ce se exprima in
relatiile lui cu angajatii. Managerul poate juca rolul de: lider, persoana de legaturd sau figura de

reprezentare; — roluri informationale, ce se concretizeaza in actiunile de creare si dezvoltare a retelei



informationale. Managerul poate indeplini rolul de: monitor, diseminator de informatii sau purtator de
cuvant; — roluri decizionale, ce se manifestd in momentele alegerii variantei optime. Managerul va fi:
intreprinzator, rezolvator de disfunctionalitati, responsabil cu alocarea de resurse sau negociator. Pentru
indeplinirea cu succes a acestor roluri, managerul trebuie sa se bazeze pe urmatoarele functiuni ale
comunicarii: — functiunea de informare — de monitorizare a informatiilor interne i externe obtinute prin
toate mijloacele posibile;

— functiunea de comanda si instruire — de asigurare a unitatii si continuitatii actiunilor colectivului
in directia obiectivelor stabilite;

— functiunea de influentare si convingere, indrumare si sfatuire — de control asupra informatiei si
comportamentului angajatilor;

— functiunea de integrare si mentinere a informatiilor — asigura eficienta activitatii organizatiei.

Asociatia Americand de Management a stabilit regulile ce trebuie respectate pentru comunicarea
eficienta:

1. emitentul sa-si clarifice ideile inainte de a le comunica;

2. pentru planificarea comunicarii este necesara consultarea celor din jur;

3. initiatorii comunicarii sd examineze adevaratul scop al comunicarii i sd nu se piarda in detalii.

4. emitatorul sa ia in considerare ansamblul elementelor fizice si psihice ale contextului;

5. expeditorul sa fie atent la nuante si la intelesul de baza al mesajului;

6. emitentul sa-si dezvolte capacitatea de empatie (sa priveasca din punctul de vedere al celorlalti);

7. emitentul sa urmareasca primirea feedbackului;

8. emitentul si receptorul sd comunice 1n perspectiva cel putin la fel de bine;

9. cei ce comunica trebuie sa fie siguri pe suportul comunicarii;

10. emitentul si receptorul trebuie sd incerce nu numai sa inteleagd, dar sa se si faca intelesi.
Desigur, respectarea si aplicarea principiilor si a regulilor comunicarii eficiente {in de personalitatea
managerilor, de specificul momentului, dar si de tipul de strategie de comunicare adoptata.

Pentru a intelege comunicarea organizationald trebuie sa pornim de la ideea ca structura
organizatiei se suprapune comunicarii interpersonale. Suprapunerea structurii are consecinte asupra
directiei si a continutului comunicarii, a credrii retelelor de comunicare si a emergentei rolurilor de
comunicare specifice.
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TRANSFORMARE PRIN COMUNICARE

PROF. INV. PRESCOLAR: Sbera Ramona

Scoala Gimnaziala Carpinis, Gradinita Dragoiesti

Comunicarea este un proces fundamental care ne defineste ca fiinte sociale si intelectuale.
Aceasta joacd un rol esential nu doar in transmiterea informatiilor, ci si In modelarea perceptiilor,
atitudinilor si comportamentelor noastre. in acest context, ideea de "transformare prin comunicare" capati
multiple dimensiuni, deoarece comunicarea nu este doar un vehicul de schimb de mesaje, ci un catalizator
pentru schimbari profunde, fie ele la nivel individual, interpersonal, organizational sau societal.

Primul nivel la care se manifestd transformarea prin comunicare este cel individual. Comunicarea
interioard, adicd dialogul pe care il avem cu noi ingine, influenteaza felul in care ne percepem si cum ne
raportam la lume. Gandurile, convingerile si emotiile sunt exprimate prin cuvinte si au puterea de a ne
schimba perspectiva asupra propriei noastre vieti. De exemplu, prin adoptarea unui limbaj pozitiv si
constructiv, putem influenta felul in care ne simtim si, implicit, ne putem schimba atitudinea fatd de
provocarile pe care le intampinam.

Pe de alta parte, interactiunile cu ceilalti ne permit s ne dezvoltam identitatea si sa ne imbogatim
cunostintele. Comunicarea autenticd si deschisd cu cei din jur ne poate ajuta sa ne reevaluam propriile
convingeri si sd invatam din experientele altora. Astfel, transformarea personald are loc nu doar prin
introspectie, ci si prin dialog si schimb de idei.

Comunicarea este esentiald pentru construirea si mentinerea relatiilor interpersonale. In cadrul
acestora, nu doar schimbam informatii, ci si ne conectdm emotional cu ceilalti. O relatie sanatoasa, fie ea
de prietenie, de familie sau profesionald, se bazeaza pe o comunicare eficientd, empatica si transparenta.

Conflictele, de exemplu, apar adesea din cauza unor neintelegeri sau a unor bariere de
comunicare. Insa prin ascultare activd si exprimarea clard a gandurilor si emotiilor, aceste tensiuni pot fi
rezolvate, ducand la o transformare pozitiva a relatiilor. Empatia, una dintre cele mai puternice forme de
comunicare, permite Intelegerea punctului de vedere al celuilalt si poate transforma complet dinamica
unei interactiuni, aducand reconciliere si consolidand legaturile interumane.

La nivel organizational, comunicarea joacd un rol vital in implementarea schimbarilor si in
dezvoltarea unei culturi organizationale sindatoase. Fie ca este vorba de introducerea unor noi procese,
tehnologii sau strategii, succesul unei organizatii depinde de modul in care aceste schimbari sunt
comunicate angajatilor. Comunicarea clard si coerenta reduce incertitudinea si rezistenta la schimbare,
motivand angajatii sd adopte noile practici.

Liderii organizationali care practicd un stil de comunicare deschis si colaborativ contribuie la
crearea unui mediu de lucru in care angajatii se simt valorizati si implicati. O buna comunicare poate,
astfel, transforma radical performanta si cultura unei organizatii, promovand inovarea, colaborarea si
productivitatea.



Comunicarea nu influenteaza doar indivizii si organizatiile, ci poate genera schimbari la scard
largd, in intreaga societate. Exemplele sunt numeroase de-a lungul istoriei: discursuri celebre, mass-
media, retelele de socializare, toate au jucat un rol esential in initierea si sustinerea miscarilor sociale,
politice si culturale. De la campanii pentru drepturile civile, pana la mobilizari globale in favoarea
protectiei mediului, comunicarea a fost un element cheie in informarea si sensibilizarea publicului, dar si
in motivarea acestuia sa actioneze.

Empatia joacd un rol crucial in transformarea prin comunicare. A avea capacitatea de a intelege si
de a resimti emotiile altora ne ajutd sa ne adaptam mesajele in functie de nevoile si preocuparile acestora.
Cand ne aratam empatia, construim relatii mai puternice si mai autentice, ceea ce faciliteaza acceptarea
ideilor noi si colaborarea in cadrul echipelor. Empatia ne ajuta, de asemenea, sa gestionam conflictele
intr-un mod constructiv, transformand potentiale dispute In oportunitati de invatare si crestere.

Un alt aspect important al comunicarii transformatoare este feedbackul constructiv. Oferirea si
primirea de feedback intr-un mod pozitiv si bine intentionat contribuie la dezvoltarea personala si
profesionala. Feedbackul nu trebuie sa fie perceput ca o critica, ci ca o oportunitate de a imbunatati.
Astfel, comunicarea devine un instrument de dezvoltare, facilitdnd progresul si adaptarea la schimbari.

Comunicarea de masa, in special in era digitald, are o putere extraordinara de a modela opiniile
publice si de a influenta deciziile politice. Insa, aceastd forta poate fi atat pozitivd, cit si negativa. De
exemplu, propaganda sau stirile false pot distorsiona realitatea, ceea ce subliniazd importanta
responsabilititii in comunicare si a educatiei mediatice. Intr-o lume din ce in ce mai interconectata,
comunicarea responsabild devine un mijloc esential de a promova valori pozitive si de a sustine coeziunea
sociala.

In concluzie, transformarea prin comunicare este un proces complex, dar esential in construirea
relatiilor interumane si in promovarea schimbadrii. Prin ascultare activa, claritate, empatie, feedback
constructiv si adaptabilitate, comunicarea devine un instrument puternic de influentare si transformare.
Intr-o lume din ce in ce mai interconectati, abilititile de comunicare eficientd nu sunt doar un avantaj, ci
0 necesitate pentru a naviga cu succes provocarile contemporane.

Prin urmare, este vital sd ne dezvoltam aceste abilitati, nu doar pentru a ne imbunatati relatiile
interumane, dar si pentru a contribui la o societate mai coeziva si mai empaticd. Fiecare dintre noi are
puterea de a transforma mediul in care tradim prin comunicare. Astfel, intrebarea ramane: cum putem
aplica aceste principii in viata noastrd de zi cu zi pentru a crea un impact pozitiv in comunitatile noastre?
Aceasta este o provocare care merita exploratd, avand in vedere puterea pe care o avem de a transforma
nu doar propriile noastre vieti, ci si pe ale celor din jur.



Comunicarea si importanta ei in formarea si dezvoltarea prescolarului

Seceleanu Lacramioara, profesor invatamant prescolar

Ne transformam prin comunicare?Da.Comunicarea transforma fara indoiald, dar nu vizibil, fiinta
umana in toate etapele vietii.

Cautam mereu sa ne Tmbunatatim si sa ne perfectionam comunicarea cu cei care fac parte din
comunitatea Tn care traim, precum si cu cei apropiati, din viata noastra .

Comunicarea, inca de cand copilul este in pantecele mamei, are rolul de a crea conexiuni cu lumea
de afara, cu sunetele noi, cu muzicalitatea acestora, astfel incat el sa fie pregatit de noua poveste a vietii,
ce va urma sa se deruleze.

Comunicarea este cheia reusitei in viata.Abilitatea de a comunica este importantd pentru crearea
si consolidarea relatiilor interumane.

Tnca de mici, copiii trebuie sprijiniti si sustinuti s3-si exprime emotiile si gdndurile interioare, s3-si
impartaseasca bucuria, tristetea sau frica, ajutandu-l sa se cunoasca pe ei insisi si sa fie intelesi de
ceilalti.Copiii foarte emotivi reusesc mai greu sa comunice, astfel ca este necesar ca educatoarea sa dea
dovada de mult tact pedagogic pentru a-i sprijini sa-si cunoasca si sa-si infranga emotiile, ca apoi sa capete
curaj si incredere, sa transmita prin cuvinte, ce au simtit.

Prin activitatile de educare a limbajului, si nu numai, copiii trebuie ajutati sa-si dezvolte empatia,
pentru a intelege sentimentele celor din jur, crednd astfel un climat favorabil comunicarii si dezvotarii
psihice.

O comunicare eficienta este necesar sa se realizeze atat acasa, in mediul familial, cat siin cresa si
gradinita.Parintii, tot mai ocupati, trebuie sa constientizeze nevoia de comunicare a copiilor, fie ei
prescolari sau elevi, si sa-i stimuleze sa converseze, pentru a evita ruptura ce se produce, mai tarziu, intre
parinti si copii, din cauza comunicarii deficitare.

Mediul scolar si cel familial sunt decisive in dezvoltarea limbajului la prescolar, iar colaborarea
dintre ele sprijina copilul in a evolua.Parintele va evita sa utilizeze cuvintele,,stalcite”, in conversatiile cu
copilul, doar pentru a se amuza.Acesta il va ajuta pe copil sa pronunte corect sunetele, constient de
greutatea cuvantului sau rostit, fiind responsabil de bagajul lingvistic cu care prescolarul ajunge la
gradinita.

Fiecare copil are propria sa personalitate, iar problemele de limbaj sunt specifice fiecaruia in
parte.Educatoarea are datoria si menirea de a gasi ,cheita fermecatd” cu care sa deschida canalele de
comunicare spre mintea si inima fiecaruia, de a pregati prescolarul pentru o noua etapa si de a stimula
potentialul fiecaruia.



Educatoarea reprezinta un model de exprimare, alaturi de familie si de cei din mediul apropiat si
ofera prescolarilor diverse experiente de invatare pentru stimularea capacitatii de a asculta si de aintelege
limbajul, pentru a le dezvolta capacitatea de a comunica eficient, de a vorbi corect si de a le dezvolta si
imbogati vocabularul.

La unii prescolari cu intarzieri Tn vorbire, sau care nu pot inca sa pronunte anumite sunete sau,
cuvinte, au un sentiment de neincredere in capacitatea lor de exprimare.Ei nu sunt intelesi, cand vorbesc,
de colegi, de educatoare si nici chiar de catre parinti.Din acest motiv acestia devin usor frustrati, furiosi
si chiar timizi, nereusind sa-si impartaseasca gandurile, nevoile si sa-si exprime emotiile.

Pe parcursul unei zile la gradinita se pot organiza scurte convorbiri libere, la sosirea copiilor n
grupa, in timpul diferitelor jocuri, in timpul activitatilor liber alese, Tn timpul muncii individuale sau a
activitatilor experientiale, astfel incat sa se lucreze si cu cei care au anumite probleme de pronuntie.

Tn anumite situatii, colaborarea cu logopedul scolar este necesard, pentru lucrul individualizat cu
prescolarii ce intampina dificultati Tn vorbire.

Tn gradinitd, prin intermediul povestirilor ,a povestilor, poeziilor, audierilor, convorbirilor,
conversatiilor ,a lecturii dupa imagini ,a jocului in diverse variante ,educatoarea poate sprijini prescolarul
n corectarea si dezvoltarea limbajului.

Orice moment al zilei reprezintd un prilej de a repeta cuvinte, a le lega inlantuindu-le in propozitii
simple si fraze.

Cu sigurantd, comunicarea transforma micul pui de om, care de-abia cunoaste lumea, in copilul
ce incearca cu dificultate sa3 emita sunete, sa pronunte, silabe, cuvinte, propozitii ,angrenandu-se in
procesul comunicarii, care este unul dinamic si mereu in schimbare.

El isi va dezvolta progresiv procesul de cunoastere si se va dezvolta personal prin arta vorbirii.

Comunicarea transforma copilul tacut, in unul care stie sa transmita informatia, exprimand
nevoia pe care o are, sigur pe el ca va fi inteles si ca va primi raspunsul, pe masura asteptarilor sale.

Un copil, ce are incredere in capacitatea lui de a se exprima, va fi adultul de maine ce va reusi sa
analizeze ce aude si sa transmita clar, corect si concis ideile si parerile personale in diferite contexte,
facand fata tuturor provocarilor ce-l asteapta.



Zambetul - comunicare non-verbala

Dragomir Simona

Gradinita cu Program Prelungit Nr.1 Orsova

Dintre expresiile faciale, zimbetul ocupa un loc aparte intre formele de exprimare nonverbala,
fiind cel mai important gest de salut si o invitatie la comunicare. Formele in care apare sunt foarte variate
si exprima emotii si sentimente diferite : bucurie, simpatie, prietenie dar si antipatie. De aceea, exista si
in limba romana numeroase adjective care califici zadmbetul : larg, cuceritor, prietenos, dezarmant,
stanjenit, nesigur, fals, nervos etc. ,,Limba romana are circa 360 de epitete pentru a clasifica estetic
zambetul si aproximativ 325 de epitete pentru a reda caracteristicile si particularitatile psihice ale
persoanei care rade” (Chelcea et alii, 2005). Zambetul exprima si sentimente confuze. Cand oamenii
zambesc din obligatie, abordeaza un zambet prefacut, incremenit, cazuri in care se pastreaza unele
elemente ale zadmbetului autentic iar altele lipsesc. Acest fel de zambet ia nastere in urma existentei
simultane a unei atitudini de simpatie si a uneia de antipatie, in acest caz lipseste concordanta intre
adevaratul sentiment si imaginea noastra ( Delhees, 1994). Dupa cum se stie, exista unele profesii,
precum cea de vanzator, receptioner, stewardesa si altele, in care zambetul este o obligatie profesionala.

Ekman a identificat 18 tipuri de zmbete care nu sunt simulate, cele ,,naturale” se deosebesc de
cele ,,false” prin faptul ca dureaza mai mult si in performarea lor participa atat muschii fetei cat si cei
ai ochilor.(Chelcea et alii, 2005).

Desi este o expresie universald, zimbetul se supune, de asemenea, unor prescriptii culturale. in
cultura albilor din clasa de mijloc din SUA, functioneaza stereotipul ca, inca din copilarie, fetitele sunt
invatate sa zambeascd, pentru a parea fericite si pentru a face placere celorlalti, remarcad autoarele
americane Deborah Borisoff si Lisa Merril (2003), intr-un studiu despre diferentierile comportamentelor
nonverbale in functie de gen. In cultura femeilor afro-americane din aceeasi tard, care sunt mai putin
inclinate si zambeasca des, ,,feminitatea” are alte semnificatii. In general, femeile sunt mai expresive
decat barbatii iar expresiile lor sunt decodificate mai exact decat ale celorlalti. De asemenea, remarca
autoarele, in cultura nord-americand, zambetul este folosit ca ,,masca” pentru a obtine aprobarea cuiva
care detine puterea, astfel incat se asteapta ca subordonatii sa zambeasca superiorilor. Membrii superiori
ai ierarhiilor zdmbesc mai putin si, in general, isi dezvoltd in mai micd masura sentimentele pe cale
nonverbald, afisand expresii neutre, impasibile, prin urmare au o mai scazutd predispozitic spre
deschiderea de sine. La varste mici, intre baieti si fete au fost constatate putine diferente in ce priveste
zambetul dar, pe masurd ce cresc, baietii zambesc tot mai putin. Conform lui Judith Hall: ,,aceasta
sugereaza ca socializarea, presiunea sau modelarea sociala le induce baietilor sa isi reduca emotiile
exprimate de fata” (apud Borisoff, Merril, 2003)

”Stereotipul potrivit caruia femeile au o expresivitate mai mare decat barbatii contine cel putin

un sambure de adevar” afirma Septimiu Chelcea (2005), bazandu-se pe rezultatele cercetarilor unor



autori diferiti. Acestea converg spre concluzia cd femeile ,,au o capacitate superioara de codificare a
diferitelor tipuri de emotii” (B.W. Eakins, R.G. Eakins, 1978, LaFrance, C. Mayo, 1979, apud Chelcea
et alii, 2005) si ca ,,femeile transmit mai exact semnalele emotiilor negative, in timp ce barbatii transmit
mai exact semnalele despre emotiile pozitive” (Zaidel, Mehrabian, 1969, apud Chelcea et alii, 2005).

In cultura japonezi, exista prescriptii culturale diferite de cele din majoritatea culturilor vestice,
in privinta comunicarii prin expresii faciale. De regula, japonezii nu 1si exprima in public starile emotive,
ci abordeaza expresii placide si o tinuta neutrd, un usor zambet, ceea ce constituie o parte a etichetei
sociale, menitd sa mentina armonia sociala. Pentru oamenii din aceasta culturd e de neiertat sa tulburi
pe cineva cu propriile stari negative (McDaniel, 2003).

Ar fi gesit sd se considere zambetul ca o formd muta sau mai slaba a rasului , deoarece, in
evolutia omului, zambetul apare mai devreme decat rasul. Si copiii nevazatori din nastere zambesc
spontan, desi nu au posibilitatea de a observa si copia aceste modele de exprimare la altii (Thomson
1941, apud Delhees, 1994). Eibl-Eibesfeldt (1987, apud Delhees, 1994) a studiat zambetul, rasul si
plansul ca forme de exprimare mimice la copiii nevizitori si fira auz din nastere. In cazul copiilor care
vad si aud, dispozitia ulterioara de a zambi este determinata de evolutia lor sociald si emotionala iar
deosebirile apar in urma feed-back-ului social pe care il primesc 1n interactiunile cu persoanele de
referinta.

,Daca este adevarat cd fiintele umane mostenesc zambetul si rasul de la primate, tot atat de
adevarat este si faptul cd normele culturale ne impun cand si in legdturd cu ce ne este permis sa radem
sau sa zambim”. (Chelcea et alii, 2005).

Pentru japonezi, rasul poate avea variate intelesuri. Poate semnaliza bucuria dar poate fi i o
forma de mascare a unor stiri si emotii precum stinjeneald, tristete sau chiar suparare. In situatiile din
urmad, rasul este destinat s mentind armonia situationala si sa previna orice fel de dezacord interpersonal
(McDaniel, 2003).

Ca si in cazul zambetului, existd numeroase forme de ras, in functie de starea de spirit, de
expresie si de intensitate si nu numai emotiile pozitive, ci si cele negative se exprima prin ras.
Numeroasele variante ale rasului sunt constituite din diverse elemente. Morris (1978, apud Delhees,
1994) a identificat 12 elemnte constituitve ale rasului. Pe o scald crescatoare, 1 punct este atribuit rasului
,hemiscat”, interior, (cu gura inchisa, fara nici un sunet, fara vreo migcare a corpului) iar maximum, 12
puncte are rasul necontrolat, zgomotos, care scutura tot corpul. Cele mai uzuale forme de ras sunt cele
cu un punctaj mediu, de 6-8 puncte. Rasul, ca si alte tipuri de comportament, se dezvolta in procesul de

socializare si invatare culturald, care le indica indivizilor cand si cum este adecvat sa rada.



Transformarea prin comunicare

Prof. inv. prescolar Sirbu Cornelia

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Urdari, Gradinita Fintinele

Transformarea prin comunicare la gradinita reprezintd o etapa critica in dezvoltarea copilului,
contribuind la consolidarea unei serii de abilitati fundamentale care vor influenta intreaga lor viata. Aceasta
transformare se produce in mod constant, pe masura ce copiii interactioneaza cu alti copii, cu educatori si
cu mediul inconjurator. Comunicarea joaca un rol esential in dezvoltarea limbajului, in construirea relatiilor
sociale, in exprimarea emotiilor si in dezvoltarea creativitatii.

1. Dezvoltarea limbajului si a abilitatilor de comunicare

Invitarea limbajului in perioada prescolara este un proces rapid si fascinant. Copiii acumuleazi
zilnic noi cuvinte, iar abilitatile lor de comunicare evolueazd pe masura ce sunt expusi la conversatii,
povesti, cantece si jocuri. Gradinita este un mediu extrem de stimulativ in acest sens, deoarece ofera
multiple oportunitati de a asculta si de a participa la dialoguri.

-Extinderea vocabularului: Unul dintre cele mai importante aspecte ale transformarii prin
comunicare este dezvoltarea vocabularului. Copiii prescolari sunt expusi la o varietate de noi concepte si
cuvinte, atat din partea educatorilor, cat si din interactiunile cu colegii. Activitatile zilnice, cum ar fi
ascultarea povestilor sau discutarea despre evenimentele de zi cu zi, contribuie la extinderea si consolidarea
vocabularului.

- Dezvoltarea pronuntiei si a sintaxei: in timpul gradinitei, copiii incep sa isi perfectioneze
pronuntia si inteleg structura corecti a propozitiilor. Incurajarea lor si vorbeasca liber si sa exprime ceea
ce gandesc, in timp ce primesc corecturi blande din partea educatorilor, 1i ajuta sa 1si dezvolte abilitatile de
vorbire. Repetitia si imitarea modelelor lingvistice sunt esentiale pentru ca acestia s isi perfectioneze
limbajul.

2. Socializarea si dezvoltarea relatiilor interpersonale

Unul dintre scopurile principale ale gradinitei este sa ofere copiilor oportunititi de a interactiona
cu alti copii si de a invita sd construiasca relatii sociale. Prin comunicare, copiii dobandesc abilitati sociale
esentiale, cum ar fi colaborarea, impartirea si respectarea regulilor sociale.

- Invatarea normelor sociale: La gradinita, copiii sunt expusi pentru prima data la reguli si norme
sociale care guverneaza interactiunile dintre indivizi. Ei Invata sa respecte randul, sa astepte inainte de a
vorbi, sa 1si exprime dorintele fard a intrerupe pe altcineva si sa negocieze solutii in cazul unor conflicte.
Comunicarea in acest context 1i ajutd pe copii sa inteleaga regulile grupului si sa le respecte.

- Construirea abilitatilor de cooperare: Comunicarea in timpul activitatilor de grup, cum ar fi
jocurile colaborative sau proiectele de echipa, 1i Invata pe copii sa colaboreze eficient. Ei Invatd cum sa se
exprime 1n mod clar, cum sa asculte si sa accepte ideile altora si cum si rezolve problemele in mod colectiv.
Aceste abilitati de cooperare sunt fundamentale pentru succesul social si academic ulterior.



3. Dezvoltarea abilitatilor emotionale

Transformarea prin comunicare la gradinitd nu se limiteaza la dezvoltarea limbajului si a abilitatilor
sociale, ci contribuie si la Invatarea autoreglarii emotionale. Copiii Incep sa Inteleagd si sa gestioneze mai
bine propriile emotii, pe masura ce isi dezvolta abilitatile de exprimare verbala.

- Exprimarea emotiilor: Comunicarea le permite copiilor s isi exprime emotiile intr-un mod clar
si sandtos. In loc si manifeste frustrare sau tristete prin comportamente agresive sau retrase, copiii invati
sa isi exprime emotiile prin cuvinte. Acest proces de externalizare a emotiilor i ajutd sa isi dezvolte
capacitatea de a recunoaste si gestiona emotiile intr-un mod constructiv.

- Invatarea gestionarii emotiilor: Prin comunicare, copiii sunt ghidati in procesul de invitare a
autoreglarii emotionale. Educatorii 1i Tnvata tehnici simple, cum ar fi respiratia profunda sau exprimarea
verbald a emotiilor, care 1i ajutd pe copii sa isi gestioneze mai bine sentimentele puternice, cum ar fi furia
sau frustrarea.

4. Stimularea creativitatii si a imaginatiei

Comunicarea joacd un rol esential in stimularea creativitatii si a imaginatiei copiilor la gradinita.
In aceasta etapa a dezvoltarii, copiii exploreaza lumea prin jocuri de rol, povesti si expresii artistice, iar
comunicarea este un element central 1n toate aceste activitati.

- Jocurile de rol: Jocurile de rol, in care copiii preiau roluri diferite si isi imagineaza diverse scenarii,
ii ajuta sa isi dezvolte imaginatia si sa isi extinda abilitatile de comunicare. Fie ca joaca rolul unui medic,
al unui profesor sau al unui parinte, copiii invata sd comunice Intr-un mod flexibil si adaptativ, in functie
de context.

- Povestile inventate: Activitatile de povestire stimuleaza nu doar creativitatea, ci si abilitatile de
comunicare. Copiii sunt Incurajati sa creeze povesti, sa isi exprime ideile in mod clar si sa 1si organizeze
gandurile Intr-o forma narativa. Aceste activitati contribuie la dezvoltarea gandirii critice si la imbunatatirea
abilitatilor de exprimare.
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EDUCATIE FARA FRONTIERE
RELATIA GRADINITA-FAMILIE-SOCIETATE

Prof. inv. presc. Teisanu Andreea-Larisa
Gradinita cu program prelungit ,,Lumea Copiilor”, Targu Jiu

Pentru un viitor luminat si lin, atdt din punct profesional cat si personal, copiii au nevoiede
incurajare si ghidare in timpul gcolii. Familia are functie educativa si este cea care 1i formeazacopilului
princeperile, deprinderile de viatd, sentimentele. De asemenea, familia 1si puneamprenta si
asupra dezvoltarii sale fizice, intelectuale, morale si estetice. Impreuna cu gradinita, familia este cea care
il ajutd pe copil sa 1isi formeze o personalitate. Prin realizarea unui parteneriat eficient intre cele
doua elemente cheie din actul educational, subiectul procesuluieducational, si anume copilul, v-a atrage
constructiv resursele educative care i se oferda si le vafolosi activ si eficient pe viitor

Copildria reprezinta cea mai importanta perioada din viata unui individ prin consecintele durabile
pe care le are asupra dezvoltarii ulterioare a acestuia. Fiecare copil este unic iar unicitatea lui reprezinta
punctul de plecare in toate deciziile luate in privinta lui, cu scopul primordial de a-l ajuta sa se dezvolte
deplin. Cu cat ne vom apropia mai mult de el si il vom intelege mai bine, cu atidt vom invata mai multe
despre ceea ce ar trebui sd facem pentru a-1 ajuta sa creasca si sa se dezvolte la nivelul intregului potential
de care dispune. Succesul educatiei se bazeaza pe adaptarea demersului educational la nevoile individuale
ale fiecarui copil. Construirea unui parteneriat educativ in comunitatea in care creste, se dezvolta si este
educat copilul constituie o cerinta a educatiei de azi. Se recunoaste faptul ca deciziile, actiunile si rezultatele
educatiei nu mai pot fi realizate decat in comunitatea de optiune dintre mediile responsabile: familie-
gradinita-scoald-societate. Din experientd se trage concluzia urmatoare: colaborarea familie-gradinita-
scoala-societate este beneficd si cu rezultate deosebite atdt pentru implicarea parintilor dar si pentru
membrii comunitdtii care isi dau silinta sa se integreze in atmosfera gradinitei si sd se imprieteneasca cu
copii.

Gradinita este a doua familie, un loc unde se poate practica educatia, spatiul unde se asigurd nu
numai un volum important de cunostinte, dar se formeaza si mentalitati moderne, deschise. Gradinita
trebuie sa gaseasca o punte de legdturd cu familia, aratdnd parintilor noi cai spre educatie In beneficiul
copiilor.

O educatie reald, profunda se fundamenteaza in familie, iar apoi ea se continua si desdvarseste in
gradinitd si scoald. In primul rand, ea se realizeaza prin puterea exemplului si abia apoi prin cea a
cuvantului. Tot ceea ce se savarseste sub privirea copilului are efect mai puternic decat orice fraza
moralizatoare.

De multe ori, intrarea copiilor la gradinita in grupa mica este resimtita, atat de catre copii cat si de
citre parinti, ca o rupere care provoacd emotii, temeri si anxietate de ambele parti. Insd nu numai familia si
copiii sunt afectati de noua situatie, normala, de altfel, in demersul didactic. Educatoarele care i preiau pe
copii sunt zilnic ,,asediate” cu intrebari si cereri ale familiei, care exprima dorinta membrilor acesteia de a
fi in continuare in controlul situatiei, ocrotitori, grija acestora, neincrederea, uneori, marcata prin impulsul
de a verifica toti factorii care actioneaza asupra copiilor lor: de la conditii materiale la modul in care
personalul relationeaza cu cei mici. Orice modificdri in comportamentul copiilor, cu exceptia celor absolut
pozitive, devin pentru pdrinti motive de ingrijorare, de suspiciune si ridica semne de intrebare referitoare la
influentele de la gradinita.



Pe de alta parte, cadrele didactice din gradinita au nevoie oricum de sprijinul familiei copiilor —
factorilor eductionali — atat pentru a prelua si dezvolta directiile de actiune formativ-educativa pe care le
antreneaza institutional, cat si de a gasi rezolvari concrete la necesitdti de diverse categorii: financiare,
practic-aplicative, organizationale ori logistice. Toate aceste motivatii conduc catre necesitatea unui
parteneriat real, activ-participativ, captivant si motivant, cu implicare sustinuta din partea familiei. Tocmai
de aceea, noi, educatoarele concepem un program de parteneriat sau de consiliere si orientare a parintilor,
prin planificare, organizarea si desfasurarea unor actiuni de implicare continua si valorificare a potentialului
fiecdrui parinte, atragerea lui in ,,viata gradinitei” si asumarea unor raspunderi/responsabilitati comune la
nivelul grupei din care face parte copilul sau.

Gradinita nu face decat sa ofere o educatie organizata si este factorul decisiv care esteraspunzator
de formarea sociald, a viitorului adult, lucrucare se rasfrange automat asupra dezvoltarii societatii
in ansamblu. Calitatea parteneriatului, dintre parinti si gradinitd este atat de importantd, Incat
este decisiva pentru viitorul copilului.
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Transformarea prin comunicare

Prof. inv. presc. Obrocea Silvia-Cristina

In gradinite si scoli, comunicarea este fundamentul pe care se construieste procesul de educatie si
dezvoltare. Transformarea prin comunicare 1n aceste institutii reprezinta o schimbare pozitiva in abordarea
relatiilor dintre educatori, copii, parinti si comunitate. Un sistem de comunicare eficient poate sustine
dezvoltarea armonioasa a copiilor, promovand un mediu de invatare deschis, empatic si colaborativ.

Comunicarea in gradinite si scoli joacd un rol vital in procesul de educatie, influentdnd atat
invitarea, cdt si dezvoltarea socio-emotionala a copiilor. Prin intermediul unei comunicari clare si eficiente,
educatorii pot crea un climat de invatare pozitiv, pot stimula implicarea activa si pot ajuta copiii sa isi
dezvolte abilitati esentiale de exprimare si interactiune.

In gradinite si scoli, comunicarea nu presupune doar transmiterea de informatii academice, ci si
incurajarea exprimarii libere a copiilor. Educatorii trebuie sd creeze un mediu sigur, In care copiii sa se
simtd Incurajati sa isi exprime emotiile, ideile si nevoile. O comunicare deschisa contribuie la dezvoltarea
abilitatilor de exprimare si a gandirii critice.

De asemenea, relatia dintre educator si parinte este esentiala pentru succesul educatiei copilului.
Prin comunicare constantd si colaborativa, parintii pot fi informati despre progresul copiilor lor, despre
problemele intdmpinate si despre modalitdtile de sprijin educational la domiciliu. Implicarea parintilor in
educatia copiilor lor imbunatateste rezultatele scolare si dezvoltarea emotionala.

La nivelul gradinitei, comunicarea este cruciala pentru a facilita invatarea prin joc, precum si pentru
dezvoltarea emotionala si sociald a copiilor de varsta mica. Educatorii trebuie sa fie capabili s comunice
clar, sa ofere indrumari si sa construiasca relatii bazate pe incredere. La aceastda varsta, copiii pot avea
dificultati in exprimarea propriilor nevoi sau emotii. De aceea, educatorii trebuie sa foloseasca nu doar
limbajul verbal, ci si cel non-verbal, cum ar fi gesturile, expresiile faciale si tonul vocii, pentru a incuraja
intelegerea si a stimula interactiunea.

Jocul reprezinta o metoda de invatare esentiald la gradinita, iar comunicarea joacad un rol central n
acest proces. Prin jocuri de grup, copiii invata sia colaboreze, sd 1si comunice ideile si sd isi rezolve
conflictele. Educatorii trebuie sd faciliteze aceste interactiuni prin incurajarea dialogului si a lucrului in
echipa.

Parintii trebuie sa fie informati si implicati activ in educatia copiilor lor, participand la discutii
periodice cu educatorii. Comunicarea deschisa intre educatori si parinti sprijina dezvoltarea copilului atat
in gradinita, cat si acasa.

In scoli, comunicarea devine si mai complexd, deoarece elevii trebuie si dezvolte nu doar
competente academice, ci si abilitati sociale si de relationare. Transformarea prin comunicare in acest mediu
contribuie la crearea unui mediu educational incluziv si participativ.

Profesorii trebuie sd adapteze stilurile de comunicare in functie de nivelul de dezvoltare si nevoile
elevilor. Feedback-ul constructiv, intrebarile deschise si incurajarea discutiilor in clasa contribuie la un
proces educativ mai interactiv. Elevii se simt mai motivati atunci cand sunt ascultati si intelesi. Proiectele
de grup si activitatile interactive stimuleaza comunicarea intre elevi si dezvoltarea abilitatilor de colaborare.
In acest mod, elevii invata sa lucreze impreund, sa isi exprime ideile si s isi dezvolte empatia.

La fel ca 1n gradinitd, comunicarea intre scoald si familie este vitald. Profesorii trebuie sd mentina
o relatie constanta cu parintii, informandu-i despre progresul elevilor, dar si despre eventualele dificultati.
Reuniunile scolare, scrisorile de informare si platformele online sunt mijloace moderne de a facilita
comunicarea si colaborarea.

Tehnologia moderna joaca un rol tot mai important in transformarea modului in care comunicam
in cadrul sistemului educational. De la platforme de e-learning pana la aplicatii de management al clasei,
comunicarea digitala a transformat radical interactiunea dintre profesori, elevi si parinti.



In ultimii ani, utilizarea platformelor educationale a crescut, facilitind comunicarea dintre profesori
si elevi, chiar si in afara salii de clasa. Aceste platforme permit profesorilor sa ofere feedback rapid, sa
gestioneze temele si sd colaboreze mai usor cu parintii.

Aplicatiile digitale destinate comunicarii intre parinti si profesori permit o actualizare constanta a
informatiilor privind progresul elevilor. Acestea oferd un canal de comunicare direct, prin care parintii pot
adresa Intrebari si primi informatii in timp real.

In multe cazuri, scolile folosesc retelele sociale pentru a comunica cu parintii si comunitatea. Desi
aceste platforme pot fi utile pentru informare rapida, ele trebuie gestionate cu atentie pentru a asigura
protectia datelor personale ale elevilor.

In concluzie, transformarea prin comunicare in gradinite si scoli este esentiala pentru crearea unui
mediu educational colaborativ si eficient. Comunicarea clard si deschisa intre educatori, copii si parinti
faciliteaza procesul de invitare si dezvoltare emotionald. In plus, utilizarea tehnologiei digitale a
revolutionat modul in care se desfasoara acest proces, oferind noi oportunitati de a implica toti actorii din
sistemul educational.
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