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De la formal la informal, de la traditii la consumarism

Tatiana SAVU, Presedinte, Asociatia Transformarea prin Formare

Dincolo traditie, kitsch si consumarism, martisorul romanesc a devenit o forma de
comunicare. Indiferent de forma martisorului, fiecare 1l cumpara si il ofera, nu doar ca gest, ci
si ca forma de comunicare. In copilarie imi plicea nespus sa il ofer colegelor, dar, desigur, si
sd primesc. Si eram incantatd de modelele cumparate de mama si matusa mea, dorind sa ofer
ceva deosebit, fara sa stiu, pe atunci, semnificatia fiecaruia. La facultate era super incantata,
era patru fete si douazeci si cinci de baieti in grupa noastra, plus multi baieti in celelalte
grupe, astfel cd eram ca un general de armata, tot pieptul Imi era plin cu martisoare si le
purtam cu mare drag. De doudzeci si sase de ani, cel mai frumos martisor nu 1l mai port la
piept, ci Tn piept, fiind fiul meu.

La invitatia ISJ Buzau si impreund cu acesta, am organizat o noua Conferintd, care, nu
doar sa aiba legatura cu martisorul si copiii de oriunde, dar si cu partenerul nostru din Turcia,
Asociatia ROMKADEM, astfel ca am imbinat snurul alb-rosu al martisorului roméanesc cu
“ochiul” care ne apara de deochi, din cultura turca. Iar ziua de 1 Martie sa fie una a relaxarii,
bucuriei, a surprizei de a primi un cadou simbolic, a armoniei, in perfectd consonantd cu
anotimpul sperantelor: primavara. Pe scurt: o conferintd informald, 1asand formalul de zi cu zi
pentru activitatile de la serviciu.

Dincolo de legende, cele mai frumoase povesti si exemple ni le ofera copiii:

“- De ce ai ales un martisor special pentru Petra?
- Pentru ca imi place de ea, e politicoasa, e frumoasa
- Si i-ai zis ca iti place de ea?
- Nu, o iubesc in secret"

O legenda a martisorului spune ca, In prima zi a lunii martie, o fata frumoasa, numita
Primavara se plimba prin padure si a vazut in zapada un ghiocel inflorit. A inceput sa dea
zapada la o parte. O alta fata, numita larna, s-a suparat si a suflat un vant rece care a inghetat
ghiocelul. Primdvara l-a acoperit cu mainile sale, ca sa-1 incdlzeasca, si s-a agatat de niste
spini, o picatura de sange a curs peste ghiocel, a topit zapada de pe el, iar el a reinviat. Astfel
castigd Primavara batalia cu larna, in fiecare an, iar victoria acesteia este marcata prin
imbinarea celor doua culori — alb si rosu. Nu intamplator, multe din martisoarele care se vand
si se poarta la piept sunt sub forma unui martisor.

In ultimii ani, traditia oferirii si purtarii martisoarelor in luna martie s-a rispandit in
multe comunitati si Tnh mai multe tari, fiind vazuta ca un gest de a aduce noroc, prosperitate si
bucurie. Se spune ca Martisorul trebuie purtat in piept sau la mana pana cand primavara se
incheie, moment evidentiat de diverse evenimente cum ar fi inflorirea ciresilor, cantatul
cucului sau sosirea berzelor. Atunci trebuie sa agati martisorul intr-un pom fructifer, intr-un
trandafir sau Tn primul pom inflorit pe care il vezi. Se spune ca asa va fi anul tau, inflorit,
imbelsugat si norocos. Sa il avem cu totii!



Copii, martisoarele din viata mea

Elena MANTU (Munever Canan ZEYTINCI),
Presedinte Asociatia ROMKADEM

Eu n-am avut o copilarie fericita, eu n-am primit martisoare si nici nu aveam ce sa le ofer
copiilor de la gradinita sau scoala din sat. Nu vreau sa ma victimizez si nici nu vreau sa impresionez.
Cei care au avut interes pentru cartea mea si i-au inteles mesajul imi stiu povestea. Cartea mea nu e
cartea scrisa de 0 profesionista. Eu nu sunt nici jurnalist, nici nu am pregatire literara, insa am scris
povestea mea, simplu si fara pretentii, si mi-am dorit sa transmit tuturor mamelor ca, oricat de mari le-
ar fi greutatile, sa nu se gandeasca sa-si abandoneze copii.

Eu n-am avut o0 mama, am pierdut-o, brutal, cand aveam doar 5 ani,
moment Tn care au Tnceput toate traumele mele. Singura mea raza de lumina au fost copii mei,
care, Tn momentul in care au aparut, au dat sens existentei mele. Stiu ¢ poate multi m-ar intreba, asa
cum ma intrebau si acolo, de ce nu m-am intors in tara mea. Raspunsul meu este acesta: Nu este greu
sa aduci pe lume un suflet, dar este foarte greu sa fii langa el tot timpul, la bine si la greu. Nu am vrut
sa-mi las fata si baiatul singuri, fara mila de mama, crescuti doar de tatal lor.

Copiii mei sunt mari acum: baiatul, e absolvent a doua faculati, iar fata e masteranda,
iar cand a finalizat studiile liceale, s-a clasat Th primii 40 de elevi, din toatd Turcia, Indiferent cat de
greu mi-a fost, toata energia mea s-a concentrat pe cresterea si educatia copiilor. lar cei care mi-
ati Citit cartea, sau 0 sa 0 cititi, 0 s intelegeti ce viata am trait. Sunt familii echilibrate care
nu reusesc sa isi creasca echilibrat copiii, copii care merg pe ale drumuri,
iar parintii privesc neputinciosi. Mi-as fi droit sa primesc si eu, cand eram copil, martisoare,
dar viata nu a fost blanda cu mine. Iata ca acum pot si sa primesc si pot si sa ofer,
iar la aceastd frumoasa conferinta, mi-a facut mare placere sa fac parte din echipa care a oferit
un martisor romano-turc (chiar daca il intdlnim foarte mult in cultura turca, se spune ca e un simbol de
pe vremea grecilor antici sau chiar al egiptenilor). Indiferent de cate mii de ani dateaza, se
spune ca cel mai bine e sa 1l purtam cat mai aproape de inima, zona cea mai vulnerabila atacurilor
energetice.

Cu amulete sau fara, indiferent ce fel de viata aveti, nu va lasati copiii singuri pe lume.
Doar luptand, cu ei si pentru ei, puteti nvinge totul.



Copilul — martisorul scolii
Profesor Ionela Vaduva,

Gradinita cu Program Prelungit ,,Mihai Eminescu” Targu Jiu

,,8ad nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista
cand ei vor fi mari §i nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa
se adapteze.” Maria Montessori

Unul dintre principiile educatiei incluzive este: ,,Scoala pentru copil, in loc de copil
pentru scoald”, principiu care se poate aplica si in invatdmantul de masa.

Este o expresie care poate reflecta ideea cd scoala ar trebui sa fie un loc adaptat
nevoilor si intereselor copiilor, nu doar un spatiu unde acestia sunt fortati sa se conformeze
unor asteptri rigide sau unor programe care nu tin cont de individualitatea lor. Tn acest sens,
scoala ar trebui sa fie un mediu care sprijina dezvoltarea holistica a copiilor, Incurajand
curiozitatea, creativitatea si invatarea activa.

Totodata, este un concept care pune accentul pe importanta intelegerii copiilor si
crearea unui cadru educational in care acestia sa se simta 1n siguranta, motivati si inspirati sa
invete.

Astfel, scoala ar trebui sa se adapteze nevoilor fiecarui copil, sa stimuleze Tnvatarea
prin metode interactive, si sd-1 ajute sd-si dezvolte abilitati pentru viata de zi cu zi, nu doar
pentru performanta academica.

,Copilul — martisorul scolii” este 0 metafora frumoasa care subliniaza importanta
copilului in cadrul educational, comparandu-I cu un simbol traditional al primaverii, al
reinnoirii si al unor noi inceputuri. Martisorul este un semn al veseliei, al sperantei si al
echilibrului, iar in acest context, copilul reprezinta esenta vie si vibranta a scolii. Fiecare
copil este un dar pretios, cu un potential unic care poate sa infloreasca in mediul educational
potrivit.

Aceasta idee poate reflecta viziunea ca scoala ar trebui sa puna in centru copilul, sa-I
ajute sa-si descopere talentele, sd-1 sprijine in dezvoltarea personala si sa-i ofere oportunitati
de a Invata si de a creste Intr-un mediu care ii hraneste curiozitatea si creativitatea.

Asa cum martisorul aduce speranta si frumusete in fiecare an, si copilul poate aduce

prospetime si energie in scoald, facand din educatie o experientd plind de sens si valoare.

Bibliografie: Vrasmas E., Vrasmas T., ,,Pe drumul spre educatia incluziva in Romania”, Editura
Universitaria, 2022



ZANELE VESTITOARE IUBIRII DIN FAMILIA MEA — simbolul primaverii mele din fiecare zi
Maria-Mirabela Ardeleanu — prof. inv. primar

Scoala Gimnaziala Nr. 11, Buzau

,, Eu sunt copilul. Tu tii in mdinile tale destinul meu. Tu determini, in cea mai
mare masurd, daca voi reusi sau voi esua in viata. Da-mi, te rog, acele lucruri care sa ma indrept
spre fericire. Educd-ma, te rog, ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume!,, (Child’ s Appeal)

Sosirea anotimpului primavara, la fel ca si venirea copilului pe lume intr-o familie este o
minune, de la Dumnezeu, este o reinviere la tot ce Inseamna iubire, blandete, responsabilitate,
adaptare - menite si ofere clipe de neuitat. Copilul este fiinta ce ne insenineaza viata in fiecare
moment al vietii nostre, chiar si atunci cand lucrurile nu merg spre directia pe care ne-o dorim, este
simbolul primaverii din fiecare zi, indiferent de anotimpul in care ne aflam.

Primavara este anotimpul care marcheaza tranzitia de la iarna spre vara, inseamna renasterea
naturii, a vietii si a societatii. Peste tot este viata, bucurie, veselie, prosperitate. Pasarile ne ncanta cu
trilurile lor si 1si construiesc cuibul, insectele zboara si zumzaie, pomii infloresc, campul inverzeste,
florile ne imbie cu mirosuri proaspete alese si coloritul lor, iar ogoarele rasuna de zgomotul provocat
de tractor. La fel si nasterea unui prunc, inseamna inflorirea familiei, bucurie, el este martisorul
plamadit, cu dragoste si putere divina, dintre un barbat si 0 femeie. Dumnezeu le incredinteaza
parintilor o fiinta omeneasca care inmulteste desavarsirea dragostei conjugale.

Asa cum bine stim, cu totii, copildria este o etapad unicd In viata noastrd, plina de
bucurie,aventuri, descoperiri si joc. A fi copil inseamna ras in hohot, iubire neconditionata, iertare,
pléns cu, si fara motiv, giumbuslucuri mii, a trai fara griji, a desena viata in mii si mii de culori,
inocenta si curiozitate, visuri fara limite si puritate, armonie, binecuvantarea familiei ...

Personal, ma consider o mamica implinita, care are 2 simboluri ale primaverii, motiv pentru
care, la noi, In familie, este primavara in orice clipa, vestestindu-ne reciproc dragostea, grija si
caldura, zi si noapte.Este de neexprimat in cuvinte ceea ce simtim si trdim, stim doar ca toate aceste
trairi, le datoram bunului Dumnezeu si ca trebuie si ii multumim intotdeauna.In familie, copilul isi
satisface nevoile sale primare, isi investeste resursele emotionale si si manifesta sentimentele, aceasta
fiind mediul esential pentru dezvoltarea sa armonioasa.

Copiii crescand, pentru a deveni, maine, adultii de care are societatea de nevoie trebuie sa fie
educati si formati de familie si scoald, dupa niste valori, principii si standarde fundamentale.Noua,
parintilor, ne revine responsabilitatea de a gasii cheia succesului de a creste copiii frumos, echilibrat
si fericiti — sd ne fie martisoare in fiecare zi, indiferent de anotimp.lubirea noastrd, comunicarea,
rabdarea, disponibilitatea, 1i ajuta sa se Tnalte sau sa isi limiteze potentialul.

Deci, trebuie sa pastram vie amintirea copilariei, sa ne intoarcem privirea, sa zambim in
fiecare zi i nu uitam ca simbolul primaverii trebuie sa il purtam zilnic in inimile nostre — copiii nostri,
cele mai de pret martisoare, de ieri, astazi si de maine...

Eu port matisorul in suflet - in fiecare clipa a vietii mele, si In piept - iIn luna renasterii
naturii...



Copilul- nucleul universului

Prof. Anca Lia Svetlana

Scoala Gimnaziala comuna Buda,jud. Buzau

Copiii reprezinta pilonul central al oricarei familii si, implicit, al societatii in ansamblul sau. Ei
sunt purtatorii viitorului, cei care vor modela lumea de méine prin ideile, valorile si actiunile lor. Rolul
lor In dezvoltarea familiala si sociald este unul complex si esential, iar responsabilitatea de a le asigura

un mediu propice dezvoltarii armonioase revine atét familiei, cat si societatii in ansamblul sau.
Rolul copiilor in dezvoltarea familiei

Copiii aduc bucurie, sperantd si un sentiment de Implinire in viata de familie. Prezenta lor transforma
relatia dintre parteneri, addugand un nou nivel de profunzime si responsabilitate. Ei reprezintd o sursa
constanta de invatare pentru parinti, provocandu-i sa-si reevalueze prioritétile si sa-si dezvolte abilitati

noi.

Consolidarea legaturilor familiale: Copiii creeaza legaturi puternice intre membrii familiei,
consolidand sentimentul de apartenenta si unitate. Activititile comune, momentele de joaca si
sprijinul reciproc contribuie la crearea unei atmosfere familiale armonioase.

Transmiterea valorilor si traditiilor: Copiii sunt principalii beneficiari ai valorilor si
traditiilor transmise de la o generatie la alta. Prin intermediul lor, mostenirea culturald si
familiald este pastratd si perpetuata.

Stimularea dezvoltirii personale: Copiii 1i inspird pe parinti sa devina versiuni mai bune ale

lor, motivandu-i sa-si dezvolte rabdarea, empatia si capacitatea de a iubi neconditionat.
Rolul copiilor in dezvoltarea societatii

Copiii sunt viitorii cetateni, lideri si inovatori ai societatii. Investifia Tn educatia si bunastarea lor

reprezintd o investitie in viitorul natiunii.

Capitalul uman al viitorului: Copiii reprezinta capitalul uman al unei tari. O educatie de
calitate si o dezvoltare sdnatoasa le oferd oportunitatea de a-si atinge potentialul maxim si de a
contribui la progresul societatii.

Promovarea valorilor democratice: Educarea copiilor Tn spiritul valorilor democratice, cum
ar fi respectul pentru diversitate, toleranta si responsabilitatea civica, este esentiald pentru

consolidarea unei societdti democratice si incluzive.



Inovatie si progres: Copiii sunt o sursa inepuizabila de creativitate si inovatie. Prin ideile si

perspectivele lor proaspete, ei pot contribui la géasirea de solutii inovatoare la problemele

complexe ale societatii.

Obligatiile familiei si ale societatii fata de copii

Atat familia, cat si societatea au obligatia de a asigura un trai decent si o educatie de calitate pentru

copii.

Obligatiile familiei:

(0]

(0]

Asigurarea unui mediu familial sigur si stabil, in care copiii sd se simta iubiti si
protejati.

Satisfacerea nevoilor de bazi ale copiilor, cum ar fi hrana, imbracaminte, locuinta si
ingrijire medicala.

Oferirea unei educatii adecvate, care sa le dezvolte abilitatile cognitive, emotionale si
sociale.

Transmiterea valorilor morale si etice, care sa-i ghideze in viata.

Obligatiile societatii:

(o}

(o}

Crearea unui cadru legislativ si institutional care sa protejeze drepturile copiilor.
Asigurarea accesului egal la educatie si servicii de sénatate pentru toti copiii, indiferent
de originea lor sociala sau etnica.

Combaterea saraciei si a discrimindrii, care afecteaza negativ dezvoltarea copiilor.

Promovarea unei culturi a respectului pentru drepturile copiilor.

Cadrul legislativ

Legea educatiei nationale: stabileste principiile si obiectivele sistemului educational,

asigurand accesul egal la educatie pentru toti copiii.

Conventia ONU cu privire la drepturile copilului: stabileste drepturile fundamentale ale

copiilor, cum ar fi dreptul la viatd, la educatie, la sanétate si la protectie impotriva abuzului si

exploatarii.

Statutul Familiei: reglementeaza relatiile dintre membrii familiei, stabilind drepturi si obligatii

in vederea asigurarii unui mediu familial armonios si propice dezvoltérii copiilor.

In concluzie, copiii reprezintd cea mai valoroasd resursd a unei societati. Investitia in educatia si

bunastarea lor este o investitie 1n viitorul nostru comun.



Prof. inv primar Antimir Nicoleta Eleonora-
Scoala Gimnaziald Galbinasi, Buzau

Martisorul, in traditia populara romaneasca, este un simbol al primaverii, al reinnoirii
naturii si al echilibrului intre fortele vietii si ale mortii. Asemenea martisorului, simbol al
norocului si sperantei, copilul reprezintd cel mai pretios dar al familiei si al scolii, un suflet
fragil, dar plin de energie, care isi Impleteste firul vietii intre educatia primitd acasa si cea
oferitd de dascili.

La fel cum martisorul marcheaza venirea primaverii, copilul marcheaza in viata unei
familii momentul unei noi etape, un nou inceput. La venirea unui copil, lumea intreaga pare sa
capete o altd semnificatie: fiecare zambet si fiecare pas sunt motive de sarbdtoare, iar fiecare
z1 petrecutd alaturi de el devine un dar de nepretuit.

Parintii au un rol esential In dezvoltarea copilului, fiind primii lui profesori. Conform
studiilor de specialitate, implicarea activa a parintilor in educatia copiilor contribuie
semnificativ la succesul acestora in viata scolara si sociala (Golu, 2005). Intr-un mediu familial
armonios, copilul capata incredere in sine si dezvolta abilitati esentiale pentru viitor.

Dacé familia este prima scoald, atunci scoala devine a doua familie. Aici, copilul isi

desavarseste personalitatea si isi descopera pasiunile, talentele si potentialul. Profesorii joaca
un rol esential n ghidarea copilului spre cunoastere, oferindu-i nu doar informatii, ci si modele
de comportament si sprijin emotional.
Invatatorii si profesorii sunt asemenea firelor alb-rosii ale martisorului: pe de o parte, fermitatea
in stabilirea regulilor si exigenta necesard formarii unui caracter puternic, iar pe de alta parte,
blandetea si rdbdarea in intelegerea nevoilor fiecarui elev. Studiile aratd cd un mediu
educational pozitiv si un profesor empatic pot influenta semnificativ dezvoltarea intelectuala
si emotionald a copilului (Piaget, 1972).

Intr-o societate in continua schimbare, copilul este elementul care ramane constant, iar

familia si scoala sunt cele doud piloni esentiali care sprijind aceastd dezvoltare continud. Asa
cum martisorul aduce sperantd primaverii, copilul aduce lumina unui viitor promitator atat in
sanul familiei, cat si in cadrul scolii.
Familia si scoala trebuie sa colaboreze pentru a oferi copilului un mediu propice cresterii si
invatarii. Fiecare lectie Tnvatata acasd trebuie sd fie completata de cele invétate la scoala, iar
fiecare pas inainte ficut de copil trebuie sa fie sustinut cu dragoste si incredere. In acest fel,
copilul devine martisorul ce aduce nu doar frumusetea primaverii, ci si rodul unei educatii
solide si al unei cresteri armonioase.

Copilul este puntea dintre familie si scoald, elementul care da sens ambelor medii
educationale. Asa cum un martisor este daruit cu dragoste si speranta, la fel si copilul trebuie
crescut si educat cu grija, astfel incat sa devind un adult responsabil si echilibrat. Prin efort
comun, parinti si profesori contribuie la formarea unei generatii care sa duca mai departe
valorile autentice ale societatii.

Golu, M. (2005). Psihologia dezvoltarii umane. Editura Didactica si Pedagogica.
Piaget, J. (1972). Psihologia inteligentei. Editura Stiintifica.

Cucos, C. (2006). Pedagogie. Editura Polirom.

Vrasmas, T. (2014). Copiii si educatia incluziva. Editura Universitara.



CARAVANA PRIETENIEI

Prof. BUNEA DIANA
Scoala Gimnazialda Nr. 7 Buzau

MOTTO:

,,Scolile sa fie nimic altceva, decdt ateliere pline de activitate. Numai astfel vor putea sa
probeze toti, in propria lor practica, adevarul ca: invagind pe altii ne invagam pe noi
ingine.” (Jan Amos Comenius).

Tntr-o acceptiune generala, educatia este procesul (actiunea) prin care se realizeazi

formarea si dezvoltarea personalitatii umane. Educatia este contiuna. Ea incepe din primele
momente ale vietii si se incheie odata cu ea.
Parteneriatul educational tinde sd devind un concept central pentru abordarea de tip curricular
flexibila si deschisa a problemelor educative. In abordarea curriculara a educatiei se identifica
nevoia cunoasterii, respectdrii si valorizarii diversitdtii. Este vorba de o diversitate care
presupune unicitatea fiecarei fiinte umane si multiculturalitatea. Amprenta culturald este
importanta pentru cd determind bogatia diversitatii la nivelul grupului social. Parteneriatul
educational se desfasoara impreund cu actul educational propriu-zis. El se refera la cerinta ca
proiectarea, decizia, actiunea si colaborarea dintre agenti educationali. Parteneriatul educational
urmdreste transformarea reald a elevilor in actori principali ai demersului educational,
urmarindu-se atingerea unor obiective de natura formald, informala, socio-comportamentala.

In contextul unei societiti care se schimba apirand modificari de forma si de fond, la
nivelu ltuturor subsistemelor sale, Invatamantului roméanesc trebuie sa i se asume o noud
perspectiva asupra functionarii si evolutiei sale. In cadrul acestei perspective parteneriatul
educational devine o prioritate a strategiilor actuale, orientate catre dezvoltarea educatiei
romanesti.

Cunoagsterea diferitelor aspecte ale vietii din mediul rural/urban, stabilirea de relatii
sincere, acordarea de ajutor colegial, intre copiii de la sat si cei de la oras sunt argumente ce
sustin realizarea unui proiect, numit simbolic ”Caravana prieteniei” .Copiii din medii scolare
diferite nu cunosc nici aspectele pozitive cu atét mai putin aspectele negative ale Vietii

Cunoastea diferitelor aspecte ale vietii din mediul rural/urban pentru copiii 1mphca‘;1 in

proiect;

stabilirea de legaturi intre copiii de la sat si cei de la oras;

stimularea interesului si a dorintei de a se cunoastesi de a forma noi cercuri de prieteni;

dezvoltarea spiritului de colaborare intre copii, invederea realizarii sarcinilor date.

Oblectlvul programelor de dezvoltare/parteneriatelor este acela de a ajuta dezvoltarea
psihica, emotionald si sociald a copiilor si, pe termenlung, de a promova supravietuirea
copilului. Astfel, un parteneriat care vine in intamipinarea nevoilor copiilor are printre
obiective :

constituirea unui grup partenerial care sa promoveze valori comune la nivelul

partenerilor implicati in proiect;

promovarea dialogului si a comunicarii intre elevii scolilor implicate in proiect;

dezvoltarea cooperarii si colaborarii intre cadrele didactice din unitdti de Invatamant

diferite;

atragerea efectiva a elevilor in organizarea unor activitati cu caracter extracurricular,

diversificarea acestor activitati si marirea numarului lor in viitor;

cunoasterea specificului vietii din mediul rural/urban;

realizarea unei colabordri Intre cadrele didactice ale scolilor participante la parteneriat;

organizarea de activitati educative extrascolare;

Fiecare copil este unic, iar educatia trebuie sa tind cont de particularitatile individuale ale
fiecarui copil. Rolul profesorului este extrem de mare 1n acest sens.

Educatorul este persoana care trebuie sa ofere ocazii de dezvoltare fiecarui copil in parte,
pentru ca scoala este locul unde are loc procesul de dezvoltarea personalitatii ca parte
componentd a educatiei.



De aceea, formarea continud a cadrelor didactice, a asistentilor sociali si a altor categorii de
personal de ingrijire care, prin activitatea lor, trebuie sd colaboreze cu parintii in domeniul
atingerea scopului propus.

,»Menirea fireascd a scolii nu este sa dea invatatura, ci sa destepte, cultivand destoiniciile
intelectuale Tn mintea copilului, trebuinta de a Invata toata viata.” (Ioan Slavici)
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Copiii, promotori ai propriilor drepturi

Prof. Dr. Felicia Elena Boscodeala, Colegiul National Pedagogic ”Spiru Haret” Buzau, cadru didactic asociat
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea Bucuresti, filiala Buzau, tatufelicia@yahoo.com,
fboscodeala@gmail.com

La data de 20 noiembrie 1989 Adunarea Generald a Natiunilor Unite a elaborat
Conventia asupra Drepturilor Omului. Tara noastrd a aderat la aceastd Conventie un an mai
tarziu. Acest document prezintd si dezvolta drepturile copiilor, in orice situatie s-ar afla, acasa,
la scoald, In comunitate. Orice adult care lucreaza cu copii, si nu numai, trebuie si stie de
existenta acestor drepturi, si, in caz de incélcare a drepturilor lor trebuie anuntate organele
abilitate. Responsabilitatea de a garanta si promova drepturile copilului apartine autoritatilor
publice locale.

In scoald, la nivel primar si gimnazial tema drepturilor omului este studiati la
disciplina Educatie Civica(clasele III-IV), Educatie Sociala(V-VIII). Tn ciclul primar
disciplina educatie civica are la bazad programa scolara aprobata din 2014, axata pe profilul de
formare al absolventului de invatamant primar, care este in relatie directd cu documentul
referitor la competentele-cheie din 2006. Ca orice programa de actualitate cea de la educatie
civica se deschide cu o nota de prezentare care descrie documentele, europene si nationale pe
baza cdrora s-a format. Se urmadreste initierea® elevilor Tntr-un comportament civic-moral,
caracteristic unei societati democratice. De aceea, este extrem de important ca activitatile de
invatare propuse sa ducd la formarea/dezvoltarea competentelor social-Civice, pentru a-si
cultiva valori morale ca solidaritate sau toleranta. In acest mod pot deveni cetiteni activi,
implicati in prezentul si viitorul comunitatilor lor.

La gimnaziu disciplina educatie sociala se studiaza in fiecare an, asa cum prevede
planul cadru elaborat in 2016, cu o ord pe saptamand. Programa este structuratd in felul
urmator: la clasa a V a- Géandire criticd si Drepturile Copilului, la clasa a VI a-Educatie
Interculturald, la clasa a VII a-Educatie pentru cetitenie democratica si la clasa a VIII a-
Educatie financiard. Fiecare disciplina are prevdzute competente specifice si activitati de
invatare care trebuie sa il sprijine pe elev sa isi dezvolte competentele sociale, civice, si altele,
cum ar fi cele de sensibilizare si exprimare culturald. Nota de prezentare a programei arata
clar modul in care educatia sociald ajutd la formarea celor opt competente cheie pentru
educatia pe parcursul intregii vieti. ?

Programa de clasa a V a educatie sociald este dedicata in special drepturilor copilului.
Interesul pentru acestea s-a manifestat incd din epoca moderna, cdnd au fost organizate
asupra acestora. Astfel, pe plan european perioada a fost marcatd de infiintarea unui numar
important de institutii de ocrotire a copiilr si de tribunale pentru minori.

In perioada interbelica societatile internationale au avut drepturile copilului
ca tema importanta pe agenda zilnica. Societatea Natiunilor de exemplu, a adoptat Declaratia
de la Geneva 1n 1924, iar in perioada postbelicd Organizatia Natiunilor Unite a adoptat
Declaratia Drepturilor Copilului.®

Avand in vedere existenta acetor documente care precizeaza clar drepturile copilului,
sunt de parere cd prezentarea acetora prin disciplina Gandire critica si drepturile copilului la
clasa a V a este oportuna. Elevii sunt familiarizati inca de la clasele primare cu existenta
drepturilor. Prin activitdti de invatare sugestive elevii pot afla cd nu intotdeauna copiii s-au
bucurat de aceste drepturi, iar altii nici astazi, daca ne gdndim, de exemplu la zone de conflict.
Programa clasei a V a prevede prezentarea drepturilor elaborate de ONU, drepturi bazate pe
valori si principii esentiale pentru dezvoltarea sdnétoasa a copiilor.

Lhttps://ghiduri.educred.ro/primar/educatie-civica
2 https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2017/01/Educatie-sociala.pdf
8 https://www.salvaticopiii.ro/sites/ro/files/2023-11/327ef3da-c4d0-4fff-9f76-8cbcd20fa8c1.pdf?lang=ro-RO



Ideea elaborarii unui act care si aiba in vedere drepturile copilului 1i apartie lui Eglantyne
Jebb, care, in 1919, la Londra a infiintat prima organizatie neguvernamentald numita “’Salvati
Copiii”. Scopul aceste organizatii era acela de a interveni si in locurile in care copii nu erau
protejati, iar drepturile copilului nu se respectau. Organizatia isi propunea sa elaboreze
programe prin care sa fie combatutd fometea si sa se asigure asistentd medicala pentru copii.

In deciziile pe care adultii le iau cu referie la copii trebuie si aiba in vedere doar interesul
acestuia. Profesorii, parintii, tutorii legali, adultii in general, care trebuie si decidd la un
moment dat, ar trebui sa aibd in vedere doar interesul copilului, si sd respecte drepturile
acestuia. latd de ce, dupd Al Doilea Razboi Mondial, cand tot mai multe organizatii
internationale au pus problema respectdrii drepturilor copilului, mai multe personalitati si
lideri de opinie au subliniat faptul cd si copii trebuie implicati in luarea unor decizii
importante din viata lor.

Programa elaborata pentru disciplina educatie sociald, clasa a V a propune o serie de
sugestii metodologice care sd contribuie la formarea/consolidarea competentelor prevazute
pentru clasa respectiva. Cateva din drepturile prezentate: dreptul la viata, dreptul la identitate,
dreptul la familie, dreptul la educatie, dreptul la sanatate, dreptul la joc si activitati recreative,
dreptul la protectie impotriva violentei, abuzului si exploatérii, dreptul la securitate si
protectie sociald, dreptul la viatd privatd, dreptul la opinie si liberd exprimare, dreptul la un
mediu curat, etc.* Fiecare din acestea este explicat pe intelesul copiilor si pe site ul UNICEF.
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Rezumat: Acest articol propune sa ilustreze importanta suportului familiei si al scolii, pe care se
bazeaza adoptarea unui tindr in integrarea psiho-sociald. Atat de indispensabila de viata cotidiana,
atitudinea reprezintd ,,un sistem de repere utile sau inutile, dezirabile sau indezirabile’’
[https://w.w.w.creeaza.com, 03.02.2024]. Atitudinea constituie efectul suportului familiei catre tanar,
dar si din partea acestuia catre familia Iui si cétre societate, atit de elocventa 1n actiunile si activitatile
intreprinse inter-relational. Cercetarea particularitatilor psiho-sociale pune in valoare dimensiunile, ce
contribuie eficient la crearea si acceptarea comportamentului adolescentului, limitat de perioada
tumultoasa si galagioasa a dezvoltarii fizice si psihice. Ipotezele propuse pentru a masura adaptarea
psiho-sociala au pornit de la constructele teoretice discutate de participantii la studiu, pe care le-am
folosit ulterior aratdnd importanta existentei unui climat sigur si propice dezvoltérii armonioase a unei
personalitati corespunzitoare societatii de fapt, prin ajutorul ajustarilor impuse de familie si scoala.

Cuvinte cheie: familie, comunicare, adaptare, adolescent, scoala

Introducere:

Pentru a evalua cat mai corect adaptarea psiho-sociala, e nevoie sa ne indreptam atentia asupra
zestrei ereditare a adolescentului, atat de importantd in a evalua corect situatia sa de trai, dar si asupra
mediului si a educatiei, impetuos necesare in identificarea perceptiilor sociale, culturale si economice,
pentru stabilirea imbunatatirii atitudinilor in activitatea de adaptare. Kant ofera personalitatii omului
,Statutul de finalitate al demersului moral si cultural, Omul fiind subiectul legii morale in virtutea
autonomiei libertatii lui” []. Notiunile teoretice despre moralitate faciliteaza cele 3 niveluri sociale ale
omului: conduita comportamentala sociala, relatiile inter-umane si normele, valorile, principiile si ideile
acumulate de adolescent, fiind norme de supravietuire. Datorita cunoasterii acestor valori, adolescentul
poate sa isi formeze propria identitate, prin cunoasterea de sine, dar si datoritd intelegerii identitatii
sociale, ce reprezintd o conditie necesara in contributia actiunilor tdnarului, prin efort personal, in a fi
interesat sa rezolve problematica climatului de trai.

Scopul cercetarii Se sprijind gasirea unei motivatii involuntare si intrinseci din partea
adolescentului, in aplicarea oricaror modificari comportamentale, cu rol de a asigura succesul si
performanta.

Obiectivele cercetarii: Teza propune sa masoare corect impactul empatic al adolescentului a
implicarilor lui 1n activitatile sale in raport cu societatea, propune sa verifice vointa si afectivitatea n a
demonstra capacitatea lui in adaptare, dar si sd i/ indrume pe adolescent sa decida propria cale de a face
fata vietii cu sprijinul familiei, cat si al educatiei, al scolii.

Pe baza scopului si obiectivelor formulate, am dorit sa aratdm cum sunt indemnati adolescentii
sd selecteze informatiile din mediu, pe care s le treacd prin propriul filtru al mintii, dar si sa-si
demonstreze propriile lor puteri in a lua decizii valoroase, cu telul de a avea reusita in tot ceea ce isi
propun.

Pentru a scoate in evidentda scopul si obiectivele, am analizat si principiile conduitei, strict
organizate pentru a aduce un plus de valoare in constiinta viitorului adult. Astfel, adolescentii sunt
indemnati sa isi defineascd propria cunoastere de sine, cu scopul de a se modela fard un efort
suplimentar, printr-o buna intelegere a mediului inconjurator.

Formarea personalitatii adolescentului in cadrul familiei:
,,Sunt analizate doud domenii de cercetare comportamentala: conditionare si invatare si atentie
si performanta. Comportamentele n cauzd devin progresiv mai indepartat de substraturile neuronale



descrise de Eysenck si Gray si asa oferd o provocare din ce In ce mai mare pentru teoria
neuropsihologica”[2, p. 588]. Suportul familial este unul dintre cele mai importante sisteme
organizatorice la nivelul schimbarilor uriase din viata copilului. Este prima interactiune in formarea
etapei conceptualizarii, numitd perioada ,realismului”, cea care corespunde varstei prescolare si
stadiului pre-operational. In aceasti etapi, afirmatiile sunt copii ale realititii externe, cunoasterea
provenind dintr-o sursd externd, unde nu existd disputd, deoarece toatd lumea ,,vede” acelasi lucru.
Rolul familiei este esential in inmagazinarea corecta a conceptelor de catre copil, dar si de a intelege
semnificatia acestora si rolul lor in a le organiza eficient.

Urmatoarea etapa in dezvoltarea creierului uman este cea ,,absolutista”, cand copilul betoneaza
informatiile acumulate, chiar dacé acestea au fost insusite necorespunzator. Aici intervine din nou
familia, care are responsabilitatea de a verifica veridicitatea referintelor insusite de catre adolescent,
pentru ca sa il poata ajuta in dezvoltarea gandirii critice, care este un vehicul de comparare a afirmatiilor
despre realitatea inconjuratoare, cu scopul de a stabili adevarul sau minciuna lor. Toate aceste informatii
vin dintr-o sursa externa si sunt sigure, dar nu direct acceptabil.

Abia apoi, putem vorbi despre etapa ,,relativismului” numita ,,adolescenta”, unde copilul
familiei incepe sa-si aleagd opiniile in mod liber, pe care le vede ca pe niste bunuri personale, iar
cunoasterea este vazutd ca generatd de mintea umana, acesta fiind motivul pentru care devine totul
incert si intrd intr-un usor vartej de indoiala, deoarece ,,aceste tendinte pot fi controlate mai mult sau
mai putin complet de selectia naturala” [1, p.138]. In aceasti perioada, fiecare are dreptate in felul sau,
fiecare are calea sa proprie de a rezolva problemele, Insa familia este cea care este datoare sa ghideze
adolescentul in a lua cele mai bune decizii in si pentru viata sa. Familia este rdspunzitoare pentru
filtrarea informatiilor cat mai clar si profund pentru organizarea eficienta a definitivarii personalitatii
individului.

Interactiunea familiei adolescentului cu scoala:

Permanenta relationare a familiei cu scoala asigura cresterea impecabila a adolescentului, ce
clarifica perspectiva demonstrarii unui model de conduita, ce se ghideaza catre un singur punct comun,
anume acela de a sustine cu energie expresivitatea propriei personalitati a viitorului adult.

Idealul manifestarilor actiunilor adolescentului se Tmpletesc cu ,,educatia ca mod de a ajunge
la succes”, la performanta[4, Maria del Sol, p. 63]. Copiii, ai caror parinti se intereseaza de educatia
copiilor lor si comunica cu profesorii, beneficiaza de sprijin moral si emotional, fiind mult mai implicati
in toate activitatile propuse de unitatea de Invatdmant, cea care sustine valorile educationale cu multa
implicare. Familia, prin stabilirea unui mediu propice de invatare acasa ,,el se va maturiza intr-un mod
sanatos. Dar, daca familia exercita o influenta negativa, [...] procesul de maturizare a acestuia va fi mai
dificil si mai neuniform” [3, p. 17]. Astfel, familia si scoala se sustin reciproc n interesul adolescentului,
care beneficiaza de o retea solidd de sprijin, desi in aceastd perioadd pot aparea conflicte datorate
provocarilor varstei. De aceea, este esential ca familia si profesorii sd aibd o legaturad deschisa pentru a
intelege si a sustine nevoile tanarului.

In concluzie, o colaborare activi si transparenti intre familie si scoald contribuie la dezvoltarea
potentialului adolescentului, la succesul performant in educatie al copilului prin dezvoltarea unui mediu
de invatare sanatos.

Concluzii:

1.Adaptarea psiho-sociala a adolescentilor este esentiala pentru un trai decent si plin de reusite.
2.Suportul familiei este primul si cel mai important fundament al definirii personalitatii unui
adolescent si pune baza unei educatii valoroase pentru viata sa.

3.Interactiunea familiei cu scoala este definitorie pentru educatia adolescentului, in plind ascensiune
catre succes si performanta.
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Copilul- martisorul existential

Prof. Baciu Georgiana Elisabeta

Scoala Gimnaziala ,,Constantin Brancoveanu”, Rm.Sarat

Martisorul, simbol al renasterii si al primaverii, isi géseste un ecou adanc in fiinta copilului. Copilul,
asemenea unui martisor existential, este o promisiune de viata, un inceput mereu nou, o explozie de
potential si de bucurie. El poarta in sine puritatea, fragilitatea unui boboc de floare, forta si capacitatea
de adaptare a unui fir de iarba ce razbate prin zdpada. Copilul, asemenea unui martisor, este fragil. El
are nevoie de protectie, de caldura si de iubire pentru a se dezvolta armonios. Vulnerabilitatea sa este o
invitatie la grija si la responsabilitate din partea adultilor. In aceasta fragilitate se ascunde si o forta
incredibild. Copilul este rezilient, adaptabil si are o capacitate uimitoare de a invata. El este un izvor
nesecat de energie si de optimism, un mic erou care infrunta provocarile cu mult curaj si cu o curiozitate
artist in devenire, un explorator neobosit, un visator curajos. Copilul are capacitatea de a ne uimi cu
ingeniozitatea sa, cu creativitatea sa debordanta si cu modul sdu unic de a vedea lumea. El ne invata sa
ne bucuram de lucrurile simple, s traim in prezent si sd nu ne temem sa visam. Un citat celebru i
apartine lui Eugen lonescu ,,Copilaria este lumea miracolului si a magiei. Copildria se termina in
momentul in care lucrurile inceteaza sa mai fie uluitoare. Atunci cand lumea iti da senzatia de deja -vu,
cand esti rodat de existentd, devii adult.”. Copilul este o sarbatoare a vietii, un motiv de bucurie si de
recunostintd. El ne aduce lumina si sperantd, ne umple inimile de dragoste si ne motiveaza sd fim mai
buni. Copilul este un dar pretios, un miracol al naturii, 0 minune care ne aminteste de frumusetea si de
fragilitatea vietii. Copilul, asemenea unui martisor existential, este un simbol al renasterii, al sperantei
si al bucuriei. El este o promisiune de viitor, o sursa de inspiratie si un motiv de a crede in frumusetea
vietii. Sa pretuim si sa protejam copiii, sd le oferim dragoste, caldura si sprijin pentru a creste si a se
dezvolta armonios. Sa le permitem sa viseze, sa exploreze si sd-si urmeze pasiunile. Sa le fim alaturi in
calatoria lor prin viata, ghidandu-i cu blandete si intelepciune. Copiii sunt martisoarele existentiale ale
umanitatii, purtatorii de lumina si de speranta ai viitorului. Exista studii axate pe psihologia copilului:
,» In centrul analizei noastre au stat factori care influenteaza dezvoltarea copilului, cresterea acestuia
intr-un mediu favorizant sau mai putin favorizant, nivelul sociocultural si educational ce joacd un rol
fundamental in structurarea tipologiei psihice si a stilului comportamental.”(Emil Verza, Florin Emil
Verza, Psihologia copilului).



Copilul- punctul forte intr-o societate
Profesor: Laptoiu Daniela Nicoleta

Liceul Teoretic ,,Stefan cel Mare”, Ramnicu Sarat

Intr-o societate in continua schimbare, copilul reprezinti nu doar viitorul, ci o resursi
esentiald pentru dezvoltarea acesteia. Educatia, sandtatea si oportunitdtile de care beneficiaza
un copil astdzi vor construi, intr-o maniera directa, viitorul lumii In care trdim. Prin urmare,
Tncrederea intr-un viitor prosper si stabil depinde de investitiile pe care le facem in formarea
tinerelor generatii.

Unul dintre pilonii principali, pe care se construieste dezvoltarea unui copil, este educatia.
Intr-o societate moderna, educatia nu este doar un drept fundamental, ci un factor determinant
in progresul economic. Copiii care beneficiazd de o educatie de calitate dezvolta abilitati
cognitive si socio-emotionale esentiale, care ii vor ajuta sa devind adulti responsabili si
inovatori. De asemenea, educatia formeaza caractere si promoveaza valori fundamentale,
precum respectul, responsabilitatea si solidaritatea, contribuind astfel la crearea unei
comunitati mai unite.

Scoala este locul in care copilul invata si isi dezvolta abilitatile sociale, emotionale respectiv
comportamentale esentiale pentru integrarea sa in societate. Sistemul educational trebuie sa fie
conceput astfel incat sa sprijine dezvoltarea fiecarui copil, respectand nevoile si diversitatea
acestora. Educatia incluziva, care recunoaste si sprijina diferitele tipuri de invatare si dezvoltare
ale copiilor, este cruciald pentru construirea unei scoli care sa ofere oportunitati egale pentru
toti. Copiii invata sa colaboreze, sa isi exprime opiniile, sa rezolve probleme si sa isi inteleaga
emotiile. Aceste abilitdti le permit sd devind indivizi responsabili, capabili sa construiasca o
societate echitabild si progresistd. Profesorii, in calitatea lor de mentori, au un rol esential in
sprijinirea copilului sa isi atingd potentialul. Acestia nu sunt doar educatori, ci formatori de
caractere. Ei influenteazd dezvoltarea intelectuald si comportamentald a elevilor, modeland
valorile si principiile pe care acestia le vor aplica in viata de adult. Invatatura si educatia sunt,
astfel, pilonii pe care se construieste o societate responsabila. Un sistem educational de calitate
este esential pentru formarea unui copil care sd poatd contribui la dezvoltarea si progresul
societatii. Educatia le ofera copiilor cunostintele necesare pentru a obtine un loc de munca, le
formeaza viziunea despre lume, valori precum respectul reciproc si responsabilitatea sociala.
Copiii educati corespunzator vor fi adulti care vor sprijini crearea unei societati mai echitabile.
Copilul este fard indoiald pilonul forte in scoald si in societate. Educatia de calitate, sdnatatea,
protectia si oportunitdtile de dezvoltare pentru fiecare copil sunt esentiale pentru construirea
unei societati sustenabile si prospere. Investitiile In copii nu sunt doar benefice pe termen scurt,
ci sunt fundamentale pentru un viitor mai bun, pentru o lume mai echitabila si pentru un progres
continuu. Asadar, sprijinirea copilului astazi reprezinta garantia unui viitor mai bun pentru toti.
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Un martisor zguduit de cutremur

Margareta Peneoasu, director,

Liceul Tehnologic Economic ,,Elina Matei Basarab”Ramnicu Sarat

A trecut ceva vreme de atunci, cam 48 de ani! Eram in clasa a Ill-a B la Scoala Generala nr. 2 din
Ramnicu Sarat situata in Strada Paun Pincio nr.10 vis-a vis de Biserica ,,Bagdat” cu hramul Sfantului Dumitru.

Aveam 0 singura haina, rosie cu alb, pe care o purtam pani cand didea cildura. In ambele parti ale
hainei purtam o luna martisoarele daruite de tatal si fratele meu, de verisorii si colegii mei.

La ora devastatorului cutremur (21:22) am fost scosi din casi de parintii nostri in gradina. Imi aduc
aminte ca si astdzi ce am reusit sd iau pe mine, haina rosie cu alb plina de martisoare.

Tn mintea mea de atunci a fost ca si cand as fi salvat o comoari a copildriei, familiei si scolii mele.

Abia cumparase tatdl meu televizorul alb - negru ,,Sport ” cu imbunatatiri, erau la film parintii nostri,
la acea ora cand Se oprise transmisia si stiu ca a scos televizorul afara din casa.

Mai tarziu am inteles de ce! Se imprumutasera parintii mei ca sa-1 cumpere, nici nu era platit.

Vecinii nostri nu aveau televizor, veneau la noi sa vada stirile iar copiii dumnealor desenele animate.

Ulterior am citit ¢a din anul 1977 acestea aparate! TV erau cerute de cétretdri precum Germania,
Olanda, Tugoslavia si chiar de Statele Unite.

Dupa ce am intrat in casd, poate ca sa trec mai usor peste dezastrul pe care l-ar fi putut produce acel
cutremur, mintea mea de copil a inceput sa Se gandeasca la inclinatia fireasca a ghioceilor, la albinute, cosari,
gargarite, potcoave, fluturasi pe care-i purtam ca martisor n piept, la zambilutele colorate, narcisele
parfumate, lacramioarele pline de lumina, la toate florile primaverii.

A doua zi era sambatd, invatam. Am mers pe jos la scoald, am povestit colegilor cum am simtit eu
cutremurul si ce am inteles de la parintii mei.

De atunci in fiecare an in luna martie port un snur rosu cu alb la mana ca semn al luminii din viata mea
si daruiesc martisoare persoanelor importante pentru mine.

Sa nu ma intrebati ce faiceam cu martisoarele dupa ce trecea luna martie!

Tmpodobeam copacii curtii mele cu ele in asteptarea infloririi lor, ficeam schimb cu alte fete, asta in
cazul in care ma puteam desparti de ele sau de multe ori decoram ouale de sarbatorile Pascale.

Din punctul de vedere al simbolisticii acestora nu cred in legendele despre zeul Marte, al razboiului/
fortelor naturii, nu cred in zmei care au rapit soarele, mituri care circuld si astazi ca si atunci, deoarece pentru
mine martisorul este un simbol al puritatii si vestirii primaverii, al retnnoirii naturii.

De cand eram eleva si pana astazi am convingerea ca martisorul imi aduce optimism si trebuie purtat
in familie, la scoala si la biserica.

Apreciez faptul ca acest simbol al traditiei si credintei noastre, martisorul a fost propus pentru
includerea 1n lista patrimoniului imaterial al Organizatiei Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiinta si Cultura,
UNESCOinca din anul 2017 si ca multi etnologi precum lon Ghinoiu a studiat aceastd problematica precizand
despre: 2, funia zilelor, siptdmanilor si lunilor anului, adunate Tntr-un snur bicolor”.

De asemenea folcloristul Simion Florea Marian® a scris despre purtarea margisorului ca este de folos
celor care il poarta ,ca un fel de amuletda” si ca poate aduce noroc acelora care ,trebuie sa-lI poarte cu
demnitate”.

Ca femeie, mama si profesoara daruiesc si primesc martisoare pe care le port in luna martie ca semn al
vitalitatii si amintirilor personale din copilarie legate de sosirea primaverii, dar si ghiocei pe care-i ofer si
acum persoanelor importante din viata mea care au contribuit la formarea mea.

Faptul ca astazi ca si atunci cand eram eleva port snurul rosu si alb al martisorului in toatd luna martie
si vad in preajma mea la tot pasul persoane care la fel ca si mine cred cu tarie in dorintele implinite, belsug si
sanatate denota faptul ca acest mic simbol martisorul nu va fi uitat nici de generatiile urmatoare.

1 https://lwww.libertatea.ro/stiri/1977-din-pipera-se-exportau-televizoare-statele-unite-2248943
2 Definitia data martigsorui de catre etnologul, lon Ghinoiu in ,,Studii de mitologie”

3 Definitia data martisorului de catre parintele, etnograf si folcloristul Simion Florea Marian in
”Sarbatorile la romani”studii etnografice volumul I-111.



CRESTEREA SI SOCIALIZAREA COPILULUI
IN FAMILIE

Prof. inv.Presc. Sirbu Cornelia
Gradinita P.N. Fantanele, Gorj

Familia reprezintd cea mai importantd ,,curea de transmisie a normelor
culturale din generatie in generatie” scria (R.K. Merton, 1965, pag. 123).
Majoritatea cercetatorilor de teren definesc educatia familiald ca producere a
personalitatii sociale si ca transmitere intergenerationald pe o directie unica, de
la parinti la copii. Pozitia de parinte este sinonimad cu competenta cognitiva si
interactionald, cu certitudinea, in timp ce copilaria echivaleaza cu absenta
cunostintelor si abilitatilor, cu neputinta.

Tratatele de psihologie sociald fac trimiteri bibliografice la lucrdri care
pun in evidentd importanta familiei, in special a relatiei mama-copil, in
invatarea limbajului si consecintele acestui proces asupra evolutiei intelectuale a
copilului, asupra capacitatii sale de comunicare, asupra construirii imaginii de
sine, pe scurt asupra dezvoltarii sale psihice si sociale. Numerosi cercetatori
sunt interesati de procesele de socializare familiald realizate prin limbaj,
considerandu-1 pe acesta nu numai un ,,vehicul” al informatiei care circula intre
parinti i copii, ci §i un purtdtor al valorilor si atitudinilor, un instrument de
constituire al structurilor de profunzime ale personalitdtii, a competentei
interactionale care determina raportul general al individului cu lumea.

Cand copilul invata sa vorbeasca, adica invata codurile specifice care
regleaza actele sale verbale, el invata cerintele structurii sociale. Experienta
copilului este transformata chiar in invatarea generata de propriile sale acte de
vorbire, aparent voluntare. Din acest punct de vedere, ori de cate opri copilul
vorbeste ori ascultd, structura sociala din care face parte este intaritd in el, iar
identitatea lui sociald este modelata.

Preocuparea parintilor pentru cresterea si educarea copiilor a constituit
o dominanta a familiei traditionale nu numai in societatea noastra.

Modul cum s-a realizat acest deziderat este total diferit de la societate
la societate, de la etapa la etapa. Cu toate ca ne raportam doar la modul pe care
tinerii soti 1l aplicd in procesul de socializare, In perioada de crestere a copilului
pand la varsta scolard, nu putem omite ca socializarea copilului presupune
intreaga perioadd pe care copilul o petrece in familia sa, pana la atingerea
varstei adulte.

In esenta copilul este o fiintd in evolutie, o fiintd a cirei activitate este
apreciata dupa mediul familial in care se dezvolta — mai tolerant sau mai sever,
mai tandru sau mai aspru, mai calm sau plin de conflicte. Totusi familia este cea



care raspunde trebuintelor elementare ale copilului: de afectiune si de protectie.
Daca familiille se deosebesc intre ele prin ceea ce psihopedagogii numesc
,formula specifica”, datd de numarul si varsta membrilor ce o alcatuiesc, de
starea economicd si culturald, de gradul de coeziune al membrilor sai, de
prezenta ambilor parin{i sau de absenta unuia dintre ei, de prezenta altor
persoane care intervin in cresterea copiilor, pentru copil familia reprezintad
,irinitatea” in care el constituie fiinta cea mai mica, invatand sd cunoasca
adultii, sa-1 imite si sa raspunda solicitarilor acestora. Familia este ca o cetate
care are rolul primar de a asigura apararea copilului in fata unor ,,agresiuni” din
afara, lipsuri, experiente dure cu mediul ambiant, pentru ca treptat aceasta cetate
sda-si subtieze zidurile pe masurd ce copilul creste si devine mai rezistent,
asigurandu-i pregatirea si integrarea efectiva in viata sociala. Mediul familial nu
actioneaza numai prin aspectele economice sau culturale, in interiorul familiei
se contureaza curenti afectivi ale caror efecte sunt suportate de tofi membrii care
o compun. Ceea ce primeazd insda in mediul familial este calitatea legaturii
dintre parinti. Fluctuatiile raporturilor familiale, situatiile particulare cum ar fi
pierderea unui parinte, divortul, recasatoria, adoptiunea induc un dezechilibru si
0 instabilitate Tn universul copilului care-si pun amprenta pe existenta sa
ulterioard. Asa se explica faptul ca la scara redusa fiecare copil reprezintad
oglinda universului familial in care s-a dezvoltat.

Una din insusirile caracteristice psihologiei parintilor este ndzuinta lor
de a-si vedea copiii mari, bine instruiti si bine formati pentru viata. Multi parinti
considera grija pentru copil doar prin a-i asigura alimentatia, igiena si
satisfacerea altor trebuinte primare, dar acest gen de grija are mai mult o
incarcatura instinctuala. Notiunii de educatie 1 se atribuie un inteles foarte
ingust, de catre multi parinti, datoritd unor cunostinte vagi, incomplete, pe care
le au ei despre educatie sau datorita nivelului lor propriu de educatie si cultura.

Cateva caracteristici ale mediului familial general:

Relatia foarte stransa dintre mediul familial si
caracteristicile societatii careia ii apartine. Prin familie sunt
conservate s§i transmise urmasilor obiceiurile, traditiile socio-
culturale, mentalitatile, prejudecatile. Din acest punct de vedere,
bunici-parinti-copii urmeaza traseul marcat de antecesori.
Preponderenta factorului traditie — mentalitate se constata, in
special, la familiile din mediul rural.

Asimilarea de cétre copii a cutumelor familiale se
produce, in general, fard a fi comunicate verbal, doar in virtutea
situatiei de coabitare. Regulile explicite ale educatiei se invata
doar in masura in care familia is1 propune acest obiectiv, daca
parintii ingisi le cunosc sau doresc sa le cunoasca.

Componenta atitudinald a parintilor, exprimata
spontan in situatiile de viatd curentd, dominata de traditie si
mentalitd{i exercitd cea mai puternica influentd asupra conduitei



morale a copilului. El percepe nemijlocit reactiile parintilor si le
asimileaza ca atare. Se stie ca expresiile emotionale au o mare
fortd contagioasd. Mimica §i gestica mamei care se intreaba
non-verbal prin ridicarea sprancenelor, privirea fixd, va fi
imitata identic de catre copilul care a observat-0.
Rolul familiei este foarte important in dezvoltarea copilului, din
urmatoarele puncte de vedere:

Fizic — familia se ocupa de dezvoltarea fizica a
copilului, asigurda hrana si imbracamintea copilului, le creeaza
condifii cat mai bune de odihna, le lasd timp de joaca, se
ingrijeste de sanatatea lor. Un regim rational de viatd nu poate
avea decat urmari pozitive asupra dezvoltarii sale fizice. Familia
i1 formeaza copilului primele deprinderi de igiend personala si il
obisnuieste sd utilizeze factorii naturali: apa, aer, soare, pentru
bunastarea organismului.

Intelectual — in cadrul familiei copilul isi insuseste
limbajul. Familia ofera copilului 90% din cunostintele uzuale
despre plante, animale, obiecte, anotimpuri, ocupatii etc.
Familia se ocupd si de dezvoltarea proceselor intelectuale ale
copiilor: le dezvolta spiritul de observatie, memoria, gandirea.
Parintii sunt cei care raspund cu mare dragoste de ce-urilor atat
de des utilizate de copii incercand sd le explice sensul unor
fenomene si utilitatea unor obiecte pentru a le putea intelege.

Moral — in familie se formeaza cele mai importante
deprinderi de comportament: respectul, politetea, cinstea,
sinceritatea, ordinea, cumpdtarea, grija fatd de lucrurile
incredintate. In realizarea acestor sarcini modelul parental ajuta
cel mai mult, parintele fiind un exemplu pentru copil. Parintii
sunt primii care le spun copiilor ce e bine si ce e rau, ce e drept
si ce e nedrept, ce e frumos §i ceea ce este urat in
comportamente. Aceste notiuni il ajutd pe copil sa se orienteze
in evaluarea comportamentului sau si a celor din jur. Tot in sens
moral familia 1l Indruma sa fie sociabil si prietenos cu cei din
jur.

4. Estetic — familia contribuie la educatia estetica a
copilului. Parintii sunt cei care realizeaza contactul copilului cu
frumusetile naturii: culorile si mirosul florilor, cantecul
pasarilor; cu viata sociala: traditii, obiceiuri stravechi.

De aceea este bine ca familia sd realizeze importanta rolului educativ
pe care-l are asupra copiilor, sd constientizeze ca de grija, afectivitatea si
educatia lor depinde formarea unei personalitdfi libere si creative, cu incredere
in sine, respect fata de sine si fatd de cei din jur.



Pe langd celelalte institutii abilitate in socializarea copiilor, familia
ocupd un loc primordial deoarece copilul are primul contact cu membrii
familiei.
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Copilul — Martisorul Familiei si al Scolii

Doinita Guteniuc, inspector scolar, Inspectoratul Scolar Judetean Buzau

Luna martie marcheaza un moment de refnviere a naturii, o perioada in care soarele incepe sa
mangaie pamantul cu razele sale calde, iar florile incep sa-si arate frumusetea. In acest context plin de
viatd, simbolul martisorului capatd o semnificatie aparte, fiind un semn al sperantei, al iubirii si al
renasterii.

Asemenea unui martisor, copilul este darul cel mai de pret al unei familii, lumina care
inveseleste sufletele parintilor si al dascalilor. Cu inocenta, curiozitatea si dorinta lui de a explora lumea,
copilul devine simbolul vietii in continua dezvoltare, un fir rosu si alb ce impodobeste existenta celor
care 1l inconjoara.

Copilul — Martisorul Familiei

Pentru familie, copilul este sursa de bucurie, izvorul de energie pozitiva care da sens fiecarei
zile. Asa cum firul alb al martisorului simbolizeaza puritatea si inocenta, copilul este un suflet curat,
plin de iubire si bunatate. Firul rosu, pe de alta parte, reprezinta vitalitatea, forta interioara si pasiunea
pentru descoperire pe care fiecare copil o are in el.

Pentru parinti, fiecare copil este un dar divin, un motiv de a spera la un viitor mai bun. Cresterea
si educarea unui copil nu este doar o responsabilitate, ci si 0 misiune plina de frumusete. Ca martisorul
daruit din suflet, copilul trebuie ingrijit cu dragoste, protejat si ghidat spre a deveni un adult echilibrat.

Familia este locul intre care se nasc primele valori, primele lectii despre bunitate, respect si
empatie. Din pacate, nu toti copiii au parte de sprijinul si cdldura unei familii iubitoare. De aceea, este
important ca societatea si creeze un mediu in care fiecare copil si se simté ocrotit, acceptat si valorizat,
indiferent de circumstantele in care s-a nascut.

Copilul — Martisorul Scolii

Daca familia este gradina in care sdmanta iubirii este plantata, scoala este solul fertil care ajuta
aceastd samanta sa creascd, sa se dezvolte si sa Infloresca.

La fel ca un martisor prins cu grija in pieptul primaverii, copilul aduce bucurie si speranta in
fiecare sald de clasd. Prin ochii lui curiosi, profesorii Invatd la rdndul lor sa priveascd lumea cu
prospetime, cu entuziasm si dorinta de a descoperi lucruri noi.

Profesorii au un rol esential in inflorirea fiecarui copil. Ei sunt cei care modeleaza caractere,
insufla dorinta de cunoastere si creeaza punti de legatura intre elevi si lumea vasta a Invatarii. O educatie
de calitate nu inseamna doar informatii transmise, ci si formarea unor oameni integri, cu valori solide
si capacitatea de a se adapta intr-o societate aflatd in continud schimbare.

Scoala, asemenea unui martisor, trebuie sa fie un simbol al unitatii, al grijii si al optimismului.
Un mediu educational prietenos, bazat pe respect reciproc si colaborare, poate transforma orice copil
intr-un adult pregatit sa faca fata provocarilor vietii. Un copil care se simte apreciat si sprijinit va avea
curajul sa viseze, sd indrazneasca si sa devina ceea ce si-a dorit.



Concluzie

Copilul este martisorul viu care impodobeste viata fiecarei familii si fiecarei scoli. Prin iubirea
parintilor si dedicarea profesorilor, el creste armonios, invata sé pretuiasca valorile adevarate si devine
un om responsabil, capabil sa contribuie la binele comunitatii.

Asemenea unui martisor, care aduce speranta la inceput de primavara, copilul este promisiunea
unui viitor mai bun.

Datoria noastra, ca parinti, educatori si membri ai societatii, este sa-1 pretuim, sa-1 protejam si
sd-1 ghidam cu rébdare si iubire. Doar astfel putem construi o lume in care fiecare copil poate inflori
asemenea unei flori de priméavara, purtand cu el speranta, frumusetea si lumina unei noi generatii.



Copilul, martisorul familiei si al scolii
Aurora MIHALCEA, Director, Scoala Gimnaziala V. Voiculescu”, Parscov, Buzau

In fiecare primavara, cand soarele incepe si striluceascd mai puternic, natura se trezeste la
viatd, iar martisorul devine simbolul regenerarii si al legaturilor stranse dintre noi. In acest context,
copilul apare ca un maértisor pretios pentru familie si scoald, aducand bucurie, speranta si un sentiment
profund de implinire.

Legatura dintre copil, martisor, familie si scoala in care acesta se dezvoltd este una
profunda., poate fi vazuta ca un simbol al iubirii si al sprijinului oferit de familie si de colectivul scolar.
latd cateva idei despre cum aceste concepte se interconecteaza:

In cadrul familiei, copii primesc mirtisoare ca semn de iubire si protectie. Este un moment in
care parintii ii invata pe cei mici despre traditiile si obiceiurile culturale, cultivandu-le astfel identitatea
si sentimentul de apartenenta.

In mediul scolii, martisoarele pot fi realizate de catre copii ca parte a activititilor educationale.
Acestea pot invdta despre traditie, creativitate si colaborare prin crearea si oferirea martisoarelor
colegilor sau profesorilor. Este, de asemenea, 0 oportunitate de a dezvolta legaturi sociale si de a
promova respectul si aprecierea reciproca.

Martisorul poate simboliza prietenia si respectul intre colegi. La scoald, copiii pot oferi
martisoare ca un gest de apreciere unul fata de celdlalt, intarind relatiile interumane.

Participarea la ritualul daruirii si primirii de martisoare poate fi o oportunitate excelenta pentru
copii de a Invata valori precum generozitatea, respectul si recunostinta.

Copiii sunt cei care ne Invatd despre inocentd, bucuria de a trdi si descoperirea lumii. Fiecare
zambet, fiecare reusitd si fiecare pas inainte reprezintd o floare in buchetul familiei, iar grijile si
sacrificiile parintilor sunt deseori rasplatite prin iubirea neconditionatd a celor mici. Martisorul, cu al
sdu simbolism, reflectd totodatd fragilitatea si frumusetea copildriei, o etapd efemera, dar plind de
intensitate.

In mediul scolar, copiii devin martisoare ale comunitatii educationale. Ei interactioneaza cu
colegii, Tnvatd sa colaboreze, si comunice si sd dezvolte relatii. Aceastd formare a personalitatii,
dezvoltarea abilitatilor sociale si acumularea de cunostinte transforma fiecare copil intr-un element
esential al scolii. Cadrele didactice isi dedica timpul si energia pentru a-i ajuta sa evolueze, sa isi
descopere talentele si s devind versiuni mai bune ale lor in fiecare zi.

Martisor” este o traditie frumoasa si plind de semnificatie in cultura roméaneasca, asociata cu
venirea primaverii. Se celebreaza pe 1 martie si simbolizeazd renasterea, reinnoirea si bucuria de a
incepe un nou ciclu al vietii.

Martisorul nu este doar un simbol al priméverii, ci si al promisiunii pentru un viitor mai bun.
Atunci cand ne gandim la viitorul copiilor, ne imaginadm speranta, aspiratiile si dorinta de a construi o
societate mai buna. Educatia joaca un rol crucial in acest proces, incurajand fiecare copil sa isi dezvaluie
potentialul maxim. La randul sdu, familia oferd suport, indrumare si iubire, crednd un mediu propice
pentru dezvoltare.

Putem afirma cu incredere ci, copilul este cu adevirat un martisor al familiei si al scolii. In
fiecare zi, acestia ne Invata despre iubire, rabdare si puterea de a crede in visurile noastre. De aceea,
este responsabilitatea noastra, a adultilor, sa i sprijinim, sa 1i educam si sa 1i Incurajam sa infloreasca,
astfel Incat sa devina martigoare pline de culoare si vitalitate in societatea de méine.

Prin urmare, martisorul devine un simbol al iubirii si al conexiunii, nu doar intre membrii
familiei, ci si Intre elevi si profesori, sustindnd Invatarea, dezvoltarea si cresterea armonioasa a copiilor
in scurtul dar semnificativul parcurs al copilariei.



Un copil educat- conlucrare intre scoala, familie, comunitate
., E nevoie de un sat intreg pentru a creste un copil.” — E nevoie de o intreaga comunitate pentru

educarea sanatoasda a unui copil

Un copil trebuie sa devina adult si matur, echipat pentru a trai in mod civilizat
in societate si capabil sa isi formeze proprii copii ulterior, iar educatia lui are un rol
nu doar important, ci vital. Familia este primul educator principal al copilului, locul Tn
care se pun bazele educatiei, iar apoi intervine educatia prin scoala si prin societate.
Cele trei ar trebui sa conlucreze pentru o formare frumoasa si durabila.

Scoala a fost si va ramane intotdeauna un factor vital, indispensabil in
formarea copilului si in integrarea lui in comunitate. Aceasta si datorita faptului ca ia
copilul de la o varsta frageda, si il conduce prin meandrele adolescentei, pana la
varsta frumoasa a tineretii. De multe ori ea ne formeaza chiar si in maturitate,
deoarece in zilele noastre, tot mai multi vor sa continue sa se formeze profesional si
sa isi perfectioneze educatia prin studii universitare, masterate sau doctorate.
Adevarata educatie intelectuala si dezvoltarea personala nu se incheie la nicio
varsta, ci ea continua pe tot parcursul vietii. insd am dori sa discutdm aici despre
rolul scolii in formarea si integrarea copilului in societate, in timpul ciclului primar,
gimnazial si liceal.

Scoala este extrem de importanta pentru ca ea creeaza puntea de legatura
dintre familie si comunitate. Copilul, proaspat venit din sanul familiei si al grupei
prietenoase de la gradinita (care are si ea la randul ei un rol extrem de important),
trebuie sa se acomodeze cu ceilalti colegi, cu noul invatator si cu noii profesori. El
trebuie acum sa invete sa relationeze cu cei din jur, sa se adapteze si sa invete sa
comunice cu ceilalti, scopul pe termen lung fiind formarea elevului ca viitor cetatean
responsabil si integrarea lui in societate. Deoarece vremurile pe care le traverseaza
fiecare perioada istorica sunt intr-o continua schimbare economica, politica dar si
sociala, rolul educativ al scolii este deosebit de important, dar si dificil. Sistemul
scolar si educational trebuie sa faca fata in mod continuu periplului de schimbari cu
care se confrunta o natiune si sa formeze generatie dupa generatie in cel mai bun
mod posibil, tindnd cont de caracteristicile fiecarei perioade istorice. Scoala, prin
cadrele didactice si printr-o serie intreaga de activitati educative, este menita sa il
ajute pe copil sa faca aceasta tranzitie deloc usoara.

De asemenea, familia are un rol deosebit atat in formarea copilului, cat si in
integrarea lui in societate. Se vorbeste foarte mult despre ,cei sapte ani de acasa” si
unii psihopedagogi ar vrea sa reduca acesti ani la cinci, sau patru sau trei, deoarece
acum copilul invata foarte mult de la televizor, internet si asa mai departe si, spun ei,
ca exista un ritm mai accelerat de dezvoltare a copilului. Din experienta mea de
dascal de pana acum, am observat ca fiecare an de viata are specificul lui, si nimic



nu poate inlocui educatia pe care o da sau nu familia copilului aflat in deplina
crestere si formare. Nici gradinita, nici scoala, cu atat mai putin mijloacele mass
media nu pot inlocui impactul si rolul pe care il are familia in formarea valorilor
copilului si in integrarea lui in societate. Totusi, pentru 0 mai buna dezvoltare a
elevului, intre scoala si familie trebuie sa existe o permanenta relatie de comunicare,
in respect si in armonie, pentru ca, in final, ambele au ca scop formarea si
dezvoltarea echilibrata, armonioasa si sanatoasa a copilului, precum si pregatirea lui
ca membru al comunitatii. Scoala si familia sunt doua autoritati cu care copilul
relationeaza inca din primii ani ai vietii, dar acestea il educa si il pregatesc pe copil,
printre altele, si pentru relatia sa cu societatea, sau cu autoritatile cu care va lucra in
viitor

La randul ei, alaturi de familie si scoala, comunitatea are un mare impact
n integrarea copilului in societate. Impactul poate fi pozitiv, dar poate fi si negativ.
Totusi, copilul care este implicat in activitati comunitare si sociale educative, va avea
mai mari sanse de integrare sdnatoasa in societate. In acest domeniu, atat scoala,
cat si familia trebuie sa conlucreze pentru a ajuta copilul in formare sa ia contact
pozitiv cu comunitatea si sa se lase asimilat de aceasta, fara a-i fi afectata
personalitatea si dezvoltarea individuala.Este necesar sa existe un echilibru si o
colaborare continua intre aceste trei mari ramuri: scoala, familie si comunitate.

Totusi, nu pot sublinia indeajuns faptul ca scoala nu este doar o institutie in
care se face un transfer de cunostinte din creierul cadrului didactic si al manualului,
in creierul si pe caietele elevului. Scoala este cu mult mai mult. Scoala este locul in
care se poate face un transfer atat de cunostinte, cat si de valori culturale,
comportamentale si mai ales de caracter. Acestea il vor defini pe copil si il vor ajuta
sa devina un membru de valoare al comunitatii, nu o piesa neterminata, sau un rebut
social. Formarea de calitate a copilului se va materializa numai daca vor exista relatii
stranse, continue si autentice intre scoala, familie, comunitate.
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Copilul, martisorul familiei si al scolii

Catalin lordache, director, Scoala Gimnaziala ”Sfantul Apostol Andrei”, Buzau

Elena Cojanu, director adjunct, Scoala Gimnaziala ”Sfantul Apostol Andrei”, Buzau

In sufletul fiecarui copil ’se ascunde,, vitalitatea primaverii, puterea verii, bogatia toamnei si
puritatea iernii. Asa ar trebui sa fie vazut un copil! Ca o vesnicie a naturii si a fiintei umane, ca o podoaba

a familiei si a scolii care il formeaza.

Familia si scoala sunt pilonii formarii si sustinerii copilului 1n societate. Familia este prima
furnizoare de educatie, fundatia cresterii si dezvoltarii armonioase a copilului. Familia este prima scoala
a copilului, care exercitd o influenta profunda asupra profilului moral-spiritual al acestuia. Ea ofera
copilului primele informatii despre lumea inconjuratoare, despre norme si reguli de conduita, despre

traditii.

Scoala devine cea de-a doua familie a copilului, cea care il “’slefuieste”. Desi este un mediu complex de
dezvoltare, scoala trebuie sa ofere elevului aceeasi stabilitate pe care o regaseste in sanul familiei,
echilibru, incredere si libertatea de dezvoltare. Mai mult, profesorii trebuie sd sprijine pregatirea
copilului, sd-i descopere vocatia, sa produca performanta, canalizand energia intuitiva spre dobandirea

experientel.

Atat familia, cat si scoala joaca un rol important in modelarea copilului intr-un adult de succes.
Relatia dintre cele doud entitati trebuie sa fie una activa, de colaborare, de sustinere, de impartasire a
bucuriilor si a tristetilor, a esecului si a succesului. Este o “’slefuire” comund, o impletire a mestesugului

creator al familiei si al scolii. Rezultatul este copilul reusit de azi, adultul implinit de méaine!

Astfel, in luna martie, copilul devine “martisorul” familiei si al scolii, o Tmpletire simbolica a
firului alb al inocentei cu firul rosu al vitalitatii creatoare. Copilul este ,,darul” pe care familia si scoala

il "ofera” societatii!



Copilul-martisor al bucuriei
Stan Cristina Elena- profesor in invatamantul primar

Scoala Gimnaziala Scortoasa, judetul Buzau

Primévara isi deschide aripile si impréstie raze blande peste lume. In aer pluteste mireasma florilor
timpurii, iar pe crengutele copacilor se leagana mugurii sperantei. In aceasta simfonie a renasterii, un
copil zdmbeste larg, asemenea unui martisor ce vesteste bucuria.

Copilul este un dar al lumii, un suflet curat ce aduce lumina si caldura in inimile celor din jur. Ochii
lui scanteiaza ca doi stropi de roud in soarele diminetii, iar rasul lui cristalin se impleteste cu ciripitul
pasdrilor. Fiecare pas pe care il face este ca un fir de martigor, tesut cu iubire, inocenta si speranta.

Asa cum martisorul este vestitorul primaverii, copilul este vestitorul bucuriei. El 1si imprastie energia
peste tot, coloreaza zilele celor mari cu veselia lui si 1i invatd sa priveasca lumea cu ochi senini.
Intocmai ca un fir alb si unul rosu, copiliria impleteste momente de puritate si pasiune, clipe de joaca
si visuri marete.

In bratele mamei, copilul-martisor isi giseste alinarea, iar in glasul tatilui descoperd povesti despre
lume. Tntr-o zi, va creste si va pasi hotirat spre viitor, dar spiritul siu vesel va rimane mereu ca un
martisor agatat de sufletul celor ce 1-au iubit.

Copiii sunt martisoarele vietii, legatura magica dintre trecut si viitor, dintre speranta si implinire.
Fiecare zambet de copil este o primavara infloritoare, o promisiune ca lumea va fi mereu plina de
frumusete si lumina.



Copilul,martisor al sperantei

Mitrea Madalina Gabriela- profesor invatamant primar

Liceul Tehnologic Rusetu, judetul Buzau

Totul incepe cu bataile timide ale inimii unui inger. Batai plapande ale unei iubiri ce va avea sa fie
infinitd. Pe aripi verzi de primavara, gangurind in tril de pasarele, apare pe lume legatura unei mame
cu Insusi Dumnezeu.

Este momentul in care viata unei familii prinde insasi viatd, cand incertitudinea incepe s se disipe,iar
cei care pand mai ieri erau copiii cuiva, au propriul lor scop, de a-si creste cat mai frumos copilul.

Copilul este un inceput de primavara,un datator de speranta, ultima piesa care intregeste puzzle-ul
unei familii. Plapanda ca un ghiocel, mica fapturd aduce cu sine emotii, ganduri, sentimente pe care
parintii nu le-au cunoscut vreodata pana atunci,

Pornesc intr-un carusel de iubire spre noua lor viata. Stiu amandoi ca din acel moment nimic nu va
mai fi la fel ca pana atunci.

Cu ajutorul copilului, parintii isi redescopera copilaria, uitatd parca intr-o camaruta prafuitd a inimii,
Se joacd asa cum nu au mai facut-o niciodata si pretuiesc fiecare zi, mai mult decat pe ultima. Mica
lor familie devine intreg Universul. Isi redescopera parintii ,fara sa isi aminteasca insa ci acestia au
mai fost vreodata atat de plini de viata.

Iar cel care face ca aceastd magie sa devina posibild, este Tnsusi micul ghemotoc pe care il tin de atat
de putin timp in brate. El, este licarul de speranta catre o lume mai buna, iar ei, sunt cei care, din
umbra , 1l vor ghida.

Copiii nu dau sens vietii, ei sunt insusi scopul.



Magia Martisorului — Primavara Agatata de un Snur
Radu Nicoleta Elena-profesor in invatamantul primar

Scoala Gimnaziala Scortoasa, judetul Buzau

Primédvara isi trimite primele semne timide, iar odatd cu ea, o traditie veche prinde
viata: Martisorul. Firul impletit in alb si rosu nu este doar un simplu accesoriu, ci o adevarata

punte intre anotimpuri, o amintire a trecutului si o sperantd pentru viitor.

De-a lungul timpului, oamenii au vazut in Martisor un simbol al renasterii, al norocului
si al iubirii. Alb — culoarea puritdtii si a zdpezii care se topeste sub razele soarelui, si rosu —
simbol al vietii si al pasiunii. Impreund, cele doud culori danseaza in vant, purtand in ele

dorinte nerostite si vise ce Infloresc odata cu primii ghiocei.

Pentru mine, Martigorul este mai mult decat o simpla traditie. Este emotia unei dimineti
de martie, cand aerul miroase a prospetime, iar razele soarelui incilzesc usor obrajii. Este
bucuria de a primi un mic simbol al primaverii, de a-1 purta cu mandrie si de a simti cd, odata

cu el, natura Intreagd renaste.

De fiecare data cand prind un martigor la piept, Imi imaginez ca tin in palme un strop
de magie. O magie care aduce sperantd, bucurie si un nou inceput. Martisorul nu este doar un
fir impletit, ci o promisiune ca, oricat de lungé ar fi iarna, primdvara va veni intotdeauna,

agatata de un snur delicat si plin de poveste.



Copilul — martisorul familiei si al scolii
Crina Cristea, prof. inv. primar,
Scoala Gimnaziala Galbinasi, Buzau

Copilaria este cea mai frumoasa perioadad a vietii, plina de vise, sperante si
descoperiri. Copiii sunt adevarate daruri pentru familie si societate, asemenea unui martisor
care aduce bucurie, lumind si sperantd celor din jur. Atat in familie, cat si la gcoald, copilul

reprezinta un simbol al viitorului si al continuitatii.

In familie, copilul este sursa de fericire si implinire a parintilor. Asa cum martisorul
aduce promisiunea unei primaveri pline de culoare si prospetime, copilul aduce in sufletul
parintilor sperantd, dragoste si motivatie pentru viitor. Educatia Incepe acasa, iar dragostea si
sprijinul oferite de familie contribuie la dezvoltarea sa armonioasa. Fiecare copil este unic si
valoros, iar parintii au responsabilitatea de a-1 ghida pe drumul cunoasterii si al bunatatii.
Copilul invata in primul rand prin exemplul périntilor, iar atmosfera din familie influenteaza
dezvoltarea sa emotionala si intelectuala. Parintii trebuie sa creeze un mediu echilibrat, in
care copilul sa se simta iubit, inteles si sustinut. Respectul, comunicarea deschisa si

incurajarea sunt factori esentiali pentru formarea unui copil Increzator si responsabil.

La scoald, copilul este centrul procesului educational. Asemenea unui martisor care
vesteste inceputul unui nou anotimp, fiecare elev aduce prospetime si entuziasm 1n sala de
clasa. Profesorii au rolul de a modela caracterul si de a cultiva dorinta de a invata, oferindu-le
cunostinte si valori esentiale pentru viatd. Prin educatie, copiii devin adulti responsabili,

capabili sa contribuie la bunastarea societatii.

Scoala este un al doilea cdmin pentru copii, unde acestia isi dezvolta abilitatile sociale
si intelectuale. Profesorii sunt ghizii care 1i ajutd sa isi descopere pasiunile, s isi depaseasca
limitele si sa devina cetateni activi si implicati. Invatarea nu inseamna doar acumularea de

cunostinte, ci si dezvoltarea caracterului.

O educatie armonioasa presupune colaborarea stransa intre familie si scoala. Parintii
si profesorii trebuie s comunice si sa lucreze impreund pentru binele copilului. Implicarea
parintilor 1n activitatile scolare si sprijinul moral pe care il ofera elevilor contribuie

semnificativ la succesul lor educational si personal.



Copiii sunt adevaratele comori ale unei familii si ale unei natiuni. Ei reprezinta
viitorul, speranta si schimbarea. Asa cum martisorul simbolizeaza renasterea naturii si
Tnceputul unui nou ciclu de viata, copilul aduce lumina si speranta in inimile celor care 1l
inconjoard. Prin iubire, educatie si sprijin, atat familia, cat si scoala, au datoria de a

transforma fiecare copil intr-un adult fericit si implinit.



Copilul, mértisorul familiei si al scolii

luliana lonescu ,profesor pentru invatamantul primar,
Scoala Gimnaziala Comuna Breaza

Copilul reprezinta esenta vietii, o sursa inepuizabila de lumina si energie, un martisor viu care
aduce bucurie si speranta atat in familie, cat si in scoala. Prin inocenta sa, copilul reuseste sa fie centrul
universului celor din jur, un simbol al reinnoirii si al continuitdtii. De la primii pasi in familie pana la
formarea sa ca elev in cadrul scolii, copilul poarta cu el un potential imens, dar si responsabilitatea celor
care 1l inconjoara de a-i ghida pasii in mod armonios.

In cadrul familiei, copilul este liantul emotional care uneste generatiile, transformand fiecare zi
intr-o poveste plina de culoare. Rolul parintilor este primordial in dezvoltarea copilului, acestia avand
responsabilitatea de a-i asigura un mediu sanatos, sigur si plin de iubire. Familia reprezinta primul loc
unde copilul invatd valorile fundamentale ale vietii, precum respectul, empatia, responsabilitatea si
curajul. Prin grija si afectiunea oferite, copilul isi dezvolta increderea in sine si capacitatea de a se adapta
la provocidrile vietii. Asa cum martisorul este un simbol al renasterii naturii, copilul aduce primévara in
sufletul parintilor sai prin fiecare zambet, cuvant rostit si pas facut cétre descoperire.

Pe de alta parte, scoala reprezintd al doilea cdmin al copilului, locul unde acesta 1si construieste
treptat personalitatea, cunostintele si perspectivele asupra vietii. Profesorii au un rol crucial in acest
proces, ei fiind cei care modeleaza caractere, insufld incredere si stimuleaza curiozitatea intelectuald.
In acest sens, colaborarea dintre familie si scoala este esentiald, deoarece doar printr-un efort comun
copilul poate beneficia de o educatie completa si echilibrata.

Un aspect important de subliniat este faptul cd scoala nu este doar un loc de transmitere a
cunostintelor, ci si un spatiu de formare a abilitatilor sociale si a caracterului. Copilul, prin energia si
entuziasmul sdu, devine un ,,martisor al scolii,” un simbol al vietii care oferd sens muncii profesorilor.
Prin interactiunea zilnica cu ceilalti copii si prin ghidajul atent al dascélilor, copilul invata sa-si dezvolte
competentele emotionale, sa-si gestioneze emotiile si sd contribuie la comunitatea scolara.

Pe parcursul procesului educational, este esential ca profesorii s manifeste empatie, rabdare si
adaptabilitate, Intelegand nevoile fiecarui copil. Asa cum martigsorul simbolizeaza echilibrul dintre
naturd si om, copilul simbolizeazd echilibrul dintre familie si scoala. Fiecare etapa a dezvoltarii
copilului este marcatd de provocari si realizari, iar atat familia, cit si scoala joacd un rol decisiv in
sprijinirea acestuia pentru a-si atinge potentialul maxim.

In concluzie, copilul este cu adevarat martisorul familiei si al scolii, o sursa de lumina, energie
si sperantd. Este datoria noastra, ca parinti, educatori si membri ai societatii, sa 1l sprijinim si sa 1i oferim
oportunitdtile necesare pentru a inflori. Prin colaborarea dintre familie si scoald, putem construi o baza
solida pentru viitorul fiecérui copil, contribuind astfel la crearea unei lumi mai bune si mai frumoase.
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Copilul — Martisorul Parintilor

Copilul este cea mai de pret comoara a parintilor, aducand lumind, bucurie si speranta
in viata acestora. Asa cum un martisor simbolizeaza renasterea, norocul si puritatea
primaverii, tot astfel copilul reprezintd pentru parinti un nou inceput, o razd de speranta si o
legatura nepretuitd intre trecut, prezent si viitor.

Parintii 1s1 vad copilul ca pe un dar divin, o Implinire a iubirii lor si o sursd de mandrie
si fericire. Inca de la nastere, fiecare etapd a dezvoltirii copilului este un prilej de emotie si
bucurie. Primii pasi, primul cuvant, primele reusite sunt momente pretioase care intiresc
legatura dintre parinti si copil.

Copilul, asemenea unui martisor, aduce prospetime si puritate in viata celor care 1-au
adus pe lume. El le ofera parintilor ocazia de a retrai copilaria, de a se descoperi prin ochii lui
si de a invata sd iubeasca neconditionat.

Asemenea grijii cu care alegem si pastram un martisor, parintii au responsabilitatea de a
indruma copilul pe drumul corect al vietii. Educatia, sprijinul emotional si iubirea sunt
elemente esentiale in formarea unei personalitati echilibrate.

Familia este primul mediu in care copilul invatd ce Inseamna respectul, empatia,
responsabilitatea si iubirea. Prin exemplul personal, parintii isi educa micutul, oferindu-i
modele de conduitd si valori morale solide.

Copilaria poate fi comparata cu primavara, anotimpul sperantei si al innoirii. Este
perioada in care sufletul copilului este curat, plin de curiozitate si inocenta. In aceasta etapa,
parintii trebuie sa fie ghizii si protectorii lui, asemenea unui gradinar care isi Ingrijeste cu
dragoste florile.

Copilul, ca un martisor, aduce culoare si sens vietii parintilor sai. Prin rasul sau cristalin,
prin sinceritatea sa si prin dorinta constantd de a explora lumea, el le oferd celor mari energia
necesara pentru a merge mai departe.

Copilul este intr-adevar ,,martisorul parintilor”, un simbol al iubirii, sperantei si
renasterii. Prin grija si devotamentul lor, parintii isi educa si 1si protejeaza copilul, ajutandu-I
sa creasca armonios. Asa cum pastram un martisor ca amintire a unui nou inceput, tot astfel,
parintii pastreaza in sufletele lor fiecare moment pretios petrecut alaturi de copilul lor.
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Copilul, martisor al familiei si al scolii

Nicoleta Manolache, Director Scoala Gimnaziala Constantin Briancoveanu

La Inceputul primaverii, suntem acaparati de o veche si puternica traditie a Martisorului...un
simbol al iubirii protectoare, dar si al schimbarilor, al renasterii relatiei dintre om si mediul sdu de
viata. Martisorul este un dar oferit unei persoane dragi, prin care transferi emotii si sentimente. Oare
un copil nu vine ca un Martisor in viata parintilor lui?

Copilul este un dar de la Dumnezeu pentru parintii lui, dar si pentru societate. Este un dar de
o gingdsie aparte, o sursd de bucurie si sentimente care nu pot fi substituite sau comparate. Aceasta se
poate constata din senindtatea, entuziasmul, satisfactia cu care parintii vorbesc despre copiii lor.
Parintii experimenteazd bucuriile, Incercarile, greutatile, dar si satisfactiile.

Copilul reuseste sd transmitd asemenea unui Martigsor sentimente afective, sd impleteasca
puritatea si candoarea cu vitalitatea si energia. El este de asemenea un simbol al reinnoirii gi sperantei
atat in familie, cat si In societate. Copilul pentru familie nu trebuie sa fie o sursad permanenta de griji,
ci de indrumare, inspiratie, comuniune. Responsabilitatea familiei trebuie sa vizeze nevoile copilului
in special de iubire si afectiune, pentru ca acesta sd se dezvolte armonios. Périntii trebuie sa ofere
copilului un mediu de siguranta, prin armonie si Intelegere. Copilul are nevoie sa fie ascultat, inteles,
sd fie Incurajat si sustinut in opiniile sale.

Cand se naste un copil, lumea se intreaba: ,,Ce va deveni copilul acesta?” Atat familia, cat si
societatea nadajduiesc ca din acel suflet plapand sd se dezvolte un om de valoare, un bun cetatean al
tarii.

Toate aceste sperante ale viitorului, pe care copilul le poarta in fiinta sa, toti acesti muguri de
viata in dezvoltare trebuie cultivati, Ingrijiti, supravegheati cu aceeasi grija pe care o are gradinarul
fata de plantele si florile din gradina sa. Raspunzatori de viitorul copilului sunt in primul rand familia
si scoala. Orice copil este 0 comoara de mare pret. Salvarea lui este posibild numai prin asigurarea
unei educatii sindtoase, bazate pe morala crestind, inca din familie si continuata la scoala.

Familia si scoala sunt institutii ce au un rol esential in crearea spiritului social al copilului.
Acestea il pregatesc pentru o integrare optima in viata socialda. O buna colaborare intre scoala si
familie este posibila numai atunci cand familia intelege menirea scolii: aceea de a fi principalul izvor
de cultura si factor de civilizatie, iar scoala vede n familie un aliat, un colaborator sincer, permanent
si direct interesat de intregul process instructiv-educativ. Ca orice relatie parteneriald, relatia scoala-
familie trebuie construita cu migala si cu maiestrie.

Copilul, asemenea unui Matrtisor, poate fi o sursa inepuizabila de bucurii.



Copilul, martisorul familiei si al scolii

Prof. DIACONU MARIA-ELISABETA

Colegiul Economic ,,Virgil Madgearu”, Targu Jiu

Copilaria este cea mai frumoasa perioada a vietii, un moment al inocentei, al descoperirii
si al formarii personalitatii. Copiii sunt considerati adevarate comori ale societdtii, iar simbolic,
pot fi comparati cu martisorul - un semn al puritdtii, al bucuriei si al sperantei. Atat familia, cat si
scoala, joaca un rol esential in dezvoltarea armonioasa a copilului, oferindu-i sprijinul necesar
pentru a deveni un adult responsabil si echilibrat.

Familia reprezinta primul mediu in care copilul invatd sa iubeasca, sa fie respectat si sa
ofere la rindul sau respect. Parintii sunt primii educatori, cei care transmit copilului valori morale,
culturale si sociale. Dragostea parintilor este fundamentul pe care copilul initelege lumea, iar prin
afectiune si sprijin, acesta capatd incredere si curaj.

Educatia copilului, provenita din familie, are un impact profund asupra dezvoltarii sale
emotionale si intelectuale. Modul in care parintii interactioneazd cu copilul, valorile pe care le
promoveaza si exemplele pe care le oferd influenteaza felul in care acesta percepe lumea. Totodata,
familia este sursa principald de sprijin emotional, motiv pentru care relatia dintre périnti si copii
trebuie sa fie una bazatd pe comunicare deschisa si sinceritate.

De asemenea, familia are responsabilitatea de a oferi un mediu sigur i armonios, unde
copilul sa se simta protejat si iubit. Aceasta este locul unde primeste primele lectii despre empatie,
responsabilitate si respect, un mediu familial armonios contribuind la formarea unui copil
echilibrat, sigur pe sine si capabil sa faca fata provocarilor vietii.

Daca familia reprezinta prima treaptd a educatiei, scoala vine ca o continuare fireasca,
avand rolul de a forma caractere si de a dezvolta competente. Profesorii au o responsabilitate
majora 1n educatia copiilor, fiind adevarati ghizi in cdldtoria acestora spre cunoastere.

Scoala ofera nu doar informatii academice, ci si lectii de viatd, promovand valori precum
respectul, responsabilitatea, colaborarea si spiritul civic. Un mediu educational adecvat este
esential pentru ca fiecare copil sd-si atinga potentialul maxim si sd devind un membru activ si
valoros al societatii.

Relatia dintre copil, scoala si familie este fundamentala pentru dezvoltarea armonioasa a
fiecarui individ. Comunicarea eficientd intre parinti si profesori este esentiald pentru progresul

copilului, iar implicarea familiei in activitdtile scolare contribuie la un mediu de invatare stabil si



motivant. Atunci cnd existd o colaborare stransa intre scoala si familie, copilul se simte incurajat,
isi dezvolta increderea in sine si are sanse mai mari sa reugeasca atat pe plan profesional, cat si in
viata de zi cu zi.

Prin urmare, copiii sunt viitorul societatii, iar dezvoltarea lor armonioasa depinde atat de
familie, cét si de scoald. Ei sunt asemenea unui martisor: fragili, dar plini de sperantd, simbolizand
un nou Inceput si 0 promisiune pentru un viitor mai bun. Prin dragoste, educatie si sustinere,
societatea poate contribui la cresterea unor generatii responsabile si pregatite sa faca fata

provocarilor vietii.
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Copilul, martisorul familiei si al scolii
Profesor, Vasile Mihaela
Scoala Gimnaziala ,,G.E.Palade” Buzau

Primavara, anotimpul renasterii, aduce cu sine nu doar reinnoirea naturii, ci si simbolul
martisorului, o expresie a puritati, sperantei si vitalitatii. Copilul, asemenea unui martisor, este
podoaba vie a familiei si a scolii, purtator al inocentei, dar si al potentialului creator. Educatia sa
reprezinta un proces de cultivare, asemenea infloririi primavaratice, in care familia si scoala au un rol
fundamental.

Familia, primul spatiu educational

Familia constituie prima institutie de socializare si educatie, unde copilul deprinde primele
valori morale, emotionale si intelectuale. "Educatia este influenta aproape continud a unei generatii
asupra alteia" (Emile Durkheim), iar parintii sunt primii dascali ai copilului, modelandu-i
personalitatea prin dragoste, sprijin si ghidare.

Familia trebuie sa creeze un mediu armonios, propice dezvoltarii afective si cognitive,
oferindu-i copilului siguranta si motivatie pentru a explora lumea. Ion Creanga surprinde, in "Amintiri
din copildrie", rolul fundamental al parintilor in educatia copilului, prin imaginea mamei blande, dar
autoritare, care insufla principii esentiale pentru formarea caracterului.

Scoala, spatiul cultivarii spiritului

Daca familia este solul fertil, scoala este gradina in care copilul creste si se dezvolta sub atenta
ingrijire a dascdlilor. "Un copil educat corect devine un adult responsabil” (John Dewey), iar sistemul
educational are misiunea de a structura gandirea criticd, creativitatea si capacitatea de adaptare a
elevului.

Dascilul, asemenea unui artizan, trebuie sa aiba harul de a descoperi talentele fiecarui copil,
oferindu-i resursele necesare pentru dezvoltare. Asa cum spunea Spiru Haret, "Cum arata astazi scoala,
asa va arata tara maine", subliniind rolul esential al educatiei In progresul unei natiuni.

Metodele moderne de predare, bazate pe interactivitate si interdisciplinaritate, contribuie la
dezvoltarea unei personalitati autonome, responsabile si inovatoare. Literatura, matematica, stiintele si
artele sunt ferestre cétre univers, iar fiecare lectie predata este un pas in formarea viitorului adult.

Copilul, puntea dintre familie si scoala

Interactiunea dintre familie si scoald trebuie sa fie una constanta si constructiva, in beneficiul
copilului. Implicarea périntilor in viata scolii si colaborarea activa cu dascilii contribuie la
consolidarea procesului educational. O educatie de calitate nu este doar responsabilitatea profesorilor,
ci si a parintilor si a societatii in ansamblu.

Un aspect esential in formarea copilului este dezvoltarea armonioasa a inteligentei emotionale
si a competentelor socio-emotionale. Studiile pedagogice aratd ca un copil care se simte sustinut
afectiv si apreciat in mediul scolar va avea o atitudine pozitiva fatd de invatare si o mai mare
deschidere catre explorare si creativitate. Profesorii au un rol crucial in stimularea acestei dezvoltari,
prin metode educationale centrate pe copil si printr-o comunicare empatica si incluziva.

Concluzie

Asemenea unui martisor care simbolizeaza trecerea spre lumina si sperantd, copilul este
podoaba vie a viitorului. Prin educatie, acesta devine un cetdtean responsabil, capabil sd contribuie
activ la dezvoltarea lumii in care traieste. Familia si scoala sunt firele alb si rosu ale acestui martisor,
unite printr-un legdmant indisolubil: dorinta de a modela destine si de a construi viitorul. O educatie
de calitate, sustinuta prin colaborare si dedicare, asigura o societate armonioasa si prospera, in care
fiecare copil are sansa de a-si atinge potentialul maxim.



Copilul-Martisor de Lumina

Ciuperci Cristina-profesor invatamant prescolar

Scoala Gimnaziald Scortoasa

Copilul e zdmbet, e raza de soare,
In suflet aduce dulce primavara.
E glas cristalin ce-n lume rasuna,

Martisor alb-rosu, sclipire divina.

Prin ochii lui sinceri se vede fericirea,
In joaca imparte speranta si iubirea.
Cu pasi mici, dar siguri, spre maine paseste,

Si lumea intreaga cu-n vis o-nfloreste.

Copilul e darul ce-n suflet ramane,
Ne-nvata sa credem, sa fim mai buni méine.
Cu el primévara mereu prinde viata,

Martisor de lumina, speranta si dulceata.



Importanta familiei si a scolii in dezvoltarea stimei de sine a copilului

Prof. Ciprian-Ovidiu Curca-Dumitrache
Director — Liceul Tehnologic Rusetu

Stima de sine reprezintd fundamentul sanatatii emotionale a fiecarui individ si joaca un rol
crucial in dezvoltarea armonioasa a copiilor. O incredere sanatoasa in propriile abilitati ii ajuta pe copii
sd navigheze cu succes prin provocdrile vietii, sa stabileasca relatii sandtoase si sa 1si atinga potentialul
maxim.

Familia si scoala sunt piloni fundamentali in dezvoltarea stimei de sine a copilului. Prin crearea
unui mediu afectiv sigur si prin incurajarea dezvoltarii personale, acestea pot influenta pozitiv viitorul
copilului. O stima de sine solida reprezintd baza pentru succesul personal si profesional al oricarui
individ.

Familia reprezintd primul univers al copilului, locul unde acesta creste si isi formeaza
identitatea. Copiii aduc bucurie si sens vietii. Prin nevinovatia lor, copiii lumineaza vietile parintilor,
fiind o sursa constanti de energie si motivatie. In sanul familiei, copilul este sursa de energie si motivul
principal pentru care parintii isi gasesc puterea sa infrunte provocarile vietii.

Familia joacd un rol esential In modelarea caracterului copilului. Prin dragoste, sustinere si
educatie, parintii ofera copilului increderea si setul de valori necesare unei dezvoltari durabile.
Atmosfera de acasa, comportamentul parintilor si modul in care acestia raspund nevoilor emotionale ale
copilului au un impact major asupra dezvoltirii stimei de sine. Tn acest context, parintii au datoria si
ofere copiilor sprijin, iubire si valori morale, care 1i vor ajuta sd devina adulti responsabili. O comunicare
deschisd, empatia si timpul petrecut impreund sunt esentiale pentru ca acestia sa infloreasca si sa-si
indeplineasca potentialul. Copiii Invata s fie empatici, respectuosi si curajosi, devenind astfel, la randul
lor, sprijin pentru cei dragi.

Familia reprezinta primul univers in care copilul isi formeaza identitatea. Stabilitatea emotionald
din familie 1i ajuta pe copii s se simta protejati si increzatori. Tn interiorul familiei, oferirea de iubire
neconditionata le intareste copiilor perceptia ca sunt acceptati pentru ceea ce sunt, indiferent de greselile
pe care le fac. Copiii care cresc intr-un mediu plin de iubire si sustinere au sanse mai mari sa isi dezvolte
o stima de sine sdnatoasa, iar greselile facute sunt mereu momente de invdtare si/sau devenire, astfel
incat, in situatii similare, optiunile corecte sa fie mult mai lesne accesibile. Complimentele sincere,
incurajirile si demonstrarea afectiunii ajutd copilul si se simtd acceptat si apreciat. in egald masura,
laudele sincere pentru eforturi si realizari intaresc increderea in sine a copilului.

Parintii care manifesta incredere in propriile abilitati oferd un model pozitiv de urmat. Discutiile
deschise despre emotii, nevoi si aspiratii il ajutd pe copil sa inteleaga ca parerea lui conteaza si ca poate
face fata provocarilor vietii.

Este de asemenea adevarat, desi din ce 1n ce mai putin pus in practica, faptul cé in perioada
cresterii si acumularii de cunostinte, aptitudini si comportamente, copiii au nevoie de reguli si limite
pentru a se simti in siguranta. Cand parintii impun reguli, dar in acelasi timp stiu sa asculte si sa respecte
punctul de vedere al copilului, acesta din urma invata sa se valorizeze pe sine in cadrul formal
reglementat, ceea ce contribuie la consolidarea increderii in sine.

In schimb, criticile constante sau comportamentele negative pot si afecteze perceptia copilului
despre sine. Pirintii care exercitd o presiune excesiva, care criticd constant sau care sunt absenti
emotional risca sa dduneze increderii copilului. Este important ca feedback-ul negativ sa fie constructiv
si sd se concentreze pe comportamente, nu pe persoana.

Dupa familie, scoala devine al doilea mediu esential pentru dezvoltarea copilului. Profesorii,
colegii si activitatile din mediul scolar pot modela stima de sine a copilului in mod semnificativ. Pe
langa familie, scoala este mediul secundar de socializare care influenteaza semnificativ stima de sine a
copilului.

Un mediu scolar prietenos si lipsit de judeciti critice incurajeaza copiii sd se exprime liber.
Profesorii care ofera incurajari si apreciaza efortul elevilor le consolideaza increderea in sine. Copiii
care se simt acceptati si respectati de colegi si profesori vor avea o imagine de sine pozitiva. Invitarea
prin descoperire si incurajarea creativitatii in cadrul activitatilor scolare 1i ajuta pe copii sa isi recunoasca
abilitatile si sa isi dezvolte autonomia, conferindu-le instrumentele necesare abordarii oricaror situatii
de viatd In maniera similard, cu rezultate comparabile..



Pe de alta parte, atitudinea cadrelor didactice in fata conflictelor influenteazd modul in care
copiii invata sa isi apere punctul de vedere si sa se respecte pe sine si pe ceilalti. Profesorii care intervin
prompt si corect in situatiile de bullying sau marginalizare protejeaza sanatatea emotionald a elevilor.
Cand parintii participa la activitatile scolare, copilul percepe un sprijin suplimentar, ceea ce il motiveaza
sd obtina rezultate mai bune si sa isi consolideze increderea in fortele proprii. O relatie strinsa intre
parinti si profesori este esentiald pentru a sprijini copilul. Comunicarea deschisa, implicarea activa a
parintilor in activitatile scolare si parteneriatul in gasirea solutiilor pentru dificultatile copilului sunt
elemente cheie Tn asigurarea unui mediu prielnic pentru dezvoltarea sdnatoasa a stimei de sine.

Familia si scoala nu sunt singurele care influenteaza dezvoltarea copilului. Comunitatea in care
acesta creste este un alt fir important in ,,impletitura” vietii sale. Participarea, pe langa activitatile
curriculare, la activitati artistice sau academice extracurriculare ajuta copiii sa isi descopere si sa isi
dezvolte abilitatile. Succesul in astfel de domenii le ofera un sentiment de realizare. Laudele pentru
progres si efort contribuie la cresterea increderii copilului. Participarea la activitdti culturale, sportive
sau sociale ajuta copilul sa inteleaga valorile colective si sa isi dezvolte spiritul civic.

Grupul de prieteni are o influentd puternica asupra perceptiei de sine. Sprijinul si acceptarea din
partea colegilor contribuie la consolidarea increderii in sine, in timp ce respingerea sau excluderea pot
avea efecte negative.

Pentru ca un copil sd se dezvolte armonios, este esentiala colaborarea stransa intre familie si
scoald. Parintii si profesorii trebuie sa lucreze impreund, sa comunice deschis si sa se sprijine reciproc.
Impreuni, ei pot oferi copilului un mediu echilibrat, in care acesta sa se simta iubit si inteles. Sprijinul
emotional, dar si cel educational, contribuie la formarea unui copil increzétor, empatic si capabil sa
depaseasca provocarile vietii, fiecare gest de ingrijire si educatie reprezentand o investitie in comunitate
si societate.

Pentru a asigura o dezvoltare armonioasa a stimei de sine, este cruciald colaborarea dintre
familie si scoald. Parintii si profesorii trebuie s comunice constant si sd adopte o abordare comuna in
sprijinirea copilului. Organizarea intalnirilor periodice si implicarea in proiectele educationale ale
copilului creeaza o punte solida intre aceste doud medii.

Familia si scoala joacd roluri complementare in formarea stimei de sine a copilului. Aceasta este
rezultatul unei interactiuni complexe intre sprijinul primit din partea familiei si al scolii. Un copil
increzdtor in sine va avea mai multe sanse sd devind un adult echilibrat, capabil sid se adapteze
provocarilor vietii, pregatit sa isi atingd potentialul.
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Copilul — martisorul familiei si al scolii
lulia-Daiana Cinca, profesor pentru educatie timpurie, Gradinita cu Program Prelungit Cdsuta copilariei
Buftea IIfov

Expresia ,,Copilul — martisorul familiei si al scolii” sugereaza ideea ca fiecare copil este un simbol al
puritatii, al bucuriei si al sperantei, asa cum este martisorul in cultura romaneasca.

In familie, copilul este un dar pretios, aducand iubire, energie si prospetime in viata parintilor si a celor din
jur. La fel ca un martisor, el simbolizeaza inceputuri frumoase si speranta unui viitor luminos.

In scoala, copilul este centrul educatiei, fiind cel care invati, creste si se dezvolta. Profesorii si colegii il
ajutd sa isi descopere talentele si sa isi cladeascad un drum in viata, la fel cum primavara face natura sa renasca.
Aceasta expresie poate fi folosita intr-o compunere sau intr-un discurs pentru a sublinia importanta copilariei
si a educatiei, comparand copilul cu un simbol traditional de optimism si prospetime.

Martisorul este un simbol al primaverii, al renasterii si al sperantei, iar In cultura romaneasca, el aduce
cu sine promisiunea unui nou inceput. La fel, copilul este o razd de lumind 1n viata familiei si un izvor de
energie si cunoastere in scoald. Prin comparatia cu madrtisorul, putem intelege mai bine importanta si
frumusetea copilariei, precum si rolul esential al educatiei in dezvoltarea fiecarui mic suflet.

Pentru parinti, copilul este cel mai pretios dar, o fiinta care aduce bucurie, speranta si motivatie. Zambetul
unui copil lumineaza orice zi, la fel cum un martisor anunta sosirea priméaverii si umple sufletele de optimism.
Asa cum firele alb-rosii ale martisorului simbolizeaza echilibrul dintre viatd si iubire, copilul reprezinta
legatura dintre generatii, aducand cu sine continuitatea neamului si a traditiilor.

in familie, copilul invata primele lectii despre viata, despre iubire si respect, fiind ocrotit si indrumat spre
un viitor frumos. Asemenea unui ghiocel care rasare timid, dar devine puternic odata cu venirea priméaverii,
copilul creste cu dragostea parintilor, dobandind incredere si curaj pentru a infrunta lumea.

Daca familia este radacina copilului, scoala este gradina in care el infloreste. Fiecare elev este ca un
martisor in mijlocul clasei, purtator de sperantd, cunoastere si visuri. Profesorii sunt asemenea razelor de soare
care Incalzesc si indrumad, ajutand copiii sd-si descopere potentialul si sd-si urmeze drumul in viata.

A

La scoald, copilul nu doar céa invata lectii din carti, ci 1si dezvolta caracterul, 1si face prieteni si isi
contureaza personalitatea. Asa cum martisorul este purtat cu mandrie in piept, fiecare copil este un simbol al
viitorului, purtand n suflet visurile si aspiratiile unei generatii.

Copilul este cu adevarat un martisor al familiei si al scolii, aducand lumina, sperantd si frumusete in
vietile celor din jur. La fel cum primdvara marcheaza un nou inceput, copildria este temelia unui viitor plin
de posibilitati. De aceea, este responsabilitatea noastra, a parintilor, profesorilor si societatii, sd avem grija de
,,martisoarele” noastre, oferindu-le iubirea, educatia si sprijinul de care au nevoie pentru a creste frumosi si

increzatori in propriul lor destin.



Copilul- martisorul familiei si al scolii

Daria- Nicoleta Tanasescu, profesor pentru educatie timpurie, Gradinita Casuta Copilariei, Buftea-
lIfov

Primivara este un anotimp al renasterii, al sperantei si al noilor inceputuri. In acest context,
martisorul, simbol al traditiei romanesti, devine o metafora perfectd pentru copilul din familia si scoala
noastra. Copilul este asemenea unui martisor: fragil, dar plin de potential, un semn al bucuriei, al iubirii
neconditionate si al sperantei intr-un viitor mai bun. Asemenea martisorului care se ofrandeaza celor
dragi in luna martie, copilul devine un dar nepretuit, o comoara pe care o protejam si o incurajam sa se
dezvolte.

Copilul nu este doar un simbol al iubirii si al intelegerii in cadrul familiei, dar este si o sursd de
invataturi si inspiratie continua. Asemenea unui martisor, care se incarcd cu energie pozitiva si lumina
din soarele primaverii, copilul aduce cildura si lumina in viata celor din jurul sau. In cadrul familial,
copilul este sursa prin care se transmit traditiile, valorile si istoria unei familii, fiind o legatura intre
trecut si viitor. Fiecare zambet al unui copil, fiecare pas facut catre maturitate, este un semn de incredere
si sperantd. De asemenea, el reprezintd o continuitate, o legatura intre generatii, fiind modelul in jurul
caruia parintii si bunicii isi dau seama de importanta educatiei si a iubirii, precum si de responsabilitatea
pe care o au fata de viitorul acestuia.

In primul rand, copilul este, in mod natural, ,,martisorul” familiei. Fiecare parinte priveste in ochii
copilului sdu o sperantd nedefinitd pentru viitor, o bucurie purd ce se naste din nevoia de a oferi si a
invata. Copilul devine, astfel, centrul Intregii vieti a familiei, motiv de mandrie si o sursd constanta de
iubire si ingrijire. La fel ca un martisor, care aduce noroc si implinire celor care il poarta, copilul reinvie
sentimentul de familie, daruind iubire si zambete. Cand un copil se naste, intreaga familie trece printr-
o renastere, ca un inceput de primavara, unde fiecare pas al acestuia este privit ca o binecuvantare.

In al doilea rand, copilul este , martisorul” scolii, o sursd de energie si inspiratie. Asemenea unui
martisor care se incarca de energie pozitivd din soarele primaverii, copilul Invata, se dezvolta si isi
cultiva talentele. Scoala reprezinta un mediu in care copilul poate inflori, poate invéata si poate intelege
lumea care 1l inconjoara. Fiecare zi de scoala este o oportunitate pentru copil de a invata lucruri noi, de
a-si exprima ideile si de a Intelege mai bine societatea in care traieste. Educatorii, ca niste ,,martisoare”
ce oferd indrumare, formeaza viitorul copilului, ghidandu-1 spre un drum plin de cunostinte si valori.

Copilul este si ,,martisorul” pe care il daruim in fiecare zi unei societdti in continud schimbare. El
este simbolul viitorului nostru, iar cum va creste si cum va invéata depinde de iubirea si educatia pe care
o primeste din familie si din scoala. La fel cum madrtisorul marcheaza un inceput, copilul marcheaza
inceputul unei noi ere pentru societate. Un copil educat este o investitie pentru viitor, iar prin educatie,
copilul va adauga valoare comunitatii in care traieste.

In concluzie, copilul reprezinta nu doar inceputul unei noi vieti, ci si o sursi constanti de
inspiratie si de speranta atat pentru familie, cat si pentru scoald. Asemenea unui martisor, care este
daruit cu dragoste si simbolizeaza renasterea primaverii, copilul aduce cu sine promisiunea unui viitor
mai bun, plin de posibilititi nelimitate. Intreaga sa dezvoltare depinde de sprijinul si iubirea pe care le
primeste din partea celor din jur, iar familia si scoala joaca roluri esentiale in formarea sa ca individ
responsabil si echilibrat.

Fiecare gest al parintilor si al educatorilor contribuie la inflorirea copilului, iar prin educatie si iubire,
el va invita sa isi construiasca drumul in viata. In acest proces, copilul invata nu doar informatii
academice, ci si lectii importante despre empatie, respect si incredere in sine. Daca familia este
radacina care il sustine si 1l incurajeaza sa creasca, scoala este locul unde acest drum se concretizeaza,
invatandu-l sa isi exprime gandurile si sa isi atinga potentialul maxim. Copilul este martisorul care
aduce cu el nu doar dorinta de a invata, dar si de a contribui la crearea unei lumi mai bune. Sub
indrumarea iubitoare a familiei si a scolii, el se transforma intr-un adult capabil sa faca fata
provocarilor vietii, s 1si urmeze visele gi sa aduca un impact pozitiv asupra societatii. Astfel,
martisorul copilului devine un simbol al unui viitor plin de realizéri si de schimbari benefice, un viitor
in care fiecare pas facut in directia educatiei si iubirii contribuie la cresterea unei lumi mai frumoase si
mai intelepte.



EDUCATIA iINTRE TRADITIONAL SI DIGITAL

Prof. DIACONU NICOLAE

Liceul de Arte ,,Constantin Brailoiu”, Targu Jiu

,,8d nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi.
Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi mari §i nimic
nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i

invagam sa se adapteze.” (Maria Montessori)

In zilele noastre, problematica educatiei este abordati in stransa legatura cu problematica
lumii contemporane, o lume caracterizata prin numeroase transformari, prin schimbari in toate
domeniile, determinate de progresele in domeniul stiintei si tehnicii, proliferarea informatiei,
evolutia nevoilor materiale si spirituale ale oamenilor.

Astfel, in conditiile unei globalizéri tot mai accentuate si a modernizarii societatii, rolul
educatiei poate fi privit, in special, ca avand, o influenfd complexd, menitd sd determine atat
pregatirea tinerei generatii, din toate punctele de vedere, pentru ca aceasta sa se poata integra
repede si cat mai bine in societate, cat si mentinerea omului, pe parcursul vietii sale, la nivelul
cerintelor societdtii in continud schimbare si restructurare.

Tema educatiei Intre traditional si digital este una de mare actualitate, avand in vedere
transformarile rapide prin care trece societatea in contextul progresului tehnologic. Discutand acest
subiect, putem aborda mai multe aspecte importante:

1. Metodele de predare

Educatia traditionala se bazeaza pe metode clasice de predare, cum ar fi lectiile frontale,
interactiunea directd profesor-elev si utilizarea materialelor tiparite (manuale, caiete etc.)
Educatia digitala foloseste tehnologia pentru a facilita invatarea. Aceasta include platforme de
e-learning, resurse digitale (video, audio, prezentari interactive), si instrumente online pentru
evaluare si colaborare.

2. Accesibilitatea si flexibilitatea

Educatia traditionala poate fi limitata de locatia fizica a institutiilor de invatdmant, programul
fix al cursurilor si accesul la resurse educationale.

Educatia digitala ofera acces mai larg la resurse educationale din orice loc cu conexiune la
internet, flexibilitatea de a invdta in ritm propriu si oportunitdti pentru invatare personalizata.

3. Interactiunea si feedback-ul

Educatia traditionala ofera o interactiune directa si imediatd intre profesori si elevi, care poate

imbunatati comunicarea si feedback-ul personalizat.



Educatia digitala poate facilita feedback-ul rapid si continuu prin instrumente automate de
evaluare, dar poate limita interactiunea personald si directa.

4. Dezvoltarea competentelor
Educatia traditionala poate accentua dezvoltarea competentelor cognitive si sociale prin
interactiuni directe si activitdti de grup.
Educatia digitala favorizeaza dezvoltarea competentelor digitale si de auto-gestionare,
esentiale Tn lumea moderna, dar poate necesita o disciplind mai mare din partea elevilor.

5. Provocari si oportunitati
Provocarile educatiei traditionale includ limitdrile in integrarea tehnologiei moderne si
adaptabilitatea la nevoile elevilor din era digitala.
Provocarile educatiei digitale includ accesul inegal la tehnologie, riscul izolarii sociale si
dependenta de resursele digitale.
Oportunitatile educatiei traditionale constau in mentinerea unei structuri educationale bine
testate si a unei interactiuni umane esentiale.
Oportunitatile educatiei digitale includ inovarea pedagogica, accesul la o gama larga de resurse
si metode noi de evaluare si invétare personalizata.

6. Studiile de caz si exemplele practice
Educatia traditionala are exemple de succes Tn multe scoli si universitati renumite care au
pastrat metodele clasice de predare si interactiune.
Educatia digitala a fost exemplificatd prin programe de succes precum Khan Academy,
Coursera, si platforme de invatare hibrida folosite in universitati moderne.

7. Viitorul educatiei
Este probabil ca viitorul educatiei s implice un model hibrid, combinand elemente traditionale
si digitale pentru a crea un sistem de invatamant adaptabil si eficient.
Tendintele indica o crestere a utilizarii tehnologiei in educatie, dar si o recunoastere a valorii
interactiunii umane si a metodelor traditionale.

In concluzie, educatia intre traditional si digital este o oportunitate de a imbina cele mai

bune practici din ambele contexte pentru a crea un sistem educational robust si adaptabil la nevoile

contemporane ale elevilor.
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SCOALA- FAMILIE- COMUNITATE. DEZVOLTARE SI PROGRES

Cristina Bunda, profesor, Scoala Gimn. Nr. 7 Buzéau

Educatia in familie este o parte integrantd a educatiei. Factorul care exercita cea mai
mare influenta asupra copiilor, aldturi de scoald, este familia.

Inci de la inceputul secolului trecut, Kant- urmarimd un proiect de emancipare a
conditiei umane- scria: ” Périntii care au primit ei Insisi o educatie sunt deja niste modele dupa
care se Indreapta copiii. Dar pentru a-i face pe acestia mai buni, este necesar sa facem din
pedagogie un studiu; altfel nu este nimic de sperat de la dansa, iar educatia este incredintata
unor oameni cu pregatire rea.”

Atunci cand parintii, elevii si ceilalti membri ai comunitatii se considera unii pe altii
parteneri in educatie, se creeazd in jurul elevilor o comunitate de suport care incepe sa
functioneze. Parteneriatele trebuie vazute ca o componenta esentiald In organizarea scolii si a
clasei de elevi. In tarile dezvoltate, cu deosebire pe continentul nord- american, parteneriatele
scoald- familie- comunitate sunt esentiale in procesul de educatie a elevilor si in succesul lor la
scoald. Dovada o reprezinta faptul ca Departamentul de Educatie al SUA are un subsecretar de
stat pentru servicii comunitare §i parteneriate si un director pentru parteneriate educationale si
implicarea familiei. In fiecare tara din Uniunea European exista structuri formale- organizate
de participare a parintilor in sistemul educational. Legislatiile si proiectele de reforma
educationald ale anilor 1990 au definit In majoritatea tarilor noi legi referitoare la participarea
parentala in sistemele educationale. Autonomia scolilor si participarea parintilor la gestiunea
lor se afld in centrul dezbaterilor si legislatiilor actuale.

Accelerarea transformarilor sociale, democratice, emanciparea femeii( la preocuparile
materne si gospodaresti addugandu-se preocupdrile profesionale si de studiu), modificarea
statutului copilului, dispersia familiei, Tncercarea de a restitui prestigiul educatiei familiale( pe
care l-a avut pana la introducerea invatamantului obligatoriu) , progresele sociologiei si
psihologiei, precum si alte cauze au dus la intelegerea faptului ca orice sistem de educatie
rdmane neputincios daca se izbeste de indiferenta sau de opozitia parintilor.Scoala capata astfel
o misiune suplimentard. ” Deoarece axa directoare a civilizatiei occidentale este Tnaintarea
persoanei spre mai multa libertate si fericire, inaintarea societatilor spre mai multa intelegere si
justitie.....si dar fiind demisia unui numar de parinti si faptului ¢ un numar crescand de copii
vin fie din familii destrdmate, fie din medii analfabete si o comunicare intre parinti si copii nu
se face intotdeauna foarte bine( parinti nascuti intr-o lume aproape imobila inca, au copii care
sunt nascuti intr-o lume bulversatd), pentru toate aceste motive scoala are Tn sarcind o misiune
suplimentara.”

O problema stingentd pentru Romania o reprezintd responsabilitatea locald pentru
calitatea educatiei si succesul scolar, care reclamd cdi diferite de stabilire a relatiilor de
colaborare intre scoli, familii si comunitati. Avem in vedere ca scolile de toate gradele sunt
organizatii responsabile pentru educatia formala a copiilor si adolescentilor. Scolile care duc la
bun sfarsit mult mai eficient aceasta responsabilitate se considera pe ele insele si elvii ca parte
a sistemului social ce include familiile si comunitatile.

In ceea ce priveste relatia scoali- familie se impun deschideri oferite parintilor privind
aspectele scolare, psihopedagogice, pe langa aspectele medicale, juridice, etc. Se cunosc
urmatoarele forme mai importante de organizare ( institutionalizatd) a educatiei parintilor si a
colaborarii scoald- familie: asociatii ale parintilor ( si profesorilor) care au o larga libertate de
initiativa ( au aparut pentru prima oara in Statele Unite ale Americii In secolul trecut); scoli ale
parintilor ( initiate in Franta In perioada interbelica) si scoli ale mamelor( initiate Tn Germania);
consilii de administratie scolard formate( exclusiv sau in majoritate) din périnti, cu rol
informational, consultativ si decizional( fiinteaza in Belgia, Danemarca, Olanda si in alte tari
occidentale); comitete de périnti pe clase si scoli, fard rol decizional, care sprijind scoala 1n
rezolvarea unor probleme ( in tarile est- europene).

Se recomanda, in general, o restringere a programului de educatie a parintilor pe
problemele ce satisfac nevoile specifice( de reguld, exprimate de pdrinti), Imbinandu-se



trebuie sa tind seama de reteaua institutiilor ce pot corela cu cererea de educatie exprimata- ceea
ce impune intemeierea lui pe cercetari sistematice.

Obstacolele relatiei scoala- familie pot fi de ordin comportamental( intalnite, atat intre
parinti, cat si la profesori si administratori scolari) sau de ordin material( relatia scoala- familie
cere un surplus de efort material si de timp). Dificultdtile pot rezulta din ideile divergente
privind: responsabilitatea statului si a familiei privind educatia copiilor; libertatea de alegere a
scolii de catre parinti sau unicitatea invatamantului; impactul mediului scolar asupra
rezultatelor scolare ale copilului; randamentul pedagogic si datoria parentald; participarea
parintilor la gestionarea si procesul decizional din institutia scolard. Se considerd, in general,
ca problema este de atitudine; este dificil de pretins, atat la parinti, cat si la profesori, ca relatia
de colaborare scoald- familie ( nu) este doar un ” drept de optiune”.

Cooperarea profesor- parinte in beneficiul elevului individual nu se poate substitui
participarii parintilor la gestiunea scolii, din mai multe motive: parintii sunt responsabilii legali
ai educatiei copiilor lor, deci trebuie si aiba posibilitatea de a influenta natura acestei educatii;
modelele participative pot ajuta la coordonarea eforturilor eductive si la orientarea adaptarii
scolii la schimbdrile din societate; este necesara o influentare pe plan local asupra rezolvarii
problemelor locale si luarea deciziilor la nivelul cel mai de jos cu putintd; este necesara
contrabalansarea ” indepartarii” ( indiferentei) guvernamentale; cei care sunt afectati de o
decizie trebuie sa poata avea o influentd asupra ei; dezechilibrele balantei grupurilor de iterese
trebuie sa fie corijate autorizand persoanele interesate sd fie reprezentate dupa importanta
implicarii lor in institutia scolard; participarea trebuie sa facd apel la competentele locale;
participarea poate stimula initiativele si inovatiile.

Bibliografie:

1. Dr. Bunescu Gheorghe, = Democratizarea educatiei si educatia parintilor”, Institutul de
Stiinte ale Educatiei

2. Bunescu Gheorghe, ” Scoala si valorile morale”, EDP, R.A., Bucuresti, 1998

3. Sincan E. Alexandru Ghe., ” Scoala si familia”, Ed. ~” Gheorghe- Cartu Alexandru”,
Craiova, 1993



Mairtisoare matematice
Prof. Maria Popescu, Colegiul National Scoala Centrala

Matematica dezvolta abilitatea de a explica logic, de a gandi structurat, de a face predictii, de a
comunica riguros in termeni cantitativi si spatiali. S-a constat adeseori faptul ca, desi elevii poseda
cunostinte matematice importante, acest lucru nu garanteaza si un transfer real al acestora. Constatam
frecvent disocieri si rupturi intre abstract si concret, intre particular si general de exemplu.

Continuturile matematice si rezultatele invatarii creeaza interactiuni dintre cele mai interesante.
Indiferent de modul in care interactioneaza, principala asteptare este, in termeni pedagogici, cunoasterea
operationala (capacitatea de a folosi instrumente matematice pentru a rezolva situatii problema, situatii
de viata).

Tn acest context prezint in continuare cateva probleme practice — martisoare matematice.

1. Un parfum lansat de 1 martie se vinde ambalat in
doua tipuri de sticlute care au forma unor piramide
patrulatere regulate, atunci cand li se pune dopul.
Dimensiunile sticlutelor sunt cele din figura
alaturata. Cele doua sticlute au acelasi pret. Care
dintre cele doud sticle este mai avantajos de
achizitionat?

2. O firma de curierat pune la dispozitia clientilor cutii din carton
de forma paralelipipedica, avand urmatoarele dimensiuni:

Model Dimensiuni (cm)
cutie lungime latime inaltime
| 40 35 30
I 40 40 50
i 25 20 50 ﬁ[fjl

Care cutie ar fi mai potrivita pentru trimiterea prin aceasta firma a patru sticlute de parfum?

3. Din colturile unui carton de forma patrata, cu laturile de cate 40 cm, se taie patru patrate
de laturi egale. Bucata ramasa se indoaie si se lipeste, pentru a se obtine o parte a unei
cutii de forma paralelipipedicd. Aceasti cutie ar trebui si aibi aria laterala de 2 dm2. Ce
dimensiuni au patratele taiate?

B L

40 cm

Prin astfel de situatii matematice provocam copiii sa aplice ce au invatat, sd gdseasca
solutii, sd investigheze situatii concrete si nu in ultimul rand sa lucreze in echipa.



Martisorul meu...copiii

Maria Burlacu
Bibliotecar
Scoala Gimnaziald Vadu Pasii, Buziu

Cata asemanare intre semnificatia Martisorului ce reprezintd un simbol stravechi prin care se
celebreaza venirea primaverii prin renasterea naturii si Copilul venit in dar pentru a ne duce mai
departe cu iubire, el insusi ca 0 revelatie ce pare ca vine de nicaieri si ne duce mai departe.

Martisorul este un mic obiect de podoaba legat de un snur impletit dintr-un fir alb si unul rosu
ca si copilul/elevul nostru, acea nestemata invaluita in puritatea (alb) si iubirea (rosu) sufletului nostru.

Primavara a sosit, iar natura incepe sa se trezeasca la viatd. Copiii din satul nostru asteapta cu
nerabdare sd celebreze venirea primaverii dintr-o traditie frumoasa: martisorul. Aceasta sarbatoare le
umple inimile de bucurie si entuziasm, iar fiecare dintre ei are propria sa viziune despre ce Inseamna
martisorul.

In dimineata de 1 Martie, copiii vin in clasd imbricati in haine colorate cu zimbete largi pe
fete. Fiecare dintre ei are in mana un martisor, un simbol al primaverii si al reinnoirii. Unii au ales sa
faca martisoare din materiale reciclate, aratandu-le colegilor cét de creativi pot fi.

Ce poate fi mai frumos decat sentimentul de a oferi un martisor unei persoane dragi si a oferi
iubire neconditionata copiilor nostri. Atunci simti cum sufletul vorbeste si tot ce € mai bun in lduntrul
nostru isi gaseste ecou in acest frumos giuvaer numit copil. Precum un diamant ce straluceste in soare
il purtam cu recunostintd orinde ne-am afla. El este mandria noastra, este varianta noastrd cea mai
buna.

De aceea trebuie sa avem grija sa-1 purtaim frumos, cu delicatete, precum un martisor, la
pieptul si n sufletul nostru, astfel martisorul nu devine doar un simplu obiect, ci un simbol al bucuriei,
al prieteniei si al dorintei de a Impartasi frumusetea primaverii.

Copiii, cu imaginatia si energia lor debordanta, ne arata ca in fiecare zi poate fi o sarbatoare,
daca avem curajul sa ne bucuram de lucrurile simple. Copiii, precum martisorul, nu sunt doar un
simplu cadou, ci si un simbol al legaturilor dintre oameni. Copiii invata de mici, prin noi, importanta
generozititii si a bunatatii, invatand sa ofere si si primeasca cu inimile deschise. Impartasind alaturi de
el bucuria priméaverii, devin alaturi de noi mai constienti de frumusetea traditiilor si de valorile care ne
unesc.

La venirea lor pe lume ne simtim binecuvantati pentru ca ne aduc primavara in viata noastra.
Alaturi de ei inflorim, scoatem din noi cele mai tainice sentimente: iubirea, apartenenta, cunoasterea,
generozitatea, marinimia, darnicia, rodnicia, dezinteresati de lumea materiala ce ne inconjoara. lar
cand iarna se asterne peste anii nostri, privim in urma la ce am ldsat ca mostenire posteritatii si cu
mandrie si multd recunostintd multumim universului.

Orice sacrificiu parca nu e de ajuns atunci cand privim copiii nostri, fie vorba de fiica, fiul sau
eleva, elevul nostru.

Ne invatam copiii sa vorbeascd, sd mearga si s respecte anumite reguli de comportament n
familie, la fel ii invatam si cum sd se comporte in societate, dar oare noi suntem un bun exemplu
pentru ei? Ne aplecam in a le citi sufletele, trairile in liniste si in deplind ascultare? Un copil nu este o
obligatie ci o plicere, o aducere aminte a ceea ce eram §i noi candva, cu vise, aspiratii, esecuri si
realizari.

Mai mult, avem ocazia de a da viata viselor, legendelor, impreund cu ei, prin realizarea unor
mici opere de artd in universul acesta infinit, numai bune de pus la inima.

In aceste vremuri cand la un clic distanta copiii nostri primesc informatii, trebuie sa avem grija
sd 11 canalizdm pe drumul cunoasterii, in mod constient, prin abordari creative si inovative in
activitatile educative.

Suntem datori sd dam posibilitatea fiecaruia sa-si dezvolte integral potentialul, sa oferim
tuturor posibilitatea sd Invete si sd-si cultive talentele. Suntem datori sa cream si sd dam micilor
invatacei instrumentele si mecanismele necesare pentru a-i sprijini n efortul lor de a se auto-depasi
oferind contextul care sa conduca spre acest tip de implinire.



Ei sunt martisorul sufletelor noastre, prin si pentru care, cu recunostintd spunem:
MULTUMESC COPILE ORIUNDE TE-Al AFLA!



Educatia pentru valori prin parteneriatul cu familia

Prof. Tnv. Presc.: Stinoiu Nicoleta- Giorgiana

Gradinita P. N. Nr.2 Pesteana- Jiu/ Liceul Tehnologic Bélteni

,» Eu sunt copilul. Tu ti in mainile tale destinul meu. Tu determini in cea mai mare masura, daca
voi reusi sau voi esua in viata! Da-mi, te rog, acele lucruri care sd ma indrepte spre fericire. Educa-

ma, te rog ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume.” (Mamie Gene Cole, Child’s Appeal)

Familia reprezinta cea mai importantd curea de transmisie a valorilor si a normelor culturale din
generatie in generatie, ea este o realitate persistenta si structurald de o mare importantd. Familia
reprezintd agentul actiunii educative care fixeaza in individ habitusul primar, schemele initiale de
perceptie, gandire, imaginatie, creativitate, actiuni ce vor functiona ca un mecanism de selectie si
consolidare a conduitei in procesul interiorizarii experientei exterioare, formand temelia viitoarei
personalitdti. Ea a avut intotdeauna o influentd decisiva asupra educatiei, ei 1 se datoreaza virtutile
neamului, In familie se consolideaza relatiile intre generatii, care sunt importante pentru societatea
umand. Pentru ca o familie sa-si exercite eficient functia educativa, ea trebuie sa dispuna de o anumita

cultura cu un nivel intelectual adecvat, valori morale, etice si un cadru decent de viata.

Familia este mediul de viatd in care copilul se naste, traieste, se dezvoltd si se formeaza
Este principalul instrument de reglare a interactiunilor dintre copil si mediul social. Familia reprezinta
elementul constitutiv primar al societatii, indeplinind 1n acest context functii multiple: biologice,
sociale, culturale, educative. Intre factorii educatiei, familia a fost si este considerati un factor
principal in formarea personalititii copilului. Intr-o lume in care toate institutiile si toate tipurile de
raporturi sociale se schimba in ritm accelerat, familia nu poate rdmane neschimbata si nu trebuie
absolutizat un model sau altul de organizare familiala. In contextul social se constati o diversificare
amodelelor familiale: frecventa crescanda a coabitdrilor, cresterea numarului divorturilor, a familiilor
cu un singur parinte, optiunea unor femei de a avea un copil in afara casatoriei, noile forme coexistand
cu modelul ,,clasic” al familiei conjugale. Toate aceste schimbari nu trebuie interpretate ca o criza a
familiei, c¢i mai repede ca adaptari ale conduitei individuale la schimbarile demografice, economice

si materiale care afecteaza societatile in ansamblul lor.
Este greu sa cresti un copil. Dar si mai dificil sa-l educi.

Realitatea de zi cu zi a familiei este diferitd azi de cea a generatiilor anterioare. Parintii si copiii
isi petrec mult mai putin timp impreunad si aproape toti adultii se confrunta cu o permanentd dorinta

de a echilibra cererile vietii de familie, cu cele ale slujbei. Tntr-o vreme in care parintii se afld sub



presiuni fantastice, care-i fac mai putin capabili sa participe la viata copiilor lor, exista si 0 mai mare

nevoie de a se implica in educatie.

Ce se intampla cu un copil care in gradinitd invata un lucru, iar in familie altul? In gradinita
invata sa aseze jucdriile n ordine, In familie obisnuieste sa le arunce peste tot; in gradinita Tnvatd sa
fie politicos fata de adulti si fatd de alti copii, pe cand in familie i se tolereaza lipsa bunelor maniere.
Chiar daca influentele pozitive ale gradinitei nu sunt cu totul anihilate, efectul lor va fi diminuat prin
greseli de educatie ce se comit in familie. De aceea este foarte important ca institutia prescolard sa
realizeze o colaborare cat mai stransa cu familia, in vederea stabilirii unui regim unitar de cerinte, a

unei linii unitare Tn educarea copiilor.

Educatia copiilor in gradinitd se realizeaza dupd un program bine stabilit, iar atingerea
obiectivelor noului curriculum pentru invatdmantul prescolar revine unor cadre didactice special
pregdtite. Sarcina educatoarei este de a familiariza parintii cu cele mai bune metode si procedee de
educatie. Aceastd munca cere din partea noastrd o buna pregatire, multa rabdare, pricepere si tact.
Indrumarea pedagogici a parintilor cere ca educatoarea si cunoasca, in primul rand, conditiile in care
traieste copilul in familie, sub aspect economic, social, cultural. In acelasi timp, studiind temeinic pe
fiecare copil din grupa, urmarind atent toate schimbarile care se produc in comportamentul lui, ea va
face necontenit apel la parinti sd o sprijine in munca ei educativa. Venind la gradinita copilul
este pus sd depaseasca orizontul restrans al familiei, sd accepte cerinte noi mult deosebite de cele din
familie. Astfel copilul descopera existenta unei realitati de care nu mai depinde, familia nu mai este

permanent langa el si o perioadd din timp locul ei este luat de personalul gradinitei.

In acest sens, o colaborare intre familie si personalul gradinitei devine absolut necesara.
Educatoarea cunoscand aceste caracteristici in care are loc socializarea copilului in gradinita poate
minimaliza sau maximiza efectele produse de noul context asupra dezvoltarii personalitatii acestuia.
In cadrul acestei perspective, parteneriatul educational trebuie s devini o prioritate a strategiilor
orientate catre educarea prescolarilor. Complexitatea si gradul de dificultate al problemelor cu care
gradinita se confruntd, cat si impactul educatiei scolare asupra Intregului sistem social impun
solutionarea dificultatilor, apeland la colaborarea si cooperarea parteneriatelor sociale. In mod
concret, realizarea parteneriatului Tncepe prin constituirea unui grup partenerial, care include pe langa
gradinita si reprezentantii diferitelor categorii si institutii ale comunitatii. Coeziunea si eficienta
grupului sunt conditionate de asumarea si promovarea unor valori comune la nivelul tuturor

partenerilor implicati.

De ce impreund pentru copiii nostri? Pentru ca Impreuna am pasit in Mileniul Trei care prevede

schimbari, innoiri, modificari in toate domeniile de activitate. Mileniul Trei este timpul care inca ne



asteaptd!. O schimbare a suferit si actualul curriculum: se plaseaza familia, parintele, in rolul de
partener activ in educatia copilului. S-a crezut multd vreme ca institutiile de Tnvatamant poarta
intreaga responsabilitate a educarii copilului, familia fiind doar beneficiarul acestei actiuni. Familia
nu poate fi separatd in acest context, rolul parintilor nu inceteazd odatda cu intrarea copilului in
institutia de invatamant, se schimba doar modalitatea de abordare a copilului, In raport cu noul sau
statut si in deplina concordanta cu ceea ce se intampla in mediul educational. Activitatea cu parintii
ca parteneri, pentru a asigura dezvoltarea copilului in programul educativ din gradinitd, poate deveni
un start bun pentru a crea parintilor respect de sine, incredere in competentele lor, facandu-i mai buni.
Copiii cautd modele in parinti lor, iar acestia la randul lor vor sd creascd mici genii. Pentru fiecare
parinte copilul sau este un bulgare de aur. El il vede frumos, bun, destept, pentru ca 1-a urmérit cum
a crescut, cunoaste detalii referitoare la perioadele copilariei mici si stie cate momente dificile a trecut

impreuna cu acesta.

Pentru colaborarea intre familie si gradinitd, trebuie sd se stabileascad avantajele acestei

colaborari:

U Care sunt avantajele familiei? Périntii au sansa de a deveni participanti la educatie prin
implicarea afectiva si prin emotiile trdite de copiii lor.

U Care sunt avantajele cadrului didactic? Stabilirea unui parteneriat educatoare- parinti -copil
prin cunoasterea relatiilor parinte-copil, psihologia parintilor si, mai ales, pe cea a copiilor.

U Care sunt avantajele copilului? Din acest parteneriat, si copilul se alege cu un mare castig,
faptul ca isi descopera parintii ca parte importanta a educatiei lor.

Colaborarea si cooperarea parintilor sunt eficiente si benefice ambilor factori, in conditiile in
care comunicarea este reald, in functie de dimensiunea umana. Implicarea parintilor in problemele
gradinitei nu Tnseamnd numai atentionarea in legatura cu problemele copiilor lor. Ea se refera la
construirea unor relatii pozitive Intre familie si gradinitd si la o unificare a sistemului de valori si

cerinte relative la copil.

Parteneriatul cu familia se poate desfasura sub diferite titulaturi cum ar fi: ,,Impreuna pentru
copiii nostri”, ,,Impreund invatdm, impreund educam”, ,, Educatori si parinti, uniti pentru o educatie

de calitate a copiilor!”, ,,Parinti mai buni, copii mai buni!”, ,,Doi parteneri, acelasi scop”.

Pentru realizarea obiectivelor mai sus enumerate se pot desfasura activitati precum : intalniri
dintre copii-educatoare -parinti in cadrul zilei de nastere a unui coleg unde se vor valorifica si intari
valori morale precum: prietenia, armonia, toleranta. O alta activitate de punere in valoare a simtului
estetic si practic poate fi realizata prin infrumusetarea gradinitei si a spatiului gradinitei prin activitati

de plantare de flori, desene si picturi pe pereti acesteia. Legat de valorile nationale simbol (steag,



stema, limbad), costume populare, dansuri populare pot avea loc activitati dedicate Zilei Romaniei,
serbarile dedicate iernii. Respectul fatd de valorile zonei, cultura si traditii poate fi nuantat prin vizite
la muzeele din localitate, intalniri comune cu membrii comunitatii: politie, pompieri, medici. Munca
artistilor plastici si dragostea fata de arta poate fi omagiata prin ateliere de martisoare, Paste. Credinta
si dragostea fatd de Dumnezeu poate fi insuflatd copiilor prin Intilniri cu preotul, vizita la biserica.
Astfel prin activitati impreuna parinti-copii-educatoare, prin implicarea parintilor in confectionarea
de costume sau alte materiale diverse pentru gradinitd, serbari, prin intalniri cu reprezentantii
comunitatii locale, prin voluntariat, prin vizite la biserica, scoald, politie, pompieri, brutdrie, prin
excursii, plimbari in parc, concursuri, prin asociatii de parinti se respecta conditiile de realizare a unui

parteneriat: comunicare, coordonare, cooperare si in final, parteneriat.

In consecinti, pentru ca eficienta educatiei in gradinita sa aiba randament sporit, este necesar ca
programul educativ sa fie cunoscut si inteles de catre familie si realizat printr-o colaborare stransa
intre institutia familiala si cea prescolard. Dacd familia va fi implicatd de la inceput in programul
educativ, ea va percepe corect importanta colaborarii cu gradinita, beneficiile acestei colaborari, iar

implicarea sa in activitatea gradinitei va fi constienta, interesanta si reciproc avantajoasa.

Parinte, educator, primar, preot, politist, avem cu toti o indatorire: sa facem din copiii nostri,
oameni de maine...sd incercdm sa lasdm deoparte grijile vietii, tumultul intamplarilor din ziua de azi
si sd raspundem cu ,,Da” invitatiilor copiilor nostri in gradinite, la activitatile ce se desfasoara, la

spectacolul vietii oferit de ei la acest moment.
Bibliografie:
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Copilul, martisorul familiei si al scolii
Mihaela-Florentina Mirea, profesor,

Colegiul Economic ,,Regele Mihai I” Buzau

Martisorul este un mic obiect, care, In timp, a evoluat devenind o mica bijuterie, de care se leaga un
fir alb cu rosu, vestind sosirea primdverii. Obiceiul este unul strivechi, se pare ca dateazi de pe
vremea traco-dacilor, dar are si influente romane.

Firul rosu poate simboliza iubire, protectie, vara sau poate aminti de anumite sacrificii, in timp ce
firul alb poate fi interpretat drept aducator de energie, pace, puritate si reprezintd iarna.

Asa cum martisorul poate fi interpretat drept un simbol al primaverii, adicd al renasterii naturii,
copilul poate simboliza acelasi lucru pentru familie, dar si pentru scoala.

Familia este locul in care venim pe lume, este izvorul vietii si al educatiei, iar aceasta nu este
implinitd pand la aparitia unui copil cdruia i insufla valori morale solide care 1i vor célauzi pasii In
viata.

Aparitia unui copil este dovada iubirii, el fiind rodul acesteia, astfel aduce in familie un nou
inceput, iubire neconditionatd si nemarginita, energie, bucurie.

Inca din primii ani de viata copilul patrunde in mediul scolar, astfel destul de curand in viata lui
apar doud componente esentiale, familia si scoala.

Scoala este cea care deschide mintile copiilor spre cunoastere, spre universul in care traieste, de
aceea intre ea si familie trebuie sa existe o relatie de simbioza, copilul aflandu-se in centrul atentiei
acesteia la fel ca in centrul atentiei familiei, astfel educatia céreia i se pun bazele in familie, pentru ca
ea oferd temelia solidd pe care scoala va continua sa cladeasca, va fi completatd de aceasta, caramida
cu cdramida, deoarece menirea scolii este sd Tmbine transmiterea de continuturi stiintifice cu
transmiterea unor principii de viata astfel Tncét, la finalul acesteia copilul sa fi dobandit competentele
necesare pe piata muncii si in viata, in general.

Familia este cea care insufla principii de viatd avand in vedere ca, un copil, 1si foloseste drept
model, cel putin in primii ani de viata, parintii, urmand ca acestora sa li se alature cele transmise de
scoala, care contribuie la transmiterea mostenirii noastre culturale, deoarece aceasta este locul n care,
dupa familie, copilul petrece cel mai mult timp, astfel avand un impact foarte mare in dezvoltarea sa,
de aceea, dupd familie, profesorul poate deveni un model pentru copil pentru alte aspecte decét cele
care tin de transmiterea continuturilor stiintifice, de materia predata, cum ar fi insuflarea stimei de
sine, Increderii in propriile forte, rabdarea, toleranta, capacitatea de analizd si cea de a face fata
provocarilor vietii, de exemplu, de a trece peste un esec.

Copilul este cel care da viata, sens, atat familiei, cat si existentei scolii, fard puritatea sa, fara
energia, iubirea sa infinitd si modul sincer in care si-o manifestad viata familiei si a scolii ar fi pustie,
copilul fiind cel care, putem spune, reprezinta inima celor doua.



In plan simbolic putem afirma ca familia reprezinta firul rosu, in timp ce scoala il reprezinta pe cel
alb, iar copilul este martisororul, simbolul vietii, renasterii.

Asa cum mentionam mai sus, intre scoald si familie trebuie sa existe o relatie de interdependenta,
de simbioza, care sa slujeascd intereselor copilului pentru ca, el este ca un mic diamant ce trebuie
slefuit corespunzator pentru a nu-i altera valoarea, din contra, pentru a i-o pune in evidenta, astfel incat
sd straluceasca, si cum altfel am putea sa ilustram lucrul acesta decat prin impletirea armonioasa a unui
delicat fir de martisor, care se impleteste cu gratie si frumusete pentru a ne aduce bucurie in suflete?



Factorii care influenteaza comportamentul copilului

Profesor Lavinia Nimara

La nastere, omul primeste o zestre genetica de la ambii parinti, acelasi numar de
cromozomi, un bagaj impresionant de neuroni, insa oamenii sunt unici. Aceasta situatie este
data de o serie intreagd de factori care contribuie la modelarea comportamentului uman.
Pornind de la stimulii la care a fost expus copilul inca din cea mai frageda copilarie si
ajungand la factori externi, intalniti doar in ultimii 60 de ani, ca mass media,
internet, gadgeturi contemporane, observam diferentierea personalitétilor copiilor. Parintii,
rudele apropiate, bona, prietenii de joaca, colegii, profesorii, educatorii sunt principalii actori
care 1si pun amprenta pe caracterul copilului. Mediul bogat in stimuli, antrenant, disciplinarea
pozitiva si atmosfera familiala contribuie in mod esential la formarea de comportamente
dezirabile. Succesul in viata nu se mosteneste, nu este instinctual, ci se atinge prin exersarea
unor abilitati de viata intr-un mediu propice. Mijloacele media, retelele sociale
si gadgeturile moderne au o importanta majora in dezvoltarea comportamentului copilului.
Expus timpuriu la emisiuni inadecvate, desene animate, jocuri si aplicatii copilul nu intelege
corect relatiile sociale, relationarea face fo face si actioneaza impulsiv, individualist si
dezordonat. Dupd o perioada de timp in care scoala a urmadrit ,,alfabetizarea” electronica a
elevilor, tot scoala trage un semnal de alarma asupra unor comportamente indezirabile ale
elevilor banuite de a fi dobandite tocmai in urma folosirii excesive a mijloacelor media.

Deosebirile dintre copii, cultura, stiluri de invatare si de viatd, dintre modurile de
comportare sunt un factor pozitiv, firesc ce intervine in dezvoltarea si devenirea copilului.
Egalitatea dintre copii este data de diversitate si nu de asemanarea dintre ei, deci prescolarii
vor fi incurajati sa-si pastreze autenticitatea, si nu sa se transforme in copii ale unui model
prestabilit, generat de prejudecati si stereotipii culturale. Fetitele se pot juca atat cu masini cat
si cu papusi, iar baietii nu vor fi certati pentru ca ,,plang ca o fetita”, adolescentii vor fi liberi
sa-si aleagd o meserie preferata fard a fi judecati sau etichetati in vreun fel.

Profesorii, fara a fi banuiti de rele intentii, uneori ignora diferentele dintre copii,
considerandu-i pe toti egali, si fixeaza perspectiva majoritatii ca reguld generala, aplicabila
tuturor, fard a negocia acest lucru. Lipsa stigmatizarii nu are intotdeauna rezultatele tintite, ea
poate nega valori culturale, etnice, religioase ale unor minoritati, privandu-i pe cei incriminati
de de dreptul la valori sau nevoi educationale speciale. Educatia pentru toti promovata inca
din anii 1990 reprezinta un concept fundamental in pedagogia zilelor noastre care evidentiaza
internationalizarea problemelor cu care se confrunta educatia. Acest concept implica
acceptarea si valorizarea diferentelor dintre oameni, facand legatura dintre general si
particular, dintre universal si individual. Numarul mare de copii care se doreste a fi inclusi in
educatia timpurie reflectd dorinta de a eradica abandonul scolar, iar multiplicarea strategiilor
de abordare a nvatarii, integrarea, abordarea holistica accentueaza necesitatea de adaptare a
scolii la necesitatile copilului. Stimularea timpurie a dezvoltarii prin programe nationale este
o perioada decisiva cu o influentd majora asupra formarii inteligentei, a personalitatii
copilului si a comportamentelor sale sociale.



Prioritatea pedagogiei contemporane este identificarea unor cai si mijloace de
interventie in educatia timpurie a cat mai multor copii prescolari. Viziunea globald asupra
actiunilor de stimulare, protejare, dezvoltare si constructie a personalitatii copilului, educatia
parintilor, cuprinderea unor categorii cat mai largi de copii in gradinite, alcatuirea de grupe
mixte, atitudinea de acceptare si valorizare a diferentelor sunt principalele directii de actiune
si totodata conditii fundamentale ale educatiei timpurii.



MARTISOARE, MARTISOARE...

Maria Popa, profesor

Colegiul Economic ,,Regele Mihai I”’, Buzau

Sarbatoarea Martisorului 1si are originile in vremuri stravechi si, gratie unui efort multinational
(Romania, Bulgaria, Macedonia, Republica Moldova), Martisorul a fost inregistrat de UNESCO n Lista
Reprezentativa a Patrimoniului Cultural Imaterial al Umanitatii.

Potrivit vechilor traditii geto-dacice, cand anul era impartit in doud anotimpuri, vara si iarna,
ziua de 1 Martie era ziua care deschidea noul an. Cu acest prilej, urarile de noroc, de sanatate sau de
bunastare adresate celor din familie sau apropiatilor erau insotite de oferirea de snururi din 14na alba si
rosie. De asemenea, dacii obisnuiau sa insire pe o atd mici pietre vopsite in alb si rosu pe care le purtau
ca amulete cu puteri protectoare pana cand pomii infloreau.

Obiceiul oferirii martisorului s-a transmis din generatie in generatie ca semn de respect si de
pretuire pentru oamenii speciali din viata noastra. Totodata, chiar dacd forma martisorului a evoluat in
timp, acesta a fost intotdeauna asociat cu bucuria, renasterea, reinnoirea, speranta.

Existd mai multe legende care incearcd sda desluseasca semnificatia celor doud culori ale
snurului de martisor. Intr-un fel sau altul, toate asociaza firul alb cu lumina, puritatea si candoarea, iar
firul rosu cu viata, cu iubirea, altfel spus, combinatia celor doua culori arata legatura dintre om si mediul
sdu de viata.

O semnificatie aparte au dat-o celor doud culori stramosii nostri geto-daci care vedeau in
martisor un simbol al unitatii contrariilor. Acestia considerau ca albul simbolizeaza claritatea apelor si
intelepciunea barbatului, in timp ce rosul simboliza femeia, adica sangele, viata si soarele, iar impletirea
celor doud fire in acelasi snur semnifica armonia dintre barbat si femeie, armonie intruchipata n
minunatele martisoare insufletite.

Asemenea Martisorului, venirea pe lume a unui copil este prilej de sdrbédtoare. Cu aceeasi
frenezie premergatoare zilei de 1 Martie, familia se pregateste pentru venirea pe lume a copilului.
Copilul este martisorul familiei, este firul care uneste, care asigurd coeziunea intre generatii, este
aducator de bucurie si speranta, este cel care insufleteste casa si reinventeaza viata parintilor dandu-i
un nou sens, este cel care-si invata parintii despre prioritati, despre responsabilitate, despre a oferi si a
primi. Prezenta unui asemenea martisor in viata adultilor face posibild intelegerea sentimentului de
iubire neconditionata.

Totodata, copilul-martisor este intruchiparea snurului traditional: albul martisorului se
regaseste in inocenta si gingasia copilului, iar rosul in inflacararea cu care acesta imbratiseaza viata, in
puterea sa nebanuita de a rizbate si de a reusi in viata.

Copilul-martigor este cea mai frumoasa patd de culoare pe care parintii o incredinteaza scolii
nu pentru a o estompa, ci dimpotriva, pentru a o transforma, pentru a o slefui si a o face sa straluceasca

asemenea unui diamant cu multe carate. Intervine in acest moment al vietii copilului impletirea efortului
familiei cu efortul scolii, asemenea celor doua fire din snurul de martisor.

Asadar,
Cu fiecare copil-martisor lumea devine mai buna!

Cu fiecare copil-martisor incredintat scolii se deschide o noud fereastra cdtre viitor, iar cu
fiecare stralucire a acestuia lumea devine si mai frumoasa!



Povestea Martisorului

Migiu Maria, L.T.Bélteni-Gradinita Cocoreni

Una dintre cele mai frumoase traditii populare romanesti, Martisorul ne
aminteste sa ne bucuram de renasterea naturii din fiecare an. Cum ii poti explica unui
copil aceasta traditie? Spunandu-i 0 poveste, desigur. Iata care este legenda
Martisorului 1n traditia populara romaneasca, adaptata pe intelesul celor mici.

A fost odata ca niciodata o batrdna, pe nume Baba Dochia. Aceasta avea o
nord, cu care nu se intelegea prea bine. Intr-un an, pe data de 1 Martie (numitd si
luna lui Martisor), baba Dochia a trimis-o pe nora la rau, cu o misiune extrem de
dificila. Nora trebuia sa spele lana alba pana cand devenea neagra, iar lana neagra
pana cand devenea alba. Ajunsa la rdu, nora cere ajutor de la Dumnezeu pentru a
reusi sd faca pe plac babei Dochia. Acesta o ajuta si nora, bucuroasd, porneste inapoi
spre acasd. Pe drum insa, gaseste niste ghiocei infloriti, pe care ii culege $i ii aduce
babei Dochia.

Baba Dochia, vazand ghioceii adusi de nora, se bucura crezand ca a venit primavara.
Asa ca decide sa plece cu oile pe munte. Se imbraca cu 12 cojoace si porneste in
calatorie. Pe drum, oamenii intdlniti in cale ii spun babei Dochia sa nu plece pe
munte, pentru ca in luna lui Martisor vremea este schimbatoare. S-ar putea sa ninga
sau chiar sa fie ger. Baba Dochia nu ii ia in seama, ba chiar rdde de Martisor si
spune ca nu ii e teama de el. Mergand spre munte, baba Dochia toarce impreuna
doua fire de lana: unul alb si unul rosu. Pentru ca i se face cald si este soare, baba
Dochia incepe sd dea jos cojoacele, riand pe rand. Insd caldtoria babei Dochia nu va
fi una fericita. Martisor, pentru a se razbuna fiindca Baba Dochia a rds de el,
imprumuta doua zile reci de la Februarie. Baba Dochia, ramasa doar in camasa, este
transformatd in sloi de gheatd si apoi in stancd. In urma ei, ramane snurul alb si rosu.

Ce altceva poti sa 1i mai spui copilului despre obiceiurile de Martisor:

Initial, martisorul consta Intr-un snur alb si rosu, de care era legata o moneda.

Snurul martisorului era legat la mana, la gat sau prins in piept.

In functie de zone, martisorul era purtat pAna pe 9 martie, pani pe 12 martie sau pani
cand infloreau pomii sau trandafirii.

Cele doua fire reprezinta iarna (cel alb) si vara (rosu)
lar pentru a-1 ajuta pe cel mic sa inteleaga povestea, 1i poti explica mai multe despre:

Cum se face lana si ce inseamna torsul lanii

De ce merg oile pe munte primavara

Simbol al sperantei si al unui nou inceput, martisorul ne ajuta sa marcam un moment
de sarbatoare si sa ne reconectam cu ritmurile naturii, ambele elemente esentiale
pentru starea noastra de bine la orice varsta.



PUR SI SIMPLU

Prof. NECULA NICOLETA MADALINA
SCOALA GIMNAZIALA GHERASENI
BUZAU

Céand Dumnezeu a creat ingerii le-a dat chip de copil. A pus cel mai frumos si minunat zambet
Tntr-un suflet curat si nevinovat.

Copil, copildrie, copilaresc... Aceste cuvinte strang in ele magie si fericire, sperantd si multa
iubire.

Precum martisorul devine simbol al priméaverii, al renasterii naturii, al vietii, Tmpletind in el
firul alb al sinceritatii si puritatii, cu firul rosu al iubirii si al sacrificiului, tot asa, copilul este purtétor al
sperantei cd nimic nu este 1n zadar, cd mostenirea culturald a generatii va fi dusda mai departe si astfel cd vom
deveni ca getii ,,nemuritori”.

Copilul stie sa iubeasca neconditionat. Pentru el nu conteaza decat sentimentele. Nu 1i pasa daca
esti sarac sau bogat, alb sau negru, el te iubeste pentru ca asa s-a nascut...,,din iubire”.

Copilul este o floare care se deschide si se destdinuie in fata ta fara ocolisuri sau ascunzisuri. El
nu cunoaste rusine sau teama atata timp cat i se raspunde cu aceeasi sinceritate. Poate fi cel mai dur judecator
daca ai incélcat reguli pe care poate chiar tu le-ai impus.

Ochii copilului te privesc de multe ori Intrebatori. Dar ei nu intreabd, ci 1fi cer parerea. Au
nevoie de confirmare pentru a merge mai departe in descoperirea altei lumi. Noi, suntem doar ghizii lor in
acest safari care este viata de adult. Suntem cei care ,,0bligd” copilul si se exprime folosind cuvinte ca ale
noastre pentru a-i intelege mai bine, uitdnd ca cea mai expresiva forma de comunicare nu include neaparat
cuvinte, ci gesturi si mimica.

In copilul sau, fiecare parinte se regiseste si cautd si il ,,modeleze”, sa il formeze dupi cum
considera cé ar fi potrivit, potrivit pentru el, ca adult, uitdnd faptul ca fiecare copil, fiecare om e unic si prin
unicitatea sa se delimiteazd de toti ceilalti, se individualizeaza si se transforma in ceva ce nu are contur
predefinit.

Copilul se joaca si in jocul sdu spune povesti despre o lume pe care adultii au uitat-o coplesiti de
greutatea altei lumi, mai dure, o lume materiald ce creaza inversunare si patima.

Nu este usor sa parasesti lumea copildriei. Multi dintre noi o purtdm inca in suflet, desi tamplele
carunte vorbesc despre experienta vietii pe care am adunat-o in fire albe. Cautim incd linistea aceea
zbuciumatd a jocurilor copilariei, cantecele monotone care, pe nestiute, reuseau sa inchida ochii ce parca
refuzau odihna; si desenele in care ne oglindeam cele mai tainice dorinte.

Copilului i place simplitatea. Nu incarca si nu se complica. El raspunde simplu si fard prea multe
ocolisuri. In lumea lui nu existd minciuna sau inselitorie. Iti va raspunde franc la intrebari.
,, Un copil poate oricand sd invete un adult trei lucruri: cum sa fie multumit fard motiv, cum sa nu
stea locului niciodata si cum sa ceara cu insistenta ceea ce isi doreste”(Paulo Coelho)

Taramul copilariei a fost si va ramane mult timp un mister pe care foarte multi s-au straduit sa-|
inteleaga. Si ma intreb : ,, Cum oare se face ca ajuns adult nu-ti mai amintesti decat fragmente din ceea ce ai
trait n copilarie? Sa fie faptul ca prin maturitatea ta ai putea intina puritatea lumii acesteia neprihanite? Sau,
pur si simplu, ai pierdut copilul din tine?”

,,Copilaria este suvoiul de apa care izvordste limpede si curat din adancurile fiintei si la care
omenirea alearga fara incetare sa-si potoleasca setea idealurilor sale de dragoste, de bunatate, de frumusete ,
de perfectiune.”(Francesco Orestano)



Martisorul intre traditie, scoald, copii si familie
Raluca Costache, Lector univ.dr. Universitatea Nationald de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti

Martisorul este o traditie romaneasca care se celebreaza pe 1 martie, marcand inceputul
primaverii. In scoli, aceasta sarbatoare este adesea o ocazie speciald pentru a invita despre obiceiuri si
traditii, dar si pentru a sdrbatori natura si reinnoirea.

Iata cateva modalitdti prin care martisorul poate fi integrat in activitatile scolare:

Elevii pot participa la activitati practice In care sd confectioneze martisoare din diverse
materiale (hartie, fire colorate, etc.). Acest lucru le dezvolta creativitatea si abilitatile de lucru manual.

Profesorii pot organiza lectii despre semnificatia martisorului, legendele si miturile asociate cu
acesta, precum si obiceiurile de primavara din diferite zone ale tarii.

Elevii pot avea ocazia sa isi schimbe martisoare intre ei, dezvoltand astfel spiritul de comunitate
si camaraderie.

Scopul poate fi de a organiza o expozitie cu martigsoare create de elevi, promovand astfel arta
populara si traditiile locale.

Pentru a marca aceasta zi, scolile pot organiza evenimente culturale, cum ar fi spectacole de
teatru sau melodii traditionale, care sa celebreze primavara.

Aceste activitati nu doar ca 1i ajutd pe elevi sa Inteleagd mai bine traditiile romanesti, dar
contribuie si la dezvoltarea unor abilitati sociale si practice importante.

in mod traditional, martisorul consta intr-un fir de mitase alb-rosu, la care se ataseaza adesea
un mic simbol sau o talisman. Acest fir este oferit, in general, femeilor si copiilor, dar si barbatii pot
primi martisoare simbolice. in familie, membrii pot face martisoare unul altuia, consolidand astfel
legaturile afective.

Imaginati-va un copil care, plin de entuziasm, se pregateste pentru 1 Martie. El isi alege cu grija
martisoarele pe care le va oferi bunicii, mamei si prietenilor. Cu maona sa micd, tine cu mandrie o
condoare rosie si alba care simbolizeaza dragostea si puritatea.

Pe masura ce merge pe strada, observa cum florile incep sé infloreasca, iar natura se trezeste la
viata. Zambetul lui este contagios, iar bucuria oferirii martisoarelor reflectd inocenta copilariei.

Aceasta traditie 1i invatd pe copii despre generozitate, dar si despre importanta legaturilor
familiale si prieteniile care ne inconjoara. Martigorul devine nu doar un simbol al primaverii, ci si un
mod de a exprima dragostea si aprecierea fata de cei dragi.

De asemenea, martisorul este asociat cu dorinta de sandtate, bunastare si fericire. Este obiceiul
sa se poarte martigorul pana la primavara adevarata, adesea cand se observa primele flori, simbolizand
astfel bucuria si reinnoirea vietii.

in familie, aceasta sarbatoare are o semnificatie speciala, fiind un prilej de a celebra legaturile
intre membrii familiei si de a exprima dragoste, apreciere si urari de bine.

Organizarea unor activitati in familie, cum ar fi confectionarea de martisoare sau petreceri
tematice, poate contribui la intarirea traditiilor si la crearea de amintiri frumoase. Aceasta sarbatoare
este o oportunitate excelenta de a reafirma legdturile familiale si de a sarbatori impreuna venirea
primaverii

In acest context, martisorul devine un instrument de comunicare, un mod prin care copiii isi
arata afectiunea si invatatura valorilor traditionale. Asemenea martisorului, copilaria este o perioada
plind de frumusete, prospetime si bucurie.



PLEDOARIE PENTRU EDUCATIA PLASTICA

BUNEA IMELDA ALIA, PROFESOR EDUCATIE PLASTICA, SCOALA GIMNAZIALA NR.11,
BUZAU

Educatia copilului si investitia in acesta este investitia sigura intr-un viitor nesigur,este sansa la o
lume mai buna. Formarea competentelor variate (a celor cheie), asigurarea unui climat benefic, in care
elevul se formeaza armonios, cu incredere in fortele sale, cu asertivitate si empatie, cu discerndmant,
cu drag si respect pentru cultura, arta, stiinta, sunt telurile noastre ca educatori. Acestea pot fi
coordonatele unei educatii solide.

Martisorul este un simbol plasmuit de mestesugarii priceputi, fiind un simbol stravechi prin care se
celebreaza venirea primaverii si renasterea naturii. Prin simbolistica sa cele doua fire impletite
exprima iubirea si puritatea, sentimente asociate elevilor nostri, viitorii adulti de maine. Copiii
inglobeaza sperantele neimplinite ale parintilor, proiectele lor nerealizate, dar dincolo de acestea, ei
trebuie sa-si descopere vocatia, sa paseasca pe propriul drum, sa descopere afinitatile cu meseria care
le vor aduce Tmplinirea si integrarea sociala.

Aceasta este 0 pledoarie pentru Tnvatamantul artistic-plastic in slujba céruia lucrez de un sfert de
secol, Tn invatamantul gimnazial.Vizualul este o constanta Tn societatea de consum. Educatia plastica
pregateste elevul pentru viatd, chiar daca nu apare ca materie de examen decét la liceele vocationale.
Manualitatea, exersarea vederii in spatiu, dezvoltarea acuitatii vizuale, creativitatea, discernerea
kitsch-ului de bunul gust in toate informatiile vizuale din jur sunt primele argumente care imi vin in
minte Tn favoarea sa. Ma adresez generatiilor de elevi blazati, care, prin educatia primita, considera ca
arta nu le foloseste la nimic. Urmaresc sa le trezesc interesul in felurite moduri, Tn care intuiesc ca pot
fi deturnati. Competitivitatea, participarea in cadrul concursuilor de arta, le creeaza deschiderea si
motivatia interioara de a creste, de a asimila tehnici si a acumula informatii noi.

O alta componenta ar fi sublinierea partii practice a invatarii in arta, legaturii intre o tema plastica si
viata de zi cu zi. Prin artad poti celebra costumul popular roménesc, corpul omenesc dar si cel al
vietatilor din jurul nostru, cauta compozitii expresive in fotografie(chiar si cea realizata cu telefonul
mobil), armonizarea cromatica a vestimentatiei si a ambientului de interior, arta decorativa de orice
tip si din orice loc.

O preocupare in timpul orelor, chiar daca nu beneficiem de un atelier de arta, e asigurarea unui spatiu
stimulent, de calitate si folosirea suporturilor digitale, atat de apropiate elevilor.

Ca profesor de artd pot accepta ca exista elevi mai putin dotati pentru arta, saraci in creativitate, care
au o perceptie rudimentarda a spatiului, a geometriei, a proportiilor, 0 manualitate deficitard in
realizarea amestecurilor cromatice si pentru care ora de desen este la Tnceput o corvoada. Tnsa nu pot
accepta faptul ca aceste lucruri nu se vor schimba cu putin efort, nu radical dar in oarecare masura.
Timpul poate curge Tn favoarea lor in masura n care sunt dispusi si depuni un oarecare efort.
Implicarea colegilor in actul Tnvatarii, activitatile colective trebuie promovate, se dovedesc a fi
benefice pentru toti elevii intre care intervine schimbul de roluri.

Ca profesor de Educatie plastica trebuie sa nu subestimezi valoarea formativa a tuturor faptelor
culturale, interdisciplinaritatea. Am ajutat o eleva sa realizeze coperta pentru volumul sau de poezie.
S-a implicat Tn demersul de stabilire al variantei finale a cartii,cu castiguri formative indiscutabile.

De asemenea Tnainte sa formam creatori de artd , desi la varstele mici, de multe ori, spontaneitatea si
prospetimea pot ridica cota unei lucrari a unui elev, ca profesor de artd, trebuie sa formam mai ales
consumatori de arta(pe termen lung). Arta e o investitie foarte buna, daca ar fi sa privim tranzactiile
care se fac prin casele de licitatii,uneori chiar cu artd romaneasca. De exemplu, in 10 februarie 2016,
un tablou al artistului Adrian Ghenie, a fost vandut prin celebra casa londoneza de licitatii Sotheby's
la pretul de 3.117.000 de lire sterline, stabilind un record pentru el.“Succesul artistilor romani
tranzactionati international va schimba dinamica pietei interne a artei contemporane” a declarat
Roxana Valcu ,Owner Art Advisers, firma de consultantd in arta. Sigur,elevilor mici trebuie sa le
virezi informatii pe puterea lor de intelegere, despre calitatea unei lucrari de artd contemporana, mai



greu accesibild. Diferenta dintre arta si celelalte investitii, afaceri din zona imobiliara, autoturisme,
lingouri de aur, bitcoin este ca arta se adreseaza sufletului si sensibilitatii umane, cu trimitere la istoria
omenirii.



Rolul educatiei in formarea personalititii copilului

Prof. Dr. Ionescu Haiddu Ana Daria
Liceul de Arte ,,Constantin Brailoiu”, Targu Jiu

Educatia joacd un rol fundamental in dezvoltarea personalitatii copilului, influentand atét
comportamentul acestuia, cat si valorile si atitudinile sale fatd de societate. Procesul educational
incepe inca din primii ani de viatd si continud pe tot parcursul existentei, avand un impact
semnificativ asupra formarii identitatii individuale. Educatia contribuie hotarator la dezvoltarea
personalitatii copilului, factorii educationali, precum familia, scoala si societatea fiind foarte
importanti in acest sens.

Personalitatea copilului este rezultatul interactiunii dintre factorii genetici si cei de mediu,
iar educatia este unul dintre cei mai importanti factori externi. Prin educatie, copilul isi formeaza
trasaturile de caracter, capacitatea de a lua decizii si abilitatea de a interactiona cu cei din jur.
Familia este prima institutie educationald, este mediul in care copilul face primele descoperiri
despre sine si despre lume. Parintii au un rol deosebit de important in educatia timpurie,
influentdnd comportamentul copilului prin exemplul personal, prin reguli si prin valorile pe care
le transmit. Un mediu familial armonios favorizeaza dezvoltarea unui copil echilibrat, in timp ce
un mediu conflictual poate avea efecte negative asupra personalitatii acestuia.

Scoala, institutia formala de educatie, reprezinta un alt factor esential in formarea
personalitatii copilului, oferindu-i cunostinte, dezvoltandu-i abilitéti si ajutdndu-1 sa 1si contureze
identitatea. Prin interactiunea cu profesorii si colegii, copilul isi dezvoltd competentele sociale,
invata sa respecte regulile si sa colaboreze in diverse contexte. Totodata, sistemul educational
contribuie la dezvoltarea gandirii critice si a creativitatii.

Pe langa familie si scoald, societatea joaca un rol major in educatia copilului. Mass-media,
grupurile de prieteni si comunitatea influenteaza perceptiile si comportamentul acestuia. Accesul
la informatie, modelele sociale si experientele extracurriculare contribuie la dezvoltarea unei
personalitati echilibrate si bine integrate in societate.

Educatia are un impact profund asupra personalitatii copilului, influentdnd dezvoltarea sa
emotionald, sociald si intelectuala. Un sistem educational de calitate ii permite copilului sa isi
descopere talentele, sa 1si dezvolte abilitdtile si sa isi formeze o identitate puternica. De asemenea,
educatia morald contribuie la dezvoltarea unui set de valori etice, precum respectul, empatia si

responsabilitatea.



Pe de alta parte, lipsa unei educatii adecvate poate duce la dificultéti In integrarea sociald
si la probleme comportamentale. Un copil lipsit de educatie corespunzatoare poate avea dificultati
in luarea deciziilor, In gestionarea emotiilor si in stabilirea relatiilor interpersonale.

In concluzie, educatia reprezinti un pilon esential in formarea personalititii copilului,
avand un rol determinant n dezvoltarea sa intelectuald, sociald si emotionald. Familia, scoala si
societatea sunt principalii factori care influenteaza acest proces, iar o educatie bine structurata
asigurd o dezvoltare armonioasa a copilului. Investitia in educatie este, astfel, cea mai sigura cale

catre construirea unei societati sdnatoase si echilibrate.
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EFICIENTIZARE PROCESULUI INSTRUCTIV-EDUCATIV
CU AJUTORUL STRATEGIILOR DIDACTICE INTERACTIVE

Prof.inv.primar: Scurtu Speranta-Elena

Scoala Gimnaziala “lon Vilceanu” Dragotesti

Aplicatd in stiintele educatiei, conceptia constructivistd propune ,,schimbarea
paradigmei educationale, de la transmiterea de tip behaviorist a cunoasterii la abordarea
cunoasterii intr-un proces de comunicare si cooperare.

Tranzitia de la o culturd a modernitatii, din perspectiva careia cadrele didactice ,,isi
exercitd mai mult puterea decat autoritatea” la o culturd postmoderna ale carei valori, principii,
idei se afla inca 1n plin proces de coagulare, a inceput deja. O schimbare de optica, de strategii
si practici educationale devine conditie a asigurarii calitatii in educatie.e, In care elevul are un
rol activ”.

Centrarea pe cel care invatd, pe nevoile, pe interesele si aspiratiile sale, pe
subiectivitatea sa, impune o reconsiderare a competentelor necesare pentru exercitarea profesiei
didactice, respectiv a standardelor specifice acesteia.

Valorizand elevii, aplicand principiile pedagogiei diferentierii  s1  ale
constructivismului pedagogic, educatorul trebuie sa isi proiecteze strategia didactica astfel incat
de interventia sa formativa sa beneficieze fiecare elev, iar invatarea sa devind un proces
constructiv. In organizarea si implementarea demersului lui strategic, cadrul didactic trebuie sa
porneasca de la urmatoarele idei cu valoare de principii aplicative:

deplasarea accentului dinspre activitatea de predare spre cea de invatare, centrata
pe elev;

reconsiderarea rolului profesorului ca organizator si facilitator al procesului de invatare
in care sunt implicati elevii sai;

congtientizarea elevilor cu privire la necesitatea implicarii lor in procesul
propriei formari,

incurajarea i stimularea participdrii active a elevilor in planificarea si
gestionarea propriului parcurs scolar;

diferentierea demersurilor didactice in raport cu diferitele stiluri de invatare
practicate de catre elevi.

Strategia didactica reprezintd un concept caracterizat de o pluralitate semantica.
Pentru a demonstra aceastd afirmatie, propunem spre analizd un scurt inventar
definitional. Strategia didactica este:

Un ansamblu de actiuni si operatii de predare-invatare in mod deliberat structurate sau
programate, orientate in directia atingerii, In conditii de maxima eficacitate a
obiectivelor prestabilite.

Ansamblul mijloacelor puse in lucru pentru a atinge scopul fixat Tncepand de
la organizarea materialda si alegerea suporturilor pana la determinarea sarcinii de



invatare si a conditiilor de realizare. Toate acestea vor depinde de obiectivele propuse a
fi atinse si de fazele formarii traite de subiect.

O actiune decompozabila intr-o suitd de decizii-operatii, fiecare decizie
asigurand trecerea la secventa urmatoare pe baza valorificarii informatiilor dobandite in
etapa anterioard. In acest sens, strategia devine un model de actiune, care accepti in ab
initio posibilitatea schimbarii tipurilor de operatii si succesiunea lor.

Un grup de doud sau mai multe metode si procedee integrate 1Intr-0
structurd operationald, angajatda la nivelul activitatii de predare-invatare-evaluare,
pentru realizarea obiectivelor pedagogice generale, specifice si concrete ale acesteia, la
parametri de calitate superioara.

Strategiile didactice interactive promoveazd o invatare activd, implicad o colaborare
sustinuta intre elevi care, organizati in microgrupuri, lucreaza impreuna pentru realizarea unor
obiective prestabilite. Cadrul didactic plaseaza accentul nu pe rolul de difuzor de mesaje
informationale, ci pe rolurile de organizator, facilitator si mediator al activitatilor de invatare.

Demersul didactic este conceput astfel Tncat nu il mai are in centru pe profesor, ci pe
elev. Rolul profesorului ramane unul capital, insd, renuntand la vechile practici educationale
rigide si uniforme, el devine organizator al unui mediu de invatare adaptat particularitatilor si
nevoilor beneficiarilor, facilitind procesul invatarii si dezvoltarea competentelor. Proiectand si
realizand activitati de predare-invatare-evaluare bazate pe strategii didactice interactive, cadrul
didactic ofera elevilor multiple ocazii de a se implica In procesul propriei formari, de a-si
exprima in mod liber ideile, opiniile si de a le confrunta cu cele ale colegilor, de a-si dezvolta
competentele metacognitive.

Pentru a asigura dezvoltarea si valorificarea resurselor lor cognitive, afective si
actionale, pentru a-i ,,instrumenta” in vederea adaptarii si insertiei optime in mediul socio-
profesional, este esentiala construirea unor strategii didactice bazate pe actiune, aplicare,
cercetare, experimentare. Astfel, li se va crea elevilor ocazia de a practica o invatare de calitate,
de a realiza achizitii durabile, susceptibile de a fi utilizate si transferate in diverse contexte
instructionale si nu numai. Beneficiind de o indrumare competentd, avand suportul unor
profesori care i respectd si sunt interesati continuu de ameliorarea nivelului lor de achizitii si
competente, elevii vor avea posibilitatea sa realizeze obiectivele invatarii si sa finalizeze cu
succes aceasta activitate. In plus, si sansele lor de reusita sociala vor spori considerabil.

Perceptia cadrului didactic asupra elevilor suportd deci transformari radicale:
imaginea elevului — receptor pasiv de informatii, de cunostinte ,,prefabricate” este inlocuita cu
imaginea elevului activ, motivat sa practice o invdtare autenticd, sa-si formeze competente
specifice de procesare a informatiilor, de generare de noi cunostinte, de aplicare a acestora in
diferite contexte etc.
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Gestionarea situatiilor de comunicare dificila generate de
ANXIETATEA DE SEPARARE
la copiii care incep grupa mica
Prof. Curca-Dumitrache Ciprian-Ovidiu
Director Liceul Tehnologic Rusetu
avand Gradinita cu Program Normal Rusetu - structura

in toate domeniile de activitate in care se lucreazi cu grupuri, mai mari sau mai mici de indivizi, asadar si in
mediul scolar oricare ar fi nivelul acestuia, comunicarea reprezinta un element fundamental al procesului de Tnsusire a
noilor ansambluri integrate de cunostinte, deprinderi, atitudini si valori, contribuind la formarea relatiilor dintre cadrul
didactic, elevi si familie.

in invatdmantul prescolar, si mai ales la grupa micd, comunicarea este influentatd de particularitatile de varsta
ale copiilor, de nivelul lor de dezvoltare emotionala si de capacitatea de adaptare la mediul scolar.

Intrarea copilului in gradinita reprezinta, pentru majoritatea familiilor, primul moment de separare
semnificativa si prelungita de figurile de atasament - In special de mama sau de tatal sau. Aceasta tranzitie, fireasca si
necesara din perspectiva dezvoltdrii, poate fi insotitd de manifestari emotionale intense, grupate sub termenul clinic de
anxietate de separare.

Desi separarea temporara de parinte este o etapa normativa a dezvoltarii copilului prescolar, felul in care este
gestionatd de catre cadrul didactic determind in mare masura durata si intensitatea suferintei copilului si, nu Tn ultimul
rand, calitatea experientei de insertie scolara.

Anxietatea de separare la debutul gradinitei nu este o problema izolata a copilului, ci o situatie de comunicare
complexa, care implica in egala masura copilul, familia si cadrul didactic.

Plansul, refuzul de a intra Tn sala de grupd, agresivitatea sau regresia comportamentald sunt, Tnainte de toate,
mesaje pe care copilul le transmite adultilor din jur: un strigat de ajutor adresat celor care ar trebui sa 1l securizeze. A
raspunde adecvat la aceste mesaje este, prin urmare, una dintre competentele fundamentale ale educatorului de la grupa
mica.

In aceasta lucrare vd propun atentiei dumneavoastra o situatie des intalnitd in activitatea didactica la gradinita in
primele 3-4 saptamani, uneori mergand pana In a sasea saptamana, dupa Tnceperea cursurilor. Cea mai mare prevalenta a
situatiei se poate observa la copiii Tnscrisi In grupa mica evidentiind barierele de comunicare aparute si modalitatile
utilizate pentru depdsirea acestora.

La Inceputul fiecarui an scolar, n ultimii patru ani parca sporind In intensitate, in cadrul Gradinitei cu Program
Normal Rusetu din judetul Buzau pe care o coordonez, toti copiii care vin pentru prima datd in colectivul grupei mici
manifesta dificultati evidente de adaptare la noul mediu scolar, unii mai accentuate altii mai putin severe.

Toti copiii, indiferent de mediul familial din care provin, fie ca fac parte din familii implicate Tn educatia lor,
fiind Incurajati acasa sa socializeze cu alti copii de aceeasi varsta sau putin mai mari decat ei, fie ca fac parte din familii
care 1i uitd cu orele 1n fata unui ecran, indiferent de tipul acestuia (TV, telefon inteligent, tabletd) iIn momentul in care
constientizeaza ca persoanele cunoscute, asociate Tn mintea lor cu o stare de protectie si siguranta sunt pe cale sa 1i lase
ntr-un mediu total nou, necunoscut, intra Tn modul panica, si, pentru ca nu pot sa isi exprime sentimentele Tn alt mod,
Incep sa planga. Un plans nervos, sacadat, care duce la congestionarea fetei si uneori la episoade pasagere de dispnee.

Faptul ca nu au avut pana la acel moment parte de activitati organizate, care sa 1i puna In situatii de Tmpartire a
spatiului cu alti copii, faptul ca figura protectoare a mamei sau a bunicii nu le mai apere in cdmpul vizual 1i determina sa
se manifeste Tn acest mod total dezagreabil, dar pentru ei, oarecum justificat.

Pe parcursul acestui document incerc sa identific barierele de comunicare specifice, sd analizez
comportamentul cadrului didactic, propunandu-mi sa atrag atentia asupra unor strategii de interventie diferentiate, la
trei niveluri: relatia cu copilul, colaborarea cu familia si managementul clasei.

Studiul de fata este fundamentat pe observatii si interventii realizate la grupa mica din cadrul Gradinitei cu
Program Normal Rusetu din judetul Buzau la inceputul anului scolar 2025-2026, n primele sase saptaméani de activitate.
Grupa include 22 de copii cu varste cuprinse intre 3 ani si 3 ani si 11 luni, dintre care 15 frecventeaza pentru prima data o
institutie de invatamant, iar 7 au beneficiat de o scurta experienta la cresa sau la o alta gradinita in mediul urban. Cadrul
didactic titular al grupei este o educatoare cu 20 ani de experientd, asistata de o Tngrijitoare.

Gradinita este o institutie publica din mediul rural, cu o serie pe zi, cu un spatiu fizic adecvat (sala de grupa cu
colturi tematice, curte de joaca), si cu o politica institutionala de adaptare graduald, care prevede in prima saptamana
programe scurtate de maximum 2,5 ore. Aceasta politica, desi bine intentionatd, nu este aplicatd uniform, ceea ce
genereaza situatii diferentiate la nivelul grupei.

in fiecare dimineatd, pe parcursul primelor trei saptimani de la inceperea anului scolar, mamele sau bunicile isi
aduc copiii sau nepotii la gradinita, 1i conduc pana in sala de grupa si, conform regulilor stabilite, isi iau rdmas-bun si
parasesc spatiul gradinitei.

Imediat dupa plecarea acestora, copiii Incep sa planga puternic si sa strige dupa mamele care i-au pdrdsit.
Vizibil afectati emotional, se agitd, unii se Tndrepta catre usa clasei cu intentia de a parasi sala de grupa, altii se urca cu
picioarele pe scaunele incercand sa zareasca pe geamul salii silueta cunoscuta a mamei, dar cu totii izbucnesc 1n plans.



In cadrul grupei observate, au fost identificati 6 copii cu manifestiri persistente de anxietate de separare, care
au depasit ca intensitate si durata reactia normativa de adaptare. Acesti copii au prezentat, pe o durata de minimum 3
saptamani, unul sau mai multe dintre urmatoarele comportamente:

+  Plans prelungit (peste 30 de minute) la momentul separarii de parinte, cu dificultate accentuata in a fi consolat

* Refuz activ de a intra n sala de grupa, cu agrapare de parinte, agitatie motorie sau comportament agresiv

*  Manifestari somatice asociate anxietatii: dureri abdominale, varsaturi, enurezis

» Dificultate de a se implica Tn activitati de joc odata ce parintele a plecat, stare de tristete persistenta si cautare repetata

a educatoarei ca substitut de atasament

Profilul familial al acestor copii a relevat, in urma discutiilor initiale cu parintii, urmatorii factori de risc
frecventi: primul copil in familie, mama casnica fara experienta anterioara de separare de copil, lipsa unei retele sociale
de suport (bunici, bone), anxietate proprie a parintelui in fata separarii, si absenta unei perioade de adaptare graduala a
ambilor actori implicati.

Pentru a Intelege situatiile de comunicare dificild generata de anxietatea de separare, este esential sa luam in
considerare caracteristicile dezvoltarii comunicationale a copilului de 3-4 ani. La aceasta varstd, limbajul verbal este
partial dezvoltat si nu este inca principalul instrument de expresie emotionald; copilul comunica preponderent prin
comportament, mimicad, ton al vocii si gestul corporal.

Teoria atasamentului, elaborata de John Bowlby (1969, 1973) si extinsa de Mary Ainsworth (1978) prin
conceptul de baza sigurd, ofera cadrul teoretic fundamental pentru intelegerea anxietatii de separare. Conform acestei
teorii, copilul dezvolta un sistem comportamental de atasament orientat catre mentinerea proximitatii cu figura de
atasament primara - de obicei mama - n situatii percepute ca amenintatoare.

Intrarea la gradinita activeaza cu fortd maxima acest sistem: copilul percepe separarea ca pe o amenintare la
adresa supravietuirii sale si raspunde cu comportamentele de protest specific - plans, agrapare, cautare activa a
parintelui.

"Anxietatea de separare este un rdspuns normal si adaptativ al copilului mic la separarea de figura de atasament.

Patologicd devine doar atunci cdnd intensitatea si durata depdsesc semnificativ norma de vdrstd sau cdnd
impiedicd fundamental functionarea zilnica a copilului.” (Bowlby, 1973, Attachment and Loss, Vol. 2)

Erik Erikson (1950) plaseaza varsta prescolara Intre stadiile
Autonomie vs. Rusine si Indoiald (18 luni - 3 ani) si Initiativd vs. Vinovatie (3-6 ani)
Copilul care incepe grupa mica se afla tocmai la intersectia acestor doua stadii: el este angajat In procesul de constructie
a autonomiei, dar are nevoie de securizarea oferita de baza sigura a figurii de atasament pentru a putea explora lumea.
Gradinita reprezinta, dintr-o perspectiva eriksoniana, primul test major al acestei autonomii nascande.

In acest moment este firesc sa discutam despre multiplele tipuri de bariere care apar in calea unei comunicéri
corecte, eficiente, continue. Prima categorie de bariere de comunicare rezida in particularitdtile dezvoltarii copilului de
3-4 ani aflat n situatia de separare. Aceste bariere nu reprezinta deficite, ci caracteristici de dezvoltare normale, pe care
educatorul trebuie sa le cunoasca si sa le ia Tn considerare 1n relatia cu copilul:

> Bariere cognitive si de limbaj
*  Vocabularul emotional limitat: copilul nu are cuvintele pentru a descrie ceea ce simte; el traieste emotia intens, dar
nu o poate numi si, prin urmare, nu o poate comunica verbal
*  Gandirea magica si egocentrismul cognitiv specific varstei: copilul crede ca parintele nu se va mai intoarce, nu
intelege conceptul de timp (sintagma mama vine la prdnz reprezinta in concept abstract pentru un copil de 3 ani)
» Incapacitatea de a mentine reprezentarea mentala stabild a parintelui absent (object permanence la nivel emotional):
odata ce parintele iese din vedere, copilul nu are certitudinea cad el exista Tn continuare si ca va reveni
> Bariere emotionale si comportamentale
» Inundatia emotionala (flooding): copilul este complet coplesit de teama si tristete, iesind din zona optima de activare
necesara comunicarii si Invatarii
*  Mecanismul de fight-or-flight activat de frica de separare: in loc de comunicare, copilul manifesta fie agresivitate
(fight), fie retragere si refuz (flight)
*  Regresie la moduri de comunicare anterioare: copilul reincepe sa comunice prin plans si gesturi, renuntand temporar
la limbajul verbal dobandit
O a doua categorie importanta de bariere de comunicare provine din comportamentele si atitudinile familiei, in special
ale mamei sau ale pdrintelui principal de atasament:
< Comportamente parentale care amplifica anxietatea
» Separarea prelungita si ezitanta: parintele nu reuseste sa plece ferm, se intoarce de mai multe ori, prelungind agonia
copilului si transmitand mesajul implicit ca situatia este Tntr-adevar periculoasa
* Minciuna consolatorie: Stau si eu cu tine, nu plec urmata de disparitia brusca a parintelui, distruge Increderea si asa
foarte subreda a copilului si amplifica anxietatea la urmatoarele separari
» Transmiterea propriei anxietdti: parintele care plange la separare sau care isi exprima ingrijorarea n prezenta
copilului amplifica starea de alarma a acestuia
» Supraprotectia: copilul crescut intr-un mediu excesiv de protectiv, fara experienta anterioara a microfrustrarilor si
separdrilor scurte, este mai vulnerabil la anxietatea de separare
< Bariere comunicationale parinte-educator
* Lipsa unui schimb real de informatii intre familie si gradinitd privind istoricul copilului, temperamentul sau,
evenimentele de viata recente
» Perceptii diferite asupra normalitatii: unii parinti considera plansul copilului drept o dovada a esecului gradinitei;
altii 1l minimizeaza excesiv



» Rezistenta parintilor fata de sfaturile educatorului, percepute uneori ca o critica la adresa abilitatii lor parentale
» Comunicare defensiva sau anxioasa din partea parintilor care se simt vinovati pentru ca isi lasd copilul

O a treia categorie de bariere tine de contextul institutional si de practicile educationale:

o Absenta unui program structurat de adaptare graduala sau aplicarea lui formala, fara ajustare la nevoile individuale
ale fiecarui copil

o Supraincarcarea educatoarei cu sarcini administrative sau cu gestionarea simultand a unui numdr mare de copii Tn
suferinta

o Spatiul fizic perceput ca strdin si intimidant de catre copilul care nu a mai vazut sala de grupa Tnainte de prima zi

o Programul orar neadaptat: inceperea brusca cu activitati structurate, fara o tranzitie suficienta de joc liber si explorare

o Lipsa unui obiect tranzitional permis in sala de grupa (jucarie de acasa, esarfa cu mirosul mamei)

Cercetarile in domeniul psihologiei educationale identifica mai multe stiluri de raspuns ale cadrelor didactice la
manifestarile de anxietate ale copiilor mici. Analiza comportamentelor observate Tn cadrul studiului de fata permite
identificarea urmatoarelor tipare, cu impactul lor specific asupra copilului si asupra procesului de adaptare:

v" Stilul securizant-empatic (recomandat): Educatoarea recunoaste si valideaza emotia copilului (Stiu cd iti este dor de
mama. Este normal sd fii trist.), ofera contact fizic cald (imbratisare, tinerea de mand), implica copilul Tn activitati
graduale si mentine o prezenta calma si previzibild. Acest stil, congruent cu abordarea centrarii pe copil propusa de
Carl Rogers (1961), creeaza conditiile pentru dezvoltarea unui atasament securizant cu educatoarea ca substitut de
baza sigura, facilitand tranzitia catre autonomia In grup.

v" Stilul minimizat-directiv (frecvent Intalnit, cu efecte negative): Educatoarea incearcd sd distraga copilul prin oferta
brusca de activitati (Hai sd vedem ce jucdrii avem!), minimizeaza emotia (Nu e nimic, nu mai pldnge, esti mare!) sau
recurge la autoritate (Toatd lumea std linistitd, numai tu pldngi!). Desi acest stil poate opri vizibil plansul pe termen
scurt, el nu rezolva sursa anxietdtii si transmite copilului mesajul ca emotiile sale nu sunt valide sau ca ele sunt o
problema pentru adult, ceea ce poate conduce la Tnvdtarea reprimarii emotionale.

v" Stilul supraimplicat-hiperprotectiv: Educatoarea dedica copilului anxios atentie exclusiva si sustinutd, tinindu-1 in
brate pe tot parcursul programului sau neglijand restul grupei. Desi cu intentii bune, acest comportament Intareste
involuntar plansul ca strategie eficienta de obtinere a atentiei si impiedica copilul sa exploreze independent mediul si
sa stabileasca relatii cu colegii.

Gestionarea eficienta a anxietdtii de separare presupune din partea cadrului didactic un ansamblu de
competente comunicationale si emotionale care depasesc simplele tehnici pedagogice:

»  Empatie functionala: capacitatea de a intra in perspectiva emotionala a copilului fara a fi inundata de emotia acestuia

* Reglare emotionalda proprie: educatoarea care manifesta ea Tnsasi anxietate, iritare sau nervi in fata plansului
prelungit amplifica starea copilului

»  Comunicare nonverbald sigura: ton calm, nivel fizic coborat (genunchi ldngd copil), contact vizual bland, gesturi
lente si previzibile

*  Ascultare activa aplicata la copilul mic: capacitatea de a citi comunicarea comportamentald si paraverbala a copilului
care nu poate verbaliza

» Comunicare asertiva cu padrintii: abilitatea de a transmite informatii dificile (copilul a pldns mult) fara a genera
anxietate suplimentara sau conflict

»  Flexibilitate si individualizare: capacitatea de a adapta raspunsul la profilul specific al fiecarui copil, intelegand ca nu
exista o reteta universala.

Daniel Siegel si Tina Payne-Bryson (2012), Tn The Whole-Brain Child, subliniaza conceptul de co-reglare
emotionald: copilul mic nu 1si poate regla singur starile emotionale intense si are nevoie de un adult care sa ii ofere un
sistem nervos calm ca ancord. Educatoarea care este ea Insdsi bine reglata emotional devine, prin simpla sa prezenta, un
instrument terapeutic pentru copilul anxios.

"Nu poti da ceea ce nu ai. Educatoarea care isi gestioneazd propriul stres si propriile emotii este cel mai puternic
instrument de securizare pe care il are la dispozitie in relatia cu copilul anxios." (Siegel & Bryson, 2012, The
Whole-Brain Child)

Reflectand asupra situatiei, in discutiile purtate cu cadrul didactic de la clasd, dar si cu celelalte colege de
cancelarie am ajuns la concluzia ca mesajele verbale transmise copiilor desi au fost corecte si bine intentionate,
momentul ales si starea emotionala a receptorilor au fost deficitare, reducand eficienta acestora.

Aceasta perspectiva evidentiaza importanta formarii initiale si continue a cadrelor didactice din Tnvatamantul
prescolar nu numai in didactica si metodica activitatilor specifice, ci si In domenii precum psihologia dezvoltarii,
comunicarea emotionala si igiena mentald a profesionistilor din educatie.

Pentru a gestiona corect astfel de probleme este nevoie a se cunoaste o serie de strategii de interventie pe mai
multe paliere:

La nivelul relatiei cu copilul interventia directa asupra copilului anxios porneste de la premisa fundamentala ca
suferinta copilului este reala si trebuie tratata cu respect, nu minimizata sau ignorata. Strategiile descrise mai jos sunt
organizate progresiv, de la cele aplicabile in momentul acut al separarii pana la cele care construiesc, pe termen lung,
securitatea copilului in mediul gradinitei.

m  Ritualul de separare predictibil: Una dintre cele mai eficiente interventii este ajutarea parintelui si a copilului sa
construiasca Tmpreund un ritual de separare scurt, cald si predictibil. Ritualul trebuie sa includa: un gest de adio
personalizat (sdrut pe obraz, strdngere de mand secretd, imbrdtisare cu numdrare pana la 5), o promisiune concreta si
respectata (Mama vine cdand termini programul la amiazd), si o frazd de Incurajare scurta. Predictibilitatea ritualului
reduce anxietatea deoarece copilul stie exact ce urmeaza, eliminand incertitudinea care este principalul combustibil al
fricii.



Tehnica obiectului tranzitional: Winnicott (1953) a introdus conceptul de obiect tranzitional (jucdrie, pdturicd, esarfa)
care mediaza tranzitia Tntre lumea familiara, securizanta (mama) si lumea externa, nesigura. Permiterea copilului de a
aduce la gradinita un obiect de acasa - o jucarie mica, o fotografie a familiei, o bucata de material cu mirosul mamei -
ofera un punct concret de ancorare emotionala In spatiul educational strain. Educatoarea poate institutionaliza aceasta
practica prin amenajarea unui spatiu dedicat obiectelor tranzitionale Tn sala de grupa.
Validarea emotiei si tehnicile de co-reglare: in momentul acut al plansului, educatoarea nu incearci si opreasca emotia,
ci sa o Insoteasca. Structura de raspuns eficienta cuprinde trei etape: RECUNOASTERE (Vad cad iti este tare dor de
mama si esti trist.), VALIDARE (Este normal sa fii trist. Multi copii se simt asa la inceput.), REDIRECTIONARE
GRADUALA (Haide sd stdm amandoi un pic, si dupd vedem ce activitdti pregdtim astdzi.). Aceasta secventd, descrisa in
literatura de specialitate prin sintagma connect then redirect (Siegel & Bryson, 2012), respecta nevoia emotionala a
copilului si 1i ofera in acelasi timp structura necesara tranzitiei.
Construirea unei relatii de atasament secundar securizant Intre copil si educatoare este pe termen mediu si lung cea mai
importanta interventie relevanta. Aceasta presupune: consecventa si predictibilitate Tn comportamentul educatoarei,
sensibilitate la semnalele individuale ale fiecarui copil, raspuns prompt la nevoile de ingrijire si de afectiune, si
mentinerea unui ton cald si a unui contact fizic adecvat. Cercetarile lui Pianta (1999) privind relatia educator-copil
demonstreaza urmatoarele: calitatea acestei relatii este un predictor mai puternic al adaptarii scolare decat multi alti
factori contextuali.
Tehnici de distragere si implicare graduala: Odata ce faza acuta a separdrii s-a incheiat si copilul este receptiv,
educatoarea poate folosi tehnici de implicare graduala in activitatile grupei: invitatia la joc paralel (joaca ldngd alt copil,
fdrd presiunea interactiunii), oferirea unui rol special (Tu esti ajutorul meu astdzi), activitati senzoriale calmante (joc cu
nisip kinetic, apd, plastilind), care redirectioneaza energia emotionala negativa catre explorare si creativitate.

La nivelul colaborarii cu familia anxietatea de separare nu se rezolva n sala de grupa, fara implicarea activa a

familiei. Colaborarea parinte-educator este conditia sine qua non a oricarei interventii eficiente, iar aceasta se poate
realiza prin:

Intalnirea de prezentare anterioard inceperii gradinitei, o Intalnire ce are mai multe obiective: prezentarea spatiului fizic
(copilul viziteazd sala de grupd cu pdrintele), prezentarea educatoarei (copilul o cunoaste personal intr-un context
relaxat), transmiterea informatiilor despre programul de adaptare si colectarea informatiilor relevante despre fiecare
copil (temperament, obiceiuri, frici, preferinte de joc, obiect tranzitional).
Psihoeducatia parintilor privind anxietatea de separare deoarece multi parinti sunt ei insisi anxiosi sau se simt vinovati si
nu au informatii corecte despre cum sa gestioneze separarea. Educatoarea a organizat o scurta sesiune de informatii (15-
20 minute, la Tnceputul anului scolar) In care a explicat normalitatea anxietatii de separare si semnele care indica nevoia
unui consult de specialitate, importanta separarii ferme si predictibile, comportamentele contraproductive de evitat
(separare prelungitd, minciunile consolatorii, transmiterea propriei anxietdti), si semnele pozitive de adaptare pe care sd
le observe acasa.
Comunicarea zilnica pozitiva si reasiguratoare realizata la sfarsitul fiecarei zile, Tn primele saptamani, moment in care
educatoarea alocd cateva minute comunicarii cu parintii, mai ales cu parintii copiilor anxiosi. Aceasta comunicare trebuie
sa fie: specifica (Andrei a reusit sa se joace 20 de minute cu Luca la Lego), echilibratd (sd mentioneze atdt momentele
dificile, cdt si progresele), si orientatd spre viitor (sd sugereze ce poate face pdrintele acasd pentru a sprijini adaptarea).
Aceasta practicd reduce anxietatea parintelui, care devine astfel un co-terapeut al propriului copil.
Stabilirea unui protocol comun de separare: Educatoarea si parintele construiesc Tmpreuna un protocol de separare
adaptat copilului specific: cat timp sta parintele Tn salad la Tnceput (si cum se reduce aceasta durata progresiv), ce face
parintele cand copilul plange (nu se Intoarce dupa ce a plecat), cum comunica pdrintele cu educatoarea daca are ngrijorari
(mesaj scurt pe WhatsApp, nu apel in timpul programului). Acest protocol scris, asumatat de ambele parti, clarifica
asteptdrile si previne comportamentele contraproductive ale parintilor care submineaza eforturile educatoarei.

Trebuie foarte bine constientizat aspectul conform caruia anxietatea de separare nu este niciodata o problema a

unui singur copil: ea afecteazd dinamica intregii grupe, consumul de timp si energie al educatoarei si experienta
celorlalti copii. Strategiile de management al clasei aplicate au avut n vedere crearea unui mediu educational care sa
previna si sa atenueze anxietatea la nivel de grup:

Structurarea predictibild a programului zilnic: deoarece copiii anxiosi au nevoie de maxima predictibilitate. Afisarea unui
program vizual al zilei (imagini cu activitatile, Tn ordinea desfasurarii), comunicat verbal la Tnceputul fiecarei zile si
respectat cu consecventd, au condus la reducerea semnificativa a nivelului general de anxietate al grupei, deoarece copilul
care stie ce urmeazd se simte in control fiind mai putin amenintat de necunoscut.

Ritualuri de grup la inceputul si sfarsitul zilei: cantecul de buna dimineata, salutul individual cu fiecare copil, cercul de
poveste soptitd, toate creeaza un sentiment de apartenenta si de securitate comunitara care concureaza pozitiv cu
anxietatea de separare, facand copilul sa se simtd parte dintr-un grup acceptant si cald.

Amenajarea unui colt al linistii (calming corner), un spatiu fizic dedicat reglarii emotionale, un colt moale, cu perne,
jucarii moi, carti cu imagini, optional cu o boxa cu muzica Tn surding, ce ofera copilului anxios un loc unde sa se retraga
cand este coplesit emotional, fara a fi scos din salad sau facut sa se simta diferit, avand ca scop normalizarea nevoii de
reglare emotionala pentru intreagd grupa.

Peer-support si grupurile naturale de joc prin implicarea cu discernamant a copiilor cu anxietate mai redusa, in primirea
colegilor anxiosi, care, prin invitatia explicita la joc, prezentarea unui prieten potential, reprezinta, pe termen mediu, unul
dintre cei mai puternici factori de atenuare a anxietatii de separare, deoarece gradinita Tnceteaza sa fie locul fdrd mama si
devine locul unde este Radu si ne jucam impreund.

Colaborarea cu psihologul scolar sau cu consilierul educational pentru cazurile in care anxietatea de separare depdseste
pragul normal si persista dupa 4-6 sdaptamani de la Tnceperea gradinitei, deoarece recunoasterea limitelor propriei
competente si redirectionarea la timp catre specialisti este in sine o practica de bun management educational.



Astfel am conchis cd, Tn cazul copiilor de varsta micd, simpla transmitere a informatiei nu este suficienta.
Comunicarea eficienta presupune si satisfacerea nevoii de siguranta emotionala.

Aplicarea sistematica a strategiilor de interventie descrise anterior, pe o perioada de sase saptamani, a produs
rezultate vizibile si masurabile in cazul tuturor celor sase copii identificati initial cu anxietate de separare accentuata.
Evolutia lor a fost monitorizata prin observare zilnica, inregistrarea duratei episoadelor de plans, a calitatii implicarii In
activitati si a naturii interactiunilor cu colegii.

La finalul saptamanii a patra, patru dintre cei sase copii au manifestat o reducere semnificativa a duratei si
intensitatii episoadelor de anxietate la separare: durata medie a plansului la sosire a scazut de la 35-40 de minute la 5-8
minute, iar calitatea implicarii in activitati pe parcursul zilei s-a Tmbunatatit substantial. Doi dintre copii au mai
nregistrat episoade de reactivare dupa weekenduri sau dupa zile de absentd, dar acestea au fost de intensitate mai redusa
si mai usor de gestionat.

La finalul celor sase saptdmani, toti cei sase copii au atins un nivel de adaptare functional: separarea de parinte
se realiza In maxim 10 minute, copiii se implicau activ in activitatile grupei si demonstrau interactiuni pozitive cu
colegii. Unul dintre copii, cu o anxietate initiala de intensitate maxima si cu parinte cu proprie anxietate semnificativa, a
fost orientat catre un cabinet de psihologie pentru consiliere parinte-copil, cu evolutie pozitiva confirmata de parinte la
doua saptamani dupa inceperea sedintelor.

Dincolo de evolutia individuala a copiilor cu anxietate accentuatd, aplicarea strategiilor de management al
clasei si a ritualurilor de grup a generat un impact pozitiv masurabil asupra climatului emotional al Tntregii grupe.
Observatiile sistematice au Inregistrat: cresterea duratei episoadelor de joc cooperativ, reducerea conflictelor generate
de competitia pentru atentia educatoarei, si o mai buna tranzitie intre activitati.

Educatoarea titulard a mentionat in discutiile de reflectie ca adoptarea constienta a stilului de raspuns
securizant-empatic a crescut si propriul sau nivel de satisfactie profesionala si a redus nivelul de stres zilnic: ,,Cand stii
ce sd faci cu un copil care pldnge si ai un plan, nu mai esti coplesitd. Simti ca detii controlul si cd ajuti cu adevarat.”

Un rezultat surprinzator si deosebit de valoros al interventiei a fost imbunatatirea semnificativa a relatiei dintre
educatoare si familiile copiilor anxiosi. Parintii care, Tn primele zile, adoptasera o atitudine defensiva sau chiar
acuzatoare fatd de gradinita, au devenit, dupa primele doua saptamani de comunicare zilnica pozitiva si psihoeducatie,
aliati activi ai adaptarii copilului. Citand-1 pe unul dintre parinti: ,,La inceput credeam cd doamna educatoare nu se
ocupd de el. Acum stiu ce se intdmpld in fiecare zi si md simt si eu mai linistitd.”

Aceasta evolutie confirma faptul ca anxietatea de separare reprezinta o situatie de comunicare tripartita (copil -
educator - familie), iar eficienta interventiei depinde de calitatea comunicarii la toate cele trei niveluri, nu doar de
tehnicile aplicate direct copilului.

Anxietatea de separare la debutul gradinitei reprezintd una dintre provocarile cele mai frecvente si mai
solicitante ale muncii educatoarei din grupa mica. Dincolo de intensitatea emotionald a acestor situatii, ele sunt, in fond,
situatii de comunicare complexa, care implica un copil a cdrui principalda modalitate de expresie este comportamentul, o
familie Tntre teama si vinovatie, si un cadru didactic chemat sa medieze aceasta criza de tranzitie cu profesionalism si
empatie.

Anxietatea de separare poate fi gestionata eficient doar printr-o abordare integrata, care opereaza simultan la
trei niveluri: la nivelul relatiei directe cu copilul (validarea emotiei, ritualul de separare, obiectul tranzitional, co-
reglarea), la nivelul colaborarii cu familia (psihoeducatia parintilor, protocolul comun de separare, comunicarea zilnica
pozitiva) si la nivelul managementului clasei (programul vizual predictibil, coltul linistii, ritualurile de grup, peer-
support).

Elementul central al oricarei interventii eficiente raméane, Tnsa, calitatea relatiei educator-copil. Un cadru
didactic cu un stil de atasament securizant, capabil sa ofere caldura, predictibilitate si validare emotionala, reprezinta cel
mai puternic factor de protectie impotriva efectelor negative ale anxietdtii de separare. Aceasta competenta nu se
dobandeste exclusiv prin teorie, ci prin practica reflectiva, formare continua si grija autentica pentru propria igiena
emotionala.

in final, anxietatea de separare, gestionatd cu competenta si empatie, nu este doar o problemi de rezolvat, ci o
oportunitate: prima experientd a copilului de a invata ca lumea poate fi un loc sigur chiar si In absenta mamei, ca exista
adulti de incredere dincolo de familie si ca el Tnsusi este capabil sa traverseze suferinta si sa o depaseasca. Aceasta lectie,
Invatata in primele saptamani de gradinita, va rdimane una dintre cele mai valoroase achizitii emotionale ale copilariei.
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